
令和７年度　ハロートレーニング

受講生募集案内
受講料
無料
テキスト代等は
自己負担

あなたの人生に
Challengeを!!

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 鳥取支部

ポリテクセンター鳥取

就職率

89.2%
令和５年度実績

住宅リフォーム技術科
電気設備技術科

ものづくりCAD・CAM科
ものづくり溶接科



ポリテクセンター鳥取では、

ものづくりのための６か月の訓練を通して

仕事で活かせる技能・技術を身につけることができます。

再就職に向けて、ポリテクセンター鳥取で職業訓練を

受講し、新たな仕事に挑戦してみませんか。

ポリテクセンター鳥取 ５つの特徴

初めての方 でも
安心して受 講

体系的なカリキュラムで、
初めての方も安心して受
講いただけます。

受 講 料 無 料
雇用保険の延長給付や、
職業訓練受講給付金（月
額10万円＋通所手当）の
制度もあります。
※�詳しくはハローワークに
お問い合わせください。

充 実した  
就 職 支 援

テクノインストラクターと
就職支援アドバイザーが
就職支援します。

実 技 重 視で
成 長を実 感

実技重視で、企業が求める
現場力をアップできます。

仕事に役 立つ  
資格取得のチャンス
希望者には資格取得の支援
も行います。

ポリテクセンター鳥取

1



C O N T E N T S

この仕事ならこのコース!! �  3
まずは施設見学会に行ってみよう �  5
応募から受講までの流れ �  7
訓練の概要 �  8
充実の就職支援 �  21
修了者・就職先インタビュー �  23
ポリテクセンターでの１日（例） �  25
Q&A �  26
数字で見るポリテク �  27
目指せ ものづくり女子 �  28
申込みにあたって �  29
受講申込書（記入例） �  30
入所選考について �  31
筆記試験問題例 �  32
令和７年度募集・受講スケジュール   33

一般コース

職場体験付コース

住宅リフォーム技術科　　P.9

ものづくりCAD・CAM科　　P.13

ものづくりCAD・CAM科 職場体験付 P.17
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この仕事ならこのコース!!

製造・生産関係 住宅建築関係

●�図面を読みながら「エンジンの部品」
の加工や検査をする仕事

●�自動車の部品を溶接する仕事

●�機械や装置のフレームをプレス機械で
加工したり、接合したりする仕事

●�住宅や工場の電気工事をする仕事

●�木材を扱う仕事

●�住宅建築に関する仕事

ものづくり
溶接科

1

ものづくり
CAD・CAM科

2

電気設備
技術科

3

住宅リフォーム
技術科

4

ものづくり溶接科
P.15 P.19

1

ものづくりCAD・CAM科
P.13 P.17

2

3



この仕事ならこのコース!! あなたのやりたい仕事はどれ？

ビル管理関係 設計・製図関係

●�建物の鉄骨を溶接する仕事

●�電気設備の保守・点検・運転管理の仕事

●�空調設備の保守・点検・運転管理の仕事

●�消防設備の保守・点検・運転管理の仕事

●�機械CADを用いて金型を作る仕事

●�建築の内外装に関する仕事

●�建築CADで図面を描く仕事

ものづくり
溶接科

1

電気設備
技術科

3

ものづくり
CAD・CAM科

2

住宅リフォーム
技術科

4

電気設備技術科
P.11

3

住宅リフォーム技術科
P.9

4
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まずは施設見学会に行ってみよう

職業訓練
って何？

訓練の
内容をもっと
知りたい

どの科を
受けようか
迷っている

どんな
就職先が
あるの？

01 施設概要・各科概要説明

02 各科見学

求職活動認定

03 個別相談
※希望者のみ

毎週、金曜日にハローワーク鳥取にて
ポリテクセンター鳥取の職員が訓練相談会を実施しています。
訓練の紹介や様々な質問にお答えします。　※事前予約不要

訓練相談会 場所：ハローワーク鳥取

実際の訓練風景や訓練内容・実習環境等について、ご確認いただけます。お気軽にご参加ください。

施設見学会 （約100分程度） 求職活動認定

どなたでも参加できます
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まずは施設見学会に行ってみよう 100%

理解できたと
回答した方

令和６年度
参加者アンケート

入所月 訓 練 科 名 募 集 期 間 開催日
2025
4月

●ものづくりCAD・CAM科
●電気設備技術科 	2/17（月）	～	3/17（月） 2/26（水）3/5（水）3/12（水）

5月 ●ものづくり溶接科  職場体験付 ビジネススキル講習付
●住宅リフォーム技術科  ビジネススキル講習付 	3/14（金）	～	4/15（火） 3/26（水）4/2（水）4/9（水）

6月
●ものづくり溶接科  職場体験付
●住宅リフォーム技術科
●ものづくりCAD・CAM科  ビジネススキル講習付
●電気設備技術科  ビジネススキル講習付

	4/18（金）	～	5/19（月） ★4/23（水）5/7（水）5/14（水）

7月 ●ものづくりCAD・CAM科
●電気設備技術科 	5/13（火）	～	6/13（金） 5/28（水）6/4（水）6/11（水）

8月 ●ものづくり溶接科  ビジネススキル講習付
●住宅リフォーム技術科  ビジネススキル講習付 	6/18（水）	～	7/18（金） 6/25（水）7/2（水）7/9（水）

9月
●ものづくり溶接科
●住宅リフォーム技術科
●ものづくりCAD・CAM科  職場体験付 ビジネススキル講習付
●電気設備技術科  ビジネススキル講習付

	7/15（火）	～	8/15（金） ★7/23（水）7/30（水）8/6（水）

10月 ●ものづくりCAD・CAM科  職場体験付
●電気設備技術科 	8/15（金）	～	9/17（水） 8/27（水）9/4（木）9/10（水）

11月 ●ものづくり溶接科  ビジネススキル講習付
●住宅リフォーム技術科  ビジネススキル講習付 	9/17（水）	～	10/17（金） 10/1（水）10/8（水）10/15（水）

12月
●ものづくり溶接科
●住宅リフォーム技術科
●ものづくりCAD・CAM科  ビジネススキル講習付
●電気設備技術科  ビジネススキル講習付

	10/14（火）	～	11/14（金） ★10/29（水）11/5（水）11/12（水）

2026
1月

●ものづくりCAD・CAM科
●電気設備技術科 	11/14（金）	～	12/16（火） 11/26（水）12/3（水）12/10（水）

2月 ●ものづくり溶接科  ビジネススキル講習付
●住宅リフォーム技術科  ビジネススキル講習付 	12/16（火）	～	 1/16（金） 12/24（水）1/7（水）1/14（水）

3月 ●ものづくり溶接科
●住宅リフォーム技術科 1/13（火）	～	2/13（金） 1/28（水）2/4（水）2/12（木）

ポリテクセンター鳥取まで、お電話もしくはWebでお申し込みください。

Webでの申し込みはこちらTEL 0857-52-8802

訓練を見ることで
イメージがついた。

実際の
仕事さながらの訓練が
できると思った。

基礎から学べるのが
良いと思った。

思っていたより
多くの就職先が
あった。

参 加 者 の 声

開催日程 開始時間 13:00～　受付 12:45～ ★は全科対象
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応募から受講までの流れ

01 ハローワークで職業相談
ハローワークに求職登録し、
訓練の受講について相談してください。

02 施設見学会に参加　※ハローワークで職業相談を行う前でも参加可能です！

参加しなくても受講申し込みは可能ですが、
実際の訓練風景やコース内容を確認できるので、ぜひご参加ください。

03 ハローワークで受講申し込み
応募するコースについてハローワークで相談してください。
応募するコースが決まったら、ハローワークに受講申込書を提出してください。

05 結果通知
合否結果については、選考後、数日内にご本人宛に発送します。
入所前にご準備いただく事項については、同封の書類を確認してください。

06 受講開始
入所前日にハローワークにて “受講指示” 等を受けます。
入所初日にオリエンテーションを行います。

04
入所選考　※詳細はP.31をご確認ください

選考日　P.33でご確認ください。
内　容　�筆記試験（約30分）、個別面接（約15分）�

問題例はP.32に記載しております
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訓練の概要

一般コース 訓練期間：６か月

　離職された方や就職を希望される方等が、再就職をするために必要な知識・技能を習得し、職業に
就くことを目的とした公共職業訓練です。訓練期間を６か月とした標準的な訓練となっています。

施設内訓練６か月

ビジネススキル講習付コース 訓練期間：７か月

　このコースでは、一般コース（６か月間）の前に、社会人として求められるビジネスマナーやコミュ
ニケーション能力、パソコン基本操作等の就職活動に役立つ基礎的能力を習得するためのビジネスス
キル講習（１か月間）を行います。ビジネススキル講習後、一般コース（６か月）に合流する、計７
か月のコースです。

施設内訓練６か月ビジネススキル講習１か月

主な内容
●キャリアガイダンス
●チームで働く力 ●考え行動する力
●パソコン講習（文書作成）� ●パソコン講習（表計算活用）

職場体験付コース も の づ く り 溶 接 科（７か月コース：５月開講、６か月コース：６月開講）
ものづくりCAD・CAM科（７か月コース：９月開講、６か月コース：10月開講）

　施設内訓練と職場体験を組み合わせた訓練です。受講生は当センターが委託した企業において、職
場体験を行います。この体験を通じて、実際の現場を知ることができるとともに、訓練で身に付けた
技能・技術を確認できます。また、企業と合意ができれば、職場体験先に就職することも可能です。
　ビジネススキル講習付の７か月コースと通常の６か月コースがあります。

対象者
●おおむね55歳未満の方
●�入所選考日までにハローワーク等でキャリアコンサルティングを受け、�
ジョブ・カードを作成した方

フォローアップ（施設内）訓練ビジネススキル講習１か月 職場体験約１か月施設内訓練４か月

●ビジネススキル講習付７か月コース

フォローアップ（施設内）訓練職場体験約１か月施設内訓練４か月

●６か月コース
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