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スポーツ活動等を行う際の新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドライン 

 

スポーツ活動及びイベント等（以下、「スポーツ活動等」とします。）で多目的ホールをご利用いただくにあたって、当面

の間、感染拡大を防止するため、以下の点を考慮し活動していただきますようお願いします。 

 

１．利用者一人ひとりに心掛けていただくこと 

チームメイトはもとより、他の利用者が安心安全にスポーツ活動等を行えるよう、以下の点に注意し、スポーツ活動を

行ってください。 

① 三つの密である「密集」「密接」「密閉」を回避するように配慮してください。 

② 検温するなど体調確認を行い、体調が悪い場合は参加を見合わせてください。 

③ 大声での発声、歌唱、声援、指導、近距離での会話 等 を控えてください。 

④ 手指等の消毒液 等 は各自持参し、こまめな衛生管理を行ってください。 

⑤ 施設利用後には、施設の共用物品や備品、ドアノブ等、手を触れる箇所の消毒を行ってください。 

 

２．監督、指導者の方に心掛けていただくこと 

チームの責任者として、メンバーが安心安全に活動する環境を確保する必要があります。 

つきましては、以下の点に注意し、スポーツ活動等を行ってください。 

① 三つの密である「密集」「密接」「密閉」を回避するように配慮してください。 

② 一度に施設を利用できる人数は、多くても５０人程度としてください。 

③ メンバーの体調確認を行ったのち活動を行ってください。 

④ 大声での発声、歌唱、声援、指導 等を控えてください。 

⑤ 施設利用後には、施設の共用物品や備品、ドアノブ等、手を触れる箇所の消毒を行ってください。 

⑥ こまめな換気を行ってください。 

⑦ メンバーの中に新型コロナウイルス感染者や濃厚接触者が確認されたときには、活動を２週間程度自粛し、感染

拡大防止に努めてください。 

 

３．大会及びイベント主催者の方（練習試合含む）に心掛けていただくこと 

主催者として大会及びイベントの参加者の安心安全な活動を保証する必要があります。 

会場に感染者がいた場合、クラスター（集団患者）の連鎖が発生し、爆発的な感染拡大のリスクを高めることに繋が

ります。つきましては以下の点に注意し、大会及びイベント運営を行ってください。 

① 三つの密である「密集」「密接」「密閉」を回避するように配慮してください。 

② 大会及びイベントは、原則、県内在住者を対象としてください。 

③ 一度に施設を利用できる人数は、一度に施設を利用できる人数は、最大５０人程度です。 

④ ③で示した人数を超過する場合は、入場制限や利用者の入れ替えを実施する等、密集を避けてください。 

⑤ 主催者主催者の方は、大会に参加する競技者に名簿を提出していただいたり、競技者の当日の体調や検温結

果を確認するなどして、主催者として集団感染を発生させない対策をしてください。 

⑥ 後日、大会及びイベント参加者の中に、感染者や濃厚接触者が確認された場合には、早急に参加した競技団体

や参加者に連絡してください。 

⑦ 大声での発声、歌唱、声援、指導等を控えてください。 

⑧ 会場内に手指等の消毒液を設置してください。 

⑨ 施設利用後には、施設の共用物品や備品、ドアノブ等手を触れる箇所の消毒を行ってください。 

⑩ 社会情勢により、大会及びイベントの中止を要請する場合があります。 

 


