
人気のメニューが

オンラインで

受講できます

人事・労務担当者の皆様へ

従業員向け教育訓練のご案内

サブスクリプション型生産性向上支援訓練のご案内

利用しやすい受講料設定

920円/人（税込）

各コース

業務効率向上のための時間管理
時間不足に効く！業務の効率化・スピード化をめざす！

タイムマネジメントの基礎から、マルチタスクの仕事術、
タスク管理手法など、明日から実践できる内容です！

★タイムマネジメント手法 ★時間管理とタスク管理 サンプル動画

成果を上げる業務改善
可視化で業務改善！問題点の把握と改善の仕方を学ぶ！

問題点を発見し、本質的な課題解決ができる「問題解決力」
を身につける！改善プロジェクトの進め方まで盛り込んだ、
実践的な内容です！

★業務改善と業務の可視化 ★業務改善手法

サンプル動画

職場のリーダーに求められる
統率力の向上

職場のチーム力を強化！統率力あるリーダーをめざす！

チームマネジメントからコミュニケーション手法や
心理的安全性まで網羅した、実践的な内容です！

★職場の生産性と統率力 ★組織の管理 ★職場の情報伝達

サンプル動画

実施機関
株式会社インソース

いつでも

どこでも

何度でも

おトクに

※事業所からのお申し込みに限ります

各コース、受講者１人あたり２か月間の受講料金です。
２か月で受講期間は終了し、自動継続等はされません。

受講料は銀行振込により事前にお支払いいただきます。

ＩＴツールを活用した業務改善
ＩＴの活用で、毎日の”当たり前”をもっとスマートに ！

ITリテラシーの基礎からシステム化企画のプロセス、
Pythonによる業務効率化まで学べる、職場での具体的な
業務改善に直結する実践的な内容です！

★ＩＴツールの種類と活用 ★ＩＴツールの業務適用
サンプル動画

効率よく分析するためのデータ集計
その集計、もっとラクに、もっと早く ！

ピボットテーブル、VLOOKUP関数、Power BIなどを
活用した実務で即活用できるデータ集計・分析技術を知
り、日々の業務効率化・問題解決につなげる内容です！

★ データ集約 ★データ集計 ★データ集計に役立つ機能

サンプル動画

ＡＩ（人工知能）活用
生成ＡＩを”なんとなく使う”から”戦略的に活かす”へ ！

ChatGPTやMicrosoft Copilotを中心に、質問時のコツ
や回答品質を上げる方法など、実際の業務で生成AIを活
用するイメージを膨らますことができる内容です！

★ＡＩ（人工知能）の概要 ★ＡＩの活用事例と今後の展望

サンプル動画

生産性向上コース（３コンテンツ）ＤＸ対応コース（３コンテンツ）

※どちらの訓練コースも、上記の動画以外にＩＴスキルに関する研修動画（人材開発支援助成金対象外）が視聴可能です。

新メニュー
追加！

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構

ポリテクセンター徳島 生産性センター業務課

TEL：088-655-3712

徳島 生産性訓練

サブスクリプション型生産性向上支援訓練は、支給要件を満たした場合、
人材開発支援助成金「人への投資促進コース」（定額制訓練）等の助成対象となります。
詳しくは、厚生労働省のＨＰまたは最寄りの労働局にお問い合わせください。
助成金のご活用を希望される場合は、受講申込書（裏面）の該当欄に を記入してください。
※人材開発支援助成金は、訓練開始の１ヶ月前までの申請が必要です。

ポリテクセンター徳島

イメージキャラクター

わざらし

https://youtu.be/kcwaGLmRLS8
https://youtu.be/eaTwO77CANU
https://youtu.be/oui66ueVoY4
https://youtu.be/HGV9eq8M9OQ
https://youtu.be/Fk7jGz34VrQ
https://youtu.be/MCs0BecaAzE


Q＆A

受講申込書をホームページからダウンロードしていただき、メールにてお申し込みください。
https://www3.jeed.go.jp/tokushima/poly/biz/copy_of_R3s.html#sabusuku

e-mail：tokushima-seisan@jeed.go.jp
お問い合わせ：ＴＥＬ（088）655-3712

ポリテク徳島 サブスク 申込 で検索！

Q1.どのような方が対象ですか？

A:eラーニング形式ですので、集合研修
の参加が難しい方におすすめします。
「業務の効率化」「問題発見・課題
解決能力」、「リーダーシップ」、「組
織マネジメント」等を習得します。
あらゆる業界の中堅社員・リーダー・
管理職の方に明日から使える内容
です。

Q３.スマートフォンでも
視聴できますか？

A:受講者IDが通知されま
すので、パソコン端末の他
に、外出先でも自宅でもス
マートフォンで視聴できます。

ポリテクセンターは国が
設置した公共職業訓
練施設です。

受講料請求書
の発行・送付

申込書の提出

（メール）

受講料
のお振込

入金確認(※) 受講者IDを通知
訓練受講

（２か月間）

【お申込み～訓練受講までの流れ】

※入金確認後、受講のご案内・注意事項・カリキュラム・操作マニュアルをメールにて送付します。

【注意事項】
（１）個人での受講はできません。企業（事業主）からの指示による申込に限ります。
（２）本申込書が到着後２営業日以内に、申込担当者あて受講料支払手続等についてご連絡いたします。
（３）受講者IDは訓練実施機関（株）インソースから通知します。
（４）申込者の変更・キャンセルの場合は、当センターまでご連絡の上、キャンセル期限までに各種様式をメールにてお送りください。

（５）訓練開始日の５営業日前までに、実施機関から申込担当者のメールアドレスに受講用のURL等が送付されます。
（６）人材開発支援助成金をご活用される場合は、訓練終了後にセンターが受講証明をいたします。

受講者の声

端末 オペレーティングシステム ブラウザ

パソコン、タブレット Windows Microsoft Edge 最新版

Fire fox 最新版

Google Chrome 最新版

Mac OS X Safari 最新版

スマートフォン Android OS Android 最新版

iOS iOS 最新版

Q２.パソコンスキルに関する研修動画の内容は？

A:操作画面を見ながら学べる表計算ソフト講座
書式の設定・ハイパーリンク・オートフィル・印刷などの基本操作
関数の入力からVLOOKUPやピボットテーブルの作成など業務に
活用できるExcelの機能、操作方法
操作画面を見ながら学べる文書作成ソフト講座
Wordの起動、保存、終了などの基本操作から、知っておくと便
利な差し込み印刷や行間の設定、図形のグループ化や表・グラフ
の挿入・編集機能
操作画面を見ながら学べるプレゼンテーションソフト講座
図形の作成やテーマの設定、アニメーションやスライドショーなど、
おさえておきたい基本機能

●仕事柄、研修のためにまとまった時間を割けなかったのですが、この研修は仕事の
 すき間時間で少しずつ区切って見ることもできるので、仕事をする上で参考になり
ました。

●自身の業務を振り返り、整理することができた。
物事に対する新たな考え方も知ることができた。

●業務の優先順位のつけ方を再確認することができた。

https://www3.jeed.go.jp/tokushima/poly/biz/copy_of_R3s.html#sabusuku
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