


1



2



3



4



ア
パ
レ
ル
販
売
員

携
帯
電
話
シ
ョ
ッ
プ
の
接
客

一
般
企
業
で
の
事
務
…

こ
れ
ま
で
職
を
転
々
と
し

ど
れ
も
長
続
き
し
な
か
っ
た自

信
な
ん
て

ち
っ
と
も
な
か
っ
た

私
が
─
─

白
石
さ
ん

ど
う
ぞ

は
い

…
大
丈
夫

白石　香織（29）

ポ
リ
テ
ク
で
変
わ
っ
た
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９
ヶ
月
前
─
─

前
職
は

ど
う
し
て
お
辞
め
に

な
っ
た
ん
で
す
か
？

白
石
さ
ん
は

事
務
職
を
ご
希
望
で
す
よ
ね

先
日
の
面
接

い
か
が
で
し
た
？

何
件
か
あ
る
の
で

応
募
し
て
み
ま
す
か
？

面
接
で

『
あ
な
た
は
何
が
で
き
ま
す
か
？
』

と
聞
か
れ
て

何
も
答
え
ら
れ
な
か
っ
た
ん
で
す

は
い

お
願
い
し
ま
す

え
っ
と

事
務
を
し
て
い
た
ん
で
す
け
ど

雑
務
ば
か
り
で

や
り
甲
斐
が
感
じ
ら
れ
ず
…
…

あ
と

人
間
関
係
も

あ
ま
り

よ
く
な
く
て
…
…

ハローワーク
相談窓口担当・岡野

数
日
後



今
ま
で
何
と
な
く

転
職
を
し
て
き
た
け
ど

そ
れ
じ
ゃ
ダ
メ
な
ん
だ
な
っ
て
…

自
分
が
本
当
に
し
た
い
こ
と
が

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
…
…

白
石
さ
ん
は

子
ど
も
の
頃

ど
ん
な
こ
と
が

好
き
で
し
た
か
？

子
ど
も
の
頃
で
す
か
…

…
う
ー
ん

図
工
が
好
き
で
し
た

粘
土
や
紙
を
使
っ
て
工
作
し
た
り

お
菓
子
の
空
き
箱
を

飾
り
付
け
た
り

ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を

作
っ
た
り
…

も
し
も

全
く
新
し
い
仕
事
が

で
き
る
と
し
た
ら

ど
ん
な
仕
事
を

し
て
み
た
い
で
す
か
？

そ
う
で
す
ね
ぇ
…

何
か「
達
成
感
」を

味
わ
っ
て
み
た
い
で
す

一
つ
の
こ
と
に

じ
っ
く
り
取
り
組
ん
で

誰
か
か
ら
頼
り
に
さ
れ
た
り

自
分
じ
ゃ
な
け
れ
ば

で
き
な
い
仕
事
と
か

憧
れ
ま
す
ね

あそ
ん
な
厳
し
い
所
で
は
な
く
て

学
校
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
す

白
石
さ
ん
は

「
も
の
づ
く
り
」に

向
い
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね

公
共
職
業
訓
練
に

行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

訓
練
!?

怖
そ
う
…

技
能
や
技
術
を
学
ん
で

再
就
職
を
支
援
し
て
い
る

『
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
』と
い
う

所
で
す

施
設
見
学
会
に

行
っ
て
み
て
は

ど
う
で
す
か
？
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そ
し
て
私
は

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

施
設
見
学
会
へ

行
っ
て
み
る
こ
と
に
─
─

本
当
に
未
経
験
で
も

通
っ
て
い
い
も
の

な
の
で
し
ょ
う
か
？

未
経
験
の
方
が

ほ
と
ん
ど
で
す
か
ら

安
心
し
て
く
だ
さ
い

で
、で
も

技
能
や
技
術
っ
て
言
っ
て
も

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
よ
ね
？ ポリテクセンター

指導員・松村

機
械
系
、電
気
系
、居
住
系
…

様
々
な
公
共
職
業
訓
練
が

あ
り
ま
す

機械系
電気系居住系

だ
け
ど

学
校
っ
て
こ
と
は

お
金
が
必
要
で
す
よ
ね
？

貯
金
も
そ
ん
な
に
な
い
か
ら

一
日
も
早
く
働
か
な
い
と

生
活
が
…

受
講
料
は
無
料
で
す

期
間
は
６
ヶ
月
間
※

こ
れ
か
ら
先
の
人
生
を
考
え
た
ら

半
年
な
ん
て
あ
っ
と
い
う
間
で
す
よ

※雇用保険受給資格者の中には、訓練期間中基本手当（雇用保険）が支給されるほか一定の条件により
受講手当、通所手当（電車、バス等の定期代）も支給されます。また、訓練期間中に雇用保険の受
給資格が切れる方は、訓練開始日において一定の雇用保険の残日数があれば、訓練終了まで延長さ
れて雇用保険が支給されます。詳しくは住所地を管轄するハローワークへお問い合わせください。



で
も

就
職
で
き
る
と
は

限
ら
な
い
で
す
よ
ね
？

も
ち
ろ
ん

本
人
の
努
力
次
第
で
すし

か
し

就
職
率
は
80
％
以
上

多
く
の
方
が

技
能
・
技
術
を
身
に
つ
け
て

「
も
の
づ
く
り
」の
世
界
に

新
た
に
飛
び
込
む
チ
ャ
ン
ス
を

得
て
い
る
ん
で
す

で
も
…
…

じ
ゃ
あ
…

大
丈
夫

白
石
さ
ん

「
達
成
感
」を

味
わ
い
た
い
ん
で
し
ょ
う
？

や
っ
て
み
ま
す
！

こ
う
し
て
私
は
少
し
の
不
安
と

大
き
な
期
待
を
胸
に
抱
き

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
の
…

「
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
加
工
科
」に

通
う
こ
と
に
な
っ
た
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全
く
知
識
は

な
か
っ
た
た
め

１
か
ら
勉
強
す
る
こ
と
に

な
っ
た
け
ど

久
し
ぶ
り
の『
勉
強
』は

新
鮮
で
面
白
く

も
の
づ
く
り
の
世
界
に

ど
っ
ぷ
り
は
ま
っ
て
い
っ
た

私
と
同
じ
よ
う
に

全
く
の
未
経
験
者
も

多
か
っ
た
の
で

気
兼
ね
な
く
質
問
で
き
た

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
中
に
は
機
械
製
造
業
に
就
い
て
い
た

人
も
数
名
お
り
、
分
ら
な
い
事
は
教
え
て
く
れ
た

年
齢
も
経
歴
も
バ
ラ
バ
ラ
の
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
だ
っ
た
が

同
じ
目
標
を
持
つ
仲
間
と
し
て
励
み
に
な
り

本
当
に
学
校
の
よ
う
だ
っ
た

こ
こ
を

こ
ん
な
感
じ
に

し
た
い
ん
だ
け
ど

う
ま
く
で
き
な
く
っ
て
…

い
え
い
え

皆
さ
ん

と
っ
て
も
覚
え
る
の
が

早
い
で
す
よ

お
ー

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

あ
っ

私
も
わ
か
ん
な
い

こ
う
い
う

時
は
で
す
ね

指
導
員
の
先
生
は
優
し
く

そ
し
て
熱
心
に

全
く
の
未
経
験
者
で
あ
る

私
達
に
接
し
て
く
れ
た



就
職
決
ま
っ
た
ー
！

わ
ー
！

お
め
で
と
う

受
講
中
に

就
職
が
決
ま
る
人
も
い
て
※

そ
れ
も
ま
た
刺
激
に
な
っ
た

講
義
だ
け
で
な
く

就
職
支
援
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

な
ど
も
充
実
し
て
い
た

※訓練期間中に就職が決まった方については、訓練の途中で退所することも可能です。※訓練期間中に就職が決まった方については、訓練の途中で退所することも可能です。

あ
っ
と
い
う
間
に

修
了
の
時
が
き
た

お
座
り
く
だ
さ
い

機
械
製
造
の

技
能
・
技
術
を
学
び
─
─

『
手
に
職
』と
呼
ぶ
に
は

ま
だ
ま
だ
だ
け
ど
─

こ
う
し
て

全
く
経
験
の
な
か
っ
た

も
の
づ
く
り
の
世
界
の
扉
を
開
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
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─
─
大
丈
夫

そ
れ
で
は

当
社
を
志
望
し
た
理
由
を

教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

は
い
！

私
は
半
年
ほ
ど
前
に

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
で

機
械
製
造
の
世
界
に

は
じ
め
て
触
れ
…
…

私
は
第
一
歩
を
踏
み
出
す

『
自
信
』を
得
る
こ
と
が

で
き
た
の
だ
か
ら
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そんな話ができるなんて、社内の雰囲気は良さそうですね。

はい。面接では、仕事の内容や待遇など積極的に質問できました。
自信があるとコミュニケーションもスムーズにできるんですね。

そうですね、『私はできる！』という気持ちは、表情や仕草に出る
と思います。

仲間がいたから頑張れたと思います。私一人ではとてもムリ
でした。みんなのおかげです。

白石さんの努力が実りましたね！

小川さん！

なるほど、第一印象は重要ですからね。面接での自信ある姿が、
その後の職場の人間関係にもプラスにはたらいているんですね。

あ！俺もそのひとり～！

登呂田さんお久しぶりでーす！　読者の皆さんはじめまして～！

相変わらず軽いなぁ。

フレンドリーって言うの！

小川 和史
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