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Ｎｏ 住所 希望する仕事 希望勤務地 経験した主な仕事(最近より）
資　格　・　免　許

(　)内は取得予定の資格です。
自　己　Ｐ　Ｒ

5BS01
滋賀県
大津市

・ビル・施設管理
・設備管理

JR膳所駅
より

45分程度

総就業年数29年

・製造業(22年5ヶ月)
　　機械加工・作業指示・マネジメント業務

・製造業（3年6ヶ月）
　　購買業務・マネジメント業務

・製造業（3年9ヶ月）
　　営業

・普通自動車第一種免許
　（中型車8ｔ限定）
・フォークリフト運転技能講習

（第二種電気工事士）
（二級ボイラー技士）

　前職では、安全と品質を第一に業務にあ
たっていました。また、お客様や協力会社と
の取引を通じて、コミュニケーションの取り方
を学びました。機械加工部門と購買部門では
マネジメント業務を経験し、職場の雰囲気づく
りと教育訓練を重視して取り組みました。
　新しい挑戦になりますが、前職での経験を
活かし、前向きに根気強く取り組みたいと思
います。

5BS02
滋賀県
大津市

・マンション管理
・保安設備
・清掃管理
・公園整備

JR大津京駅
より

30分以内

総就業年数40年

・新聞販売業（38年7ヶ月）
　　新聞販売においての一般業務

・土木・森林業(1年6ヶ月)
　　木の伐採、草刈、公園の整備等

・整備業（2ヶ月）
　　機械警備、巡回警備等

・中型自動車第一種運転
　免許（8t限定）
・伐木等作業従事者安全衛
　生特別教育修了
・低圧電気取扱業務特別
　教育修了
・高圧電気取扱業務特別
　教育修了
・ボイラー実技講習修了

これまでの職務経験上、どこの会社でも、
段取り八分、作業は二分というのが仕事だと
実感してまいりました。何事も準備が大事だ
と思っております。会社を時計としたならば、
従業員は歯車の一部であると考えておりま
す。歯車が１つでも欠けたならば、時計は動
かなくなってしまいます。一歯車として今度も
働いてまいりたいと思っております。
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Ｎｏ 住所 希望する仕事 希望勤務地 経験した主な仕事(最近より）
資　格　・　免　許

(　)内は取得予定の資格です。
自　己　Ｐ　Ｒ

5BS05
滋賀県
近江八
幡市

・設備管理
・ビルメンテナン
　ス

滋賀県内

総就業年数24年

・金属加工(11年8ヶ月)
　　NC工作機械による自動車の金型加工

・現場作業員(10ヶ月)
　　産業廃棄物の処理、工場の廃液処理、

　　排水溝の清掃

・郵便配達員(2年5ヶ月)
　　郵便物の配達

・中型自動車第一種運転
　免許（8ｔ限定）
・乙種第4類危険物取扱者
・環境社会検定試験
　（eco検定）
・フォークリフト技能講習
・CAD利用技術者試験2級
・技能検定3級普通旋盤作業

（第二種電気工事士）
（消防設備士乙種6類）
（二級ボイラー技士）

私はこれまで会社から与えられた職務に対
して、やり遂げるまで粘り強く取り組んできま
した。
前職で、工場現場の5S活動の責任者として、
普段から職場環境に気を配り、5Sチェック
シートの作成や危険箇所の表示、修繕を同
僚と協力して取り組んできました。

前職の経験と訓練で身につけた技能を活
かし、より良い職場環境づくりに貢献していき
たいです。

5BS06
滋賀県
大津市

・ビル設備管理
・マンション管理

JR山科駅
～JR草津駅

　徒歩15分圏内

京阪
石山坂本線

全駅
徒歩15分圏内

総就業年数38年

・金融業（ノンバンク）(25年8ヶ月)
　　不動産事業者向け事業資金融資の
　　営業

・総合リース業(12年9ヶ月)
　　ファイナンスリースにより設備投資を

　　検討する企業向け営業

・中型自動車第二種運転免
　許（更新：2028年8月）
・マンション管理士
　（更新しておらず有資格）
・管理業務主任者（同上）
・宅地建物取引士（同上）
・賃貸不動産経営管理士
　（同上）
・貸金業務主任者
　（更新：2027年2月）

（第二種電気工事士）

私は、事業者向け貸付けを主体として一貫
して金融営業に携わり定年を迎えました。昨
年、定年後の再就職を考えた際、金融業に
やりがいを感じつつも「生活の中で身近に顧
客と接し感謝される仕事」をこれからの職業
にと思い、ハローワークからのご推挙もあり
ポリテクセンター滋賀「ビル設備サービス科」
へ入所いたしました。

ポリテクセンターで習得する技術とこれまで
の就業経験が私の強みであり、これからの仕
事に活かしてまいります。



Ｎｏ 住所 希望する仕事 希望勤務地 経験した主な仕事(最近より）
資　格　・　免　許

(　)内は取得予定の資格です。
自　己　Ｐ　Ｒ

5BS07
滋賀県
大津市

・ビル設備管理
JR瀬田駅

より
60分以内

総就業年数41年

・電気工事(41年)
　　配電工事の作業員

・普通自動車第一種免許
（中型車8t限定）
・第二種電気工事士
・高所作業車運転技能講習
・工事担任者資格者証
　（アナログ第3種）
・労働安全衛生法による
　技能講習修了証
・地山の掘削及び土止め
　支保工作業主任者
　技能講習修了証
・建築物等の鉄骨の組立
　等作業主任者技能
　講習修了証

（危険物取扱者乙4類）

私は、中学卒業後前職の会社に入社し、41
年間配電作業に携わり品質の良い電気を送
る事を心掛けて努めてまいりました。また、
チームで作業をするため全員が気持ち良く働
ける様に意識して行動してきました。

これまでの経験やポリテクでの訓練で得た
知識と技能を活かし、一日でも早く貢献出来
る様に頑張ります。

5BS09
滋賀県
愛知郡

・設備管理
・消防設備保守
　点検

JR能登川駅
より

60分以内

総就業年数2年

・薬品の秤量作業(2年4ヶ月)
　　指示書を見ながら秤で薬品の量を測る

・普通自動車第一種免許

（第二種電気工事士）

私の長所はコミニケション能力です。前職で
はパートの管理なども行っており年齢問わず
様々の方と会話し楽しく働いていました。学生
の頃も自由課題と言う課題で自分でやりたい
課題を提案し課題の成果を発表するための
書類などを一人で作成し発表を行いました。

前職の経験や長所などを活かし一日でも早
く会社に貢献していけるよう頑張って行きた
いです。



Ｎｏ 住所 希望する仕事 希望勤務地 経験した主な仕事(最近より）
資　格　・　免　許

(　)内は取得予定の資格です。
自　己　Ｐ　Ｒ

5BS10
滋賀県
大津市

・ビル設備管理
JR南草津駅

より
40分以内

総就業年数38年

・品質保証業務(16年1ヶ月)
　　全社品質向上のための改善活動の

　　推進

・開発・設計業務(22年3ヶ月)
　　半導体製造装置の開発において
　ソフトウェア開発を主としたシステム開発
　に従事

・普通自動車運転免許（中型
　車は8ｔに限る）
・自動二輪（中型）

（第二種電気工事士）
（第3種冷凍機械責任者）
（消防設備士乙種 第6類、
　第4類）

私はこれまで何事にも積極的にチャレンジ
する姿勢で仕事に取り組んできました。前職
で品質保証業務に携わり、他部門と協力して
業務改善を行い、良い結果につなげる能力も
身に付けることができました。そして、60歳以
降少しでも長く働きたいと考え、現在ビル設
備管理の職業訓練を受け、専門的な知識と
資格取得に努めています。訓練で習得した知
識と技能を活かし、一日でも早く会社に貢献
出来るように頑張ります。

5BS12
滋賀県
守山市

・ビル設備管理

大津市
草津市
栗東市
野洲市
京都市

JR守山駅
より

1時間以内

総就業年数35年

・プリント配線板製造(3年)
　　パターン焼付からエッチングまでの

　　ライン作業

・プリント配線板生産管理
　(21年6ヶ月)
　　生産ツール作成（フィルム/NCデータ）

　　CAM作業、生産仕様書作成

・プリント配線板設計(10年6ヶ月)
　　顧客支給電気回路図よりCADにて
　　配線設計

・中型自動車第一種免許
　（8t限定）
・普通自動二輪免許
・プリント配線板製造2級
・プリント配線板設計2級
・電話級アマチュア無線技士

私は高年齢ではありますが、定年退職前の
3年間は製造で日勤・夜勤を経験しており健
康と体力には自信があります。また、就業年
数35年と長きに渡り人との関係を大切に考え
行動して参りました。

今後においても更に訓練で得た知識と技能
を生かし社会に貢献できるよう頑張る所存で
あります。



Ｎｏ 住所 希望する仕事 希望勤務地 経験した主な仕事(最近より）
資　格　・　免　許

(　)内は取得予定の資格です。
自　己　Ｐ　Ｒ

5BS13
滋賀県
大津市

・ビル管理 大津市
草津市

総就業年数37年

・害虫駆除(19年2ヶ月)
　　飲食店や施設の厨房などの衛生管理

　　及びネズミ・ゴキブリなどの駆除

・牛乳の宅配(8年10ヶ月)
　　早朝の牛乳配達と集金業務及び
　　毎月の販売実績をパソコンで入力

　　する作業

・学習塾講師(9年)
　　小学生・中学生・高校生の算数
　　数学・理科の授業を担当

・普通自動車第一種運転免
　許（現8t限定準中型）

（・第二種電気工事士）

前職で、丁寧な作業をすること、お客様に作
業内容を分かりやすく説明し、お客様のニー
ズに合ったサービスを提案するためのコミュ
ニケーション力を培いましたので、お客様の
対応に生かせると思います。

物事の仕組みや原理に興味があります。受
けている訓練を通していろいろな設備の仕組
みを学ぶにつれ、それらを適切に管理する仕
事に魅力を感じています。

5BS14
滋賀県
大津市

・ビル設備管理
JR大津京駅

より
90分以内

総就業年数28年

・接客サービス業(25年5ヶ月)
　　パチンコパチスロ店にて店長職

・自動車整備士(3年)
　　自動車整備士

・中型自動車第一種運転
　免許（8ｔ限定）
・3級自動車シャシ整備士
・甲種防火管理者修了

（・第二種電気工事士）
（・危険物取扱者乙種4類）
（・消防設備士乙種第6類）

前職では店舗責任者として、店舗設備全般
の管理に携わってきましたのでビル設備の管
理業務に自信があります。スタッフ採用、育
成、シフト管理などのスタッフマネジメント経
験と売上管理などの営業マネジメント経験も
あります。

現在、ビル管理に必要な資格の取得を目指
し、幅広い職務に対応出来るように知識と技
術の習得に努めています。


