
マクロ／ VBAで繰り返し業務
を効率化したい方
（表計算ソフトの基本～中級の
操作ができる方）

職業訓練校にて、Word や Excel などの汎用的 Office ソフトの操作方法を
中心に長年指導を行う。初学者にわかりやすく指導してきた経験を活かし、
実務でお困りの方に寄り添いながら素朴な疑問にも全力でお答えします。

大野 翔大氏
おお  の　 しょう た
株式会社ＫＥＧキャリア・アカデミー

生産性向上支援訓練

職業訓練のアップ
梅田校
大阪市北区梅田 1-1-3 大阪駅前第 3ビル 16階

9/15  162026 火 水
8/25 火
3,300 円（税込）
12 人

開催日

会場

申込期限
受 講 料
定　　員

9：30 ～ 16：30（昼休憩 60分）時
間

対 象 者

カリキュラム

講師

マクロを使って効率よく業務をこなそう！
繰り返し作業をゼロに。マクロでスマート業務

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構大阪支部

ポリテクセンター関西 生産性センター業務課 06-7670-7007TEL :
お申し込みは裏面をご覧ください。

マクロの基本知識
・マクロ記録
・ ＶＢＡとは  
・プログラム開発環境  
・プログラミング作業の流れ

基本文法
・プロシージャ
・モジュール
・変数の基本
・デバッグ

制御文法
・条件分岐処理
・繰り返し処理
・マクロの応用・実践
・販売管理プログラムの作成
・フィルターでのデータ抽出

コース番号

864



会　場

お申込みについて

ポリテクセンター関西のHPより受講申込書をダウンロードし、
生産性センター業務課（kansai-seisan@jeed.go.jp) あてに、メールでお送りくだ
さい。 ※令和８年７月末よりお申込み方法等を変更します。最新のお申込み方法については、当センターＨＰをご覧ください。
ポリテクセンター関西
ホームページ https://www3.jeed.go.jp/osaka/poly/sesansei/index.html#opengoannai

ポリテクセンター関西
摂津市三島1-2-1

ありＰ
大阪市浪速区難波中3-6-12
ナンバグランドビル３階

株式会社ウィル　大阪なんばオフィス

職業訓練のアップ　梅田校
大阪市北区梅田1-1-3
大阪駅前第3ビル 16階

大阪市中央区内平野町2-3-14
ライオンズビル大手前7階

株式会社テクノ経営総合研究所 大阪オフィス株式会社テクノ経営総合研究所 大阪オフィス

令和8年度9・10・11月開催 オープンコース
コース番号 コース名 開催日 申込期限 定員（人）受講料（税込） 会場

864 表計算ソフトのマクロによる定型業務の自動化 9/15（火）、
16（水） 8/25( 火 ) 12 3,300円 職業訓練のアップ 梅田校

866 業務効率向上のための時間管理 9/18( 金 ) 8/28( 金 ) 15 3,300円 ポリテクセンター関西

867 表計算ソフトを活用した業務改善 9/29( 火 ) 9/8( 火 ) 13 2,200円 株式会社ウィル 
大阪なんばオフィス

868 成果を上げる業務改善 9/30( 水 ) 9/9( 水 ) 15 3,300円 株式会社テクノ経営総合研究所 
大阪オフィス

870 業務に役立つ表計算ソフトの関数活用 10/6( 火 ) 9/15( 火 ) 13 2,200円 株式会社ウィル 
大阪なんばオフィス

872 ピボットテーブルを活用したデータ分析 10/8( 木 ) 9/17( 木 ) 13 2,200円 株式会社ウィル 
大阪なんばオフィス

873 相手に伝わるプレゼン資料作成 10/9( 金 ) 9/18( 金 ) 13 2,200円 株式会社ウィル 
大阪なんばオフィス

874 企業内で IT 活用を推進するために必要な
技術理解 10/13( 火 ) 9/22( 火 ) 15 3,300円 ポリテクセンター関西

875 AI（人工知能）活用 10/14( 水 ) 9/23( 水 ) 15 3,300円 ポリテクセンター関西

876 品質管理実践 10/15( 木 ) 9/24( 木 ) 15 3,300円 ポリテクセンター関西

878 フォロワーシップによる組織力の向上 10/21( 水 ) 9/30( 水 ) 15 3,300円 ポリテクセンター関西

879 データ活用で進める業務連携 10/22( 木 ) 10/1( 木 ) 15 3,300円 ポリテクセンター関西

882 RPAを活用した業務効率化・コスト削減 11/5( 木 ) 10/15( 木 ) 15 3,300円 ポリテクセンター関西

884 作業手順の作成によるノウハウの継承 11/9( 月 ) 10/19( 月 ) 15 3,300円 ポリテクセンター関西

885 表計算ソフトのマクロによる定型業務の自動化 11/10（火）、
11/11（水） 10/20( 火 ) 12 3,300円 職業訓練のアップ 梅田校

887 現場社員のための組織行動力向上 11/12( 木 ) 10/22( 木 ) 15 3,300円 ポリテクセンター関西

889 SNSを活用した情報発信 11/17( 火 ) 10/27( 火 ) 15 2,200円 ポリテクセンター関西

890 品質管理基本 11/18( 水 ) 10/28( 水 ) 15 3,300円 ポリテクセンター関西

891 生成ＡＩの活用 11/19( 木 ) 10/29( 木 ) 15 3,300円 ポリテクセンター関西

892 業務効率向上のための時間管理 11/20( 金 ) 10/30( 金 ) 15 3,300円 ポリテクセンター関西

894 表計算ソフトを活用した業務改善 11/25( 水 ) 11/4( 水 ) 13 2,200円 株式会社ウィル 
大阪なんばオフィス

895 業務に役立つ表計算ソフトの関数活用 11/27( 金 ) 11/6( 金 ) 13 2,200円 株式会社ウィル 
大阪なんばオフィス

訓練時間 9：30～16：30（昼休憩60分） …パソコンを使用します

※掲載以外のコースもございます。詳しくは当センターHPをご覧ください。


