
202６年度 在職者訓練 

　能力開発セミナーガイド 
[中国能開大版]

202６年４月～６月（第１四半期） 

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 岡山支部 

  中国職業能力開発大学校 







● 3次元CADによる設計業務の生産性向上を目的に、効率化・最適化
を意識したモデリング手法を勉強していきます。具体的には、正しいス
ケッチ方法やフィーチャ化のポイントを学び、モデリングを通して空間認
識力を高めていきます。また、ソリッドモデリングにおける大事な要点と、
高品質なCADデータの作成手法を習得していきます。

能力開発セミナーのご案内

日 程

１０ 名

会 場 中国職業能力開発大学校
〒７１０-０２５１ 岡山県倉敷市玉島長尾１２４２-１

援助計画課
TEL：０８６-５２６-３102

-3次元CADによる立体形状の作成-

期待できる能力UP

製品設計業務に従事し

ている方又はその候補

者

対 象 者

定 員

受講料

画像提供：Microsoft CopilotによるAI生成画像

URL:https://www3.jeed.go.jp/okayama/college/

製品設計業務の生産性向上を目的に、効率化・最適化を意識したモデリング実習を通して、
ソリッドモデリングの要点と高品質なCADデータ作成手法を習得

コース番号：5M101

9，000 円（税込）

Ｒ8年5月21日（木）

～ 5月22日（金）

９：3０～１６：3０
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●機械図面の基本となるJIS規格について解説します。また、投影法の
考え方を理解することで、平面形状を立体的に読み取る力を養い、寸
法・公差・表面性状といった各種規格が製品品質にどのように関わるの
かを学びます。課題実習では、設計製図や組立図・部品図を「読めて描け
る」力の習得に取り組みます。

能力開発セミナーのご案内

日 程

１０ 名

会 場 中国職業能力開発大学校
〒７１０-０２５１ 岡山県倉敷市玉島長尾１２４２-１

援助計画課
TEL：０８６-５２６-３102

-機械製図に関連したJIS規格の理解と活用-

期待できる能力UP

機械設計・製図業務に

従事している方
対 象 者

定 員

受講料

画像提供：Microsoft CopilotによるAI生成画像

URL:https://www3.jeed.go.jp/okayama/college/

機械設計・製図の生産性向上を目指し、機械製図に関するJIS規格の理解を基に、手書き製図や2
次元CADによる効率的な作図技能を習得

コース番号：5M102

13，500 円（税込）

Ｒ8年5月20日（水）

～ 5月22日（金）

９：3０～１６：3０
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中国職業能力開発大学校 機械系 職業能力開発指導員

指 導 員

製図機器、製図用具一式

使用機器

・機械図面とJIS規格

（１）図面の役割

（２）製図規格の確認

（３）投影法の確認

（４）図面より立体形状の実践的把握

・機械製図上の留意事項

（１）関連する幾何公差と投影図の選択による効果的図示法

（２）加工を考慮した効果的寸法記入法

（３）機能上の要求に基づく公差記入法

（４）製品性能に表面性状

・製図総合課題

（１）組立図及び部品図の課題実習

カリキュラム

筆記用具

持 参 物

4





中国職業能力開発大学校 機械系 職業能力開発指導員

担当講師

３次元CAD/CAMシステム
（SOLIDWORKS 2022）

使用機器

・概要

（１）製品設計に関して
（２）設計の流れと検証ツール

・アセンブリ作業における３ヶ条

（１）重要なモノから組み付ける
（２）基準を明確にする
（３）１ユニット＝１サブアセンブリ

・検証ツールと検証作業

（１）設計で重要な部分での着目点
（２）アセンブリの基準とサブアセンブリ基準の関係
（３）ボトムアップアセンブリとトップダウンアセンブリ
（４）アセンブリ機能を活用した干渉チェック

・演習課題

カリキュラム

筆記用具

持 参 物
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●勘と経験頼りの設計から、根拠ある設計へ
 FEMにより、応力・変形・熱・振動などを数値で可視化できる

能力開発セミナーのご案内

日 程

１０ 名

●現場の“暗黙知”をデジタル化して共有可能に
ベテランが持つ「ここは危ない」「この条件だと歪む」といった知見を
 FEMモデルに落とし込むことで、組織全体で共有できる

会 場 中国職業能力開発大学校
〒７１０-０２５１ 岡山県倉敷市玉島長尾１２４２-１

援助計画課
TEL：０８６-５２６-３102

期待できる効果

●試作回数の削減と開発スピードの向上
 FEM導入後：試作前に問題点を洗い出し、最適化した状態で試作へ

対 象 者

定 員

受講料

・機械設計業務に携わり、

ＣＡＥを「設計ツール」とし

て有効に活用されたい方

（初心者でもOKです）

URL:https://www3.jeed.go.jp/okayama/college/

コース番号：５M108

9，000 円（税込）

Ｒ8年6月16日（水）

～ 6月１7日（木）

９：3０～１６：3０

機械構造解析のポイントを学び、機械設計にCAEを活用しよう
（オペレーションを中心としたセミナーです）

LessonPro2

振動解析（動解析）は、7/21・22に開催
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１．シーケンス制御の概要

（１）コースの目的
（２）安全上の留意事項

２．各種制御機器の種類と選定方法

（１）スイッチ、ランプ
（２）リレー、タイムラグリレー
（３）ブレーカ、ヒューズ
（４）制御線、動力線

３．主回路と制御回路

（１）各種シーケンス制御回路の概要

４．総合実習

（１）シーケンス制御回路の設計・配線

（２）動作確認・検証

５．まとめ

カリキュラム

中国職業能力開発大学校 電気系 職業能力開発指導員

講 師

電磁継電器、電磁接触器、熱動継電器、サーキットプロテクタ、漏電遮断
器、三相誘導電動機、検電器、クランプメータ、回路計、工具

使用機器

・回路図を考えて配線することが身についた。

・上司に聞かずに自分一人で作業でき、効率があがる。

・理解が浅いまま仕事で作業を行っていたが、なぜそうなるのかわからない
ことが多く、身に付くまでに時間がかかっていたが、今回知ることができた。

セミナー利用者の声（令和７年度）
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１．コース概要および留意事項

（１）コースの目的
（２）安全上の留意事項

２．自動化におけるPLC

（１）自動化におけるPLCの位置づけ
（２）入出力インタフェース

３．プログラム設計

（１）プログラムの作成
（２）PLCにおける制御の構造化
（３）プログラムの標準化の必要性
（４）拡張性、可読性のあるプログラムの検討

４．自動制御システム制作実習

（１）実習課題の使用（自動搬送システム、製品判別仕分けシステム）

（２）留意事項

（３）配線作業、点検作業

（４）プログラミング実習

（５）試運転、デバッグ

５．まとめ

カリキュラム

中国職業能力開発大学校 電気系 職業能力開発指導員

講 師

PLC（三菱Qシリーズ）、プログラミングツール（GX Works2）、負荷装置

使用機器

・パソコンでラダー図を書いてPLCを動かす方法を知ることができた。

・接点命令入力方法や積算タイマの実装方法等、新しい知識を得た。

セミナー利用者の声（令和７年度）
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１．電気保全に関する知識

（１）電気に関する知識 （２）保全に関する知識

２．シーケンス制御の概要

（１）制御の種類 （２）シーケンス制御

（３）展開接続図の見方・書き方、表示方法

３．各種制御機器について

（１）制御回路機器の構造、動作原理

（２）主回路機器の構造、動作原理

４．各種制御回路による実習課題

（１）配線全般に関する注意 （２）計測器の取り扱い

（３）各種制御回路と配線実習

（４）三相誘導電動機の原理・構造・始動方法

（５）三相電動機運転回路の配線実習、運転回路設計、保守・点検

（６）保守・点検および試運転

５．各種制御機器の保守・点検・トラブル発見法

６．シーケンス制御回路のトラブル発見方法

７．総合実習

カリキュラム

中国職業能力開発大学校 電気系 職業能力開発指導員

講 師

電磁継電器、電磁接触器、熱動継電器、配線用遮断器、漏電遮断器、三相
誘導電動機、検電器、クランプメータ、絶縁抵抗計、回路計

使用機器

・一般的によく知られている知識に加えてリレーの動作原理やMCCBのCP
の違い、機器の役割や実際に検査する際の方法などとても丁寧な説明で分か
りやすく理解できた。

・モーターの原理、各機器の選定などを学ぶ事が出来ました。

セミナー利用者の声（令和７年度）
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１．開発環境
（１）ソースコードから実行ファイルまでの生成

（２）コンパイルからプログラムの動作確認

２．開発技法とプログラミング

（１）組込み用言語の特徴

（２）変数とメモリ

（３）フロー制御構文による標準Ｉ／Ｏ制御実習

（４）配列とポインタ

３．プログラミング応用課題

（１）Ｉ／Ｏ制御実習

（２）動作確認・デバッグ

（３）評価・改善

（４）プログラミングのポイント整理

４．まとめ

（１）実習の全体的な講評及び確認・評価

カリキュラム

中国職業能力開発大学校 電子情報系 職業能力開発指導員

講 師

制御用ターゲットボード、開発用パソコン、開発ツール

使用機器
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１．マイコン概要
（１）マイコンアーキテクチャ
（２）マイコンボード概要

２．開発環境

（１）開発環境構築
（２）プログラム開発フロー

３．マイコン周辺回路

（１）システム構成
（２）入出力回路
（３）内臓周辺機能

４．制御システム開発実習

（１）LEDの制御

（２）押しボタンスイッチによる入力

（３）ロータリースイッチ

（４）他励式ブザー

（５）割り込み

（６）タイマー

（７）LCD他

５．まとめ

カリキュラム

中国職業能力開発大学校 電子情報系 職業能力開発指導員

講 師

パソコン一式、マイコンボード、I/Oボード、その他

使用機器
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１．ものづくりDX
（１）ものづくりDXの全体像
（２）プログラミングを学習するときの極意

２．開発環境

（１）簡単ポータブル開発環境 Thonny
（２）Windowsでのプログラミング方法
（３）マイクロコンピュータでの

プログラミング方法

３． Python言語

（１）基本的な構文
（２）マイクロコンピュータを動かしてみる
（３）スモールステップでの開発

４．データ処理

（１）データ通信

（２）クラウドでのデータ収集

（３）データ収集

（４）データの見える化

５．ものづくり実習

６．まとめ

カリキュラム

中国職業能力開発大学校 電子情報系 職業能力開発指導員

講 師

パソコン一式、開発ボード(Raspberry Pi Pico)、USBメモリ

Python(プログラミング言語)、Thonny(開発環境)、MQTT(通信)、表計算ソフト

使用機器・ソフトウェア

・社内DXプロジェクトで選択肢の１つにPythonを選べるようになった。

・Pythonについての新たなコードの書き方を知ることができた。

セミナー利用者の声（令和６・７年度）
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１．マイコン概要

（１）コース概要及び専門的能力の確認

（２）マイコンアーキテクチャ

（３）マイコンボード概要

２．開発環境

（１）開発環境構築

（２）プログラム開発フロー

３．マイコン周辺回路

（１）システム構成

（２）入出力回路

（３）内蔵周辺機能

４．制御システム開発実習

（１）LED制御プログラム

（２）センサ計測プログラム

（３）アクチュエータ制御プログラム

５．まとめ

カリキュラム

中国職業能力開発大学校 電気系 職業能力開発指導員

講 師

マイコンボード（Arduino）、センサ、オシロスコープ、開発ツール

使用機器

・マイコンに必要な基本的な知識を整理できた。。

・表面的な知識からより深く原理等知ることが出来た。

セミナー利用者の声（令和６・７年度）
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