
憧れの大工を目指す！

未経験者でも大工になれる、ポリテクの訓練とは

修了生の活躍事例

就職先企業での活躍

株式会社 晴レル住建（宮崎県延岡市）

採用者の声 代表取締役 酒井 康 様

現在ポリテクの修了生が活躍

増田宏行さんの業務

URL:https://hareru-juken.com/

福祉住環境リフォーム科

[ ⇒ 前 職 ： 運 送 業 ( 正 規 ) ]

令和 ５年 １０月 入所

令和 ６年 ３月 修了

増田 宏行 さん（45）
前職は運送業の正社員で、主に企業配達をしていま

した。元々、大工になりたいと思っていたが、経験が
ないためあきらめていましたが、知人から職業訓練の
ことを聞き、職業訓練をやっているポリテクセンター
延岡は配達で来ていたこともあり、何かの縁と思いハ
ローワークでパンフレットをもらい訓練内容を確認し
た所、福祉住環境リフォーム科という未経験者でも建
築のことが一から学べることを知り、以前から大工に
なりたかったことを思い出し思い切ってポリテクセン
ター延岡の福祉住環境リフォーム科に入りました。

大工での就職先を探している時に、以前からのお客さんから声をかけてもら
い、「晴レル住建」のことを知りました。「晴レル住建」のホームページを見
るとかっこいい家を建てている会社だと分かりました。自分もこんな家を建て
てみたいと思い、自分から声をかけて採用していただきました。大工見習なの
で、最初は掃除から始め、ボード貼り、下地作り、床張り、サッシュ・巾木付、
外装のサイディングおよび建て方など建築のことを一通りやっています。

福祉住環境リフォーム科の訓練では、建築に関するいろいろなこ
とを学ぶことができ、仕事で役に立ってる訓練といえば、実習では、
のみ、かんな刃の研ぎ方、大工用工具の使い方、木材の見方（木
表・木裏など）下地、仕口刻み、仲間と力を合わせて模擬家屋を建
てたこと。

憧れの大工に向かって！

インタビュー日：令和6年12月3日

株式会社 晴レル住建

職人さん達に教えてもらいながら建築全般の仕事
（躯体工事、建て方、床張り、下地作り、ボード貼
り、サッシュ・巾木付、外装のサイディング等）一
通りやってもらっています。

正直なところ。以前からの知り合いではあった
が、44歳で大工になりたいという熱意に打たれ採
用しました。見習いからですが頑張ってもらって
います。

家をつくるだけでなく、幸せな家庭をサポートしたい
あれも、これもと欲張りすぎたり、見た目だけで選んだりして、自分たちのライフスタイルに似合わない家を建てても、
これから先、何十年と続く一日一日を、心から楽しんで暮らすことはできないでしょう。デザインや間取りよりも、自
分たちにとってどんな暮らしが幸せなのかを考える方が先決です。晴レル住建の特長は、「大工工務店」であること。
社長の私が大工出身とあって「家は職人の魂が入ってこそ」という考えが強く、施工工程の一つひとつを丁寧に、見え
ない部分もこだわりながら作り上げることを大切にしています。


