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訓練課 受講者係☎0258－33－2733
詳しくは公共職業安定所の窓口か、当センターへご相談ください。

お問い合わせ

2024-2025 施設見学会のご案内

徒      歩 長岡駅東口より南へ約1.4km（17分）
バ      ス 長岡駅東口7番線より「ポリテクセンター新潟」下車
タクシー 長岡駅東口より約5分

〒940-0044 新潟県長岡市住吉3丁目1番1号
TEL.0258-33-2733／ FAX.0258-33-2422
https://www3.jeed.go.jp/niigata/poly/

交通のご案内

：施設見学会の開催日

１）雇用保険受給者の方は施設見学会へ参加することが「求職活動の一環」と
して認められます。

２）お申込みは、お気軽にお電話ください。
３）体験会への参加申込みは、施設見学会当日に受付けします。なお、科の都合

により当日、実施できない場合がありますのであらかじめご了承ください。
※施設見学会の日程にご都合がつかない場合には、個別に見学を受付けています。

●受　　　付　13：50～14：00
●施設見学会　14：00～16：00
●体　験　会　16：00～16：50

見学会
スケジュール
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初心者も安心
未経験の方が多く受講されています。前職と異なる分野で活躍できるよう
に、基礎から学ぶことができます。

1

2
手に職をつけるカリキュラム
授業ではものづくりの技能・技術が身につきます。コースによっては資格を
取得することもできます。

3
充実した就職支援
担当の職業訓練指導員や、就職支援アドバイザーから求人情報の提供、求
人票の取寄せ、応募書類の添削や面接対策などのサポートが受けられます。

4 経済的な負担が少ない
テキスト代等は必要ですが、受講料は無料です。

5
受講中に給付される手当など
一定の要件を満たす雇用保険受給者の方は、受講期間中雇用保険の基本手
当が支給されます。併せて受講手当、通所手当が支給されます。詳しくは最
寄りのハローワークへお問合せください。

ポリテクセンター つのポイント５
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コース選択ガイド

導入訓練付コースとは？ 企業実習付コースとは？

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟
で
学
ぶ
技
能
が
、

日
常
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
役
に
立
っ
て
い
る
の
か
、

例
を
み
て
興
味
の
あ
る
分
野
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●CADを用いて「ボンネッ
トを作るための金型」の
設計・製図をする仕事

●NC機械を使って金型を作
る仕事

❶ CAD・NC科
【P06】

●住宅や工場のネットワー
クを構築する仕事

●工場の生産ラインを管理・
維持するシステムの仕事

❺ スマート生産
サポート科

【P14】

●図面を読みながら「エン
ジンの部品」の加工や検
査をする仕事

❷ 機械加工技術科
【P08】

●電気設備の保守・点検・運
転管理の仕事

●空調設備の保守・点検・運
転管理の仕事

●給排水設備の保守・点検・
運転管理の仕事

❻ ビル設備科
【P16】

●自動車の部品を溶接する
仕事

●機械や装置のフレームを
プレス機械で加工したり、
接合したりする仕事

●建物の鉄骨を溶接する仕事

❸ 金属加工科
【P10】

●住宅建築に関する仕事
●木材を扱う仕事
●建築の内外装に関する仕

事
●CADで図面を描く仕事

❼ 住宅CAD・
リフォーム科

【P18】

●住宅や工場の電気工事を
する仕事

●工場内の自動化設備の設
計・製作をする仕事

❹ 電気設備技術科
【P12】

製造関係 ネットワーク・生産関係 ビル管理関係 住宅建築関係 設計・製図関係
❶ ❷ ❸ ❸ ❹ ❺ ❸ ❹ ❻ ❹ ❼ ❶ ❼

導入訓練では、再就職のために必要な就
活力の習得を目指します。企業が求める
人材について学び、自己理解を深めるこ
とで自身をより良くアピールする力を身
につけます。また、文書作成・表計算な
ど社会人として求められるパソコンスキ
ルについても学びます。

6か月コースに企業実習を組み込んだ訓
練で、対象は概ね55歳未満の求職者の方
です。このコースでは本訓練の中盤以降
において企業での職場実習を受講します。
実際の現場での実習によって、企業の雰
囲気を感じ取ることができ、かつ、具体
的で実践的な作業スキルを高めることを
狙いとしています。また、条件が合致す
れば実習先に採用される場合もあります。

コース
カリキュラム
（約４か月）

開講 企業実習
（約１か月）

導入訓練
（約１か月）

フォローアップ
（約１か月）

コース
カリキュラム
（約6か月）

修了修了

７か月 ６か月

実習でわかった
課題や疑問点に

ついて解決！
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応募・開講スケジュール コース別 受講期間一覧

開講月 コース名 受講期間 定員 募集開始 募集締切 選考日 合否発送 入所日

4月
電気設備技術科（企業実習付） 6か月 15名

2月6日(火) 3月5日(火) 3月11日(月) 3月15日(金) 4月4日(木)
ビル設備科 6か月 15名

5月
CAD・NC科 6か月 15名

3月6日(水) 4月9日(火) 4月15日(月) 4月19日(金) 5月8日(水)
住宅CAD・リフォーム科

（導入訓練付）★ 7か月 15名

6月 金属加工科 6か月 12名 4月10日(水) 5月7日(火) 5月13日(月) 5月17日(金) 6月4日(火)

7月

機械加工技術科（企業実習付） 6か月 12名

5月8日(水) 6月5日(水) 6月11日(火) 6月21日(金) 7月2日(火)
電気設備技術科 6か月 12名

ビル設備科 6か月 15名

スマート生産サポート科
（導入訓練付）★ 7か月 15名

8月
CAD・NC科 6か月 15名

6月6日(木) 7月8日(月) 7月12日(金) 7月19日(金) 8月1日(木)
住宅CAD・リフォーム科

（導入訓練付）★ 7か月 15名

9月 金属加工科 6か月 12名 7月9日(火) 7月30日(火) 8月5日(月) 8月9日(金) 9月3日(火)

10月
電気設備技術科 6か月 12名

7月31日(水) 9月4日(水) 9月10日(火) 9月17日(火) 10月3日(木)
ビル設備科 6か月 15名

11月
CAD・NC科 6か月 15名

9月5日(木) 10月7日(月) 10月11日(金) 10月18日(金) 11月1日(金)
住宅CAD・リフォーム科

（導入訓練付）★ 7か月 15名

12月 金属加工科 6か月 12名 10月8日(火) 11月6日(水) 11月12日(火) 11月18日(月) 12月2日(月)

1月

機械加工技術科（企業実習付） 6か月 12名

11月7日(木) 12月5日(木) 12月18日(水) 12月24日(火) 1月7日(火)
電気設備技術科 6か月 12名

ビル設備科 6か月 15名

スマート生産サポート科
（導入訓練付）★ 7か月 15名

2月
CAD・NC科 6か月 15名

12月6日(金) 1月8日(水) 1月15日(水) 1月21日(火) 2月3日(月)
住宅CAD・リフォーム科

（導入訓練付）★ 7か月 15名

3月 金属加工科 6か月 12名 1月9日(木) 2月5日(水) 2月12日(水) 2月18日(火) 3月4日(火)

※★マークの付いたコースが定員に満たない場合は導入訓練（１か月）がない、６か月コースでの追加募集を行う場合があります。

コース名 参照 開講月 定員
令和6年 令和7年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

CAD・NC科 P06

5月 15名 5/8 10/30

8月 15名 8/1 1/30

11月 15名 11/1 4/28

2月 15名 2/3 7/28

機械加工技術科
（企業実習付）

P08
7月 12名 7/2 12/25

1月 12名 1/7 6/30

金属加工科 P10

6月 12名 6/4 11/27

9月 12名 9/3 2/28

12月 12名 12/2 5/30

3月 12名 3/4 8/29

電気設備技術科
（4月生のみ企業実習付）

P12

4月 15名 4/4 9/27

7月 12名 7/2 12/25

10月 12名 10/3 3/31

1月 12名 1/7 6/30

スマート生産
サポート科

（導入訓練付）
P14

7月 15名 7/2 1/30

1月 15名 1/7 7/28

ビル設備科 P16

4月 15名 4/4 9/27

7月 15名 7/2 12/25

10月 15名 10/3 3/31

1月 15名 1/7 6/30

住宅CAD・
リフォーム科
（導入訓練付）

P18

5月 15名 5/8 11/27

8月 15名 8/1 2/28

11月 15名 11/1 5/30

2月 15名 2/3 8/29
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CAD・NC科
自動車・建設機械や
工場の機械に使われている
機械部品製造を目指す

標準コース（年齢制限なし）

開 講 月

５月・８月・11月・２月

CADオペレータとNC機械オペレータへの
就職を希望する方のためのコースです。６
か月の期間を大きく分けると、「CAD」と

「NC工作機械」の２つになります。機械加
工をするには図面を読む必要があります。
また、図面を描くには機械加工の手順を理
解する必要があります。このように、相互
に関連した必要なスキルを基礎から学びま
す。

期 間

6か月

定 員

15名

［ 入所時費用 ］
テキスト代 約4,000円程度
作業服等 約10,000円程度

［ 任意取得可能資格 ］
●技能検定機械加工職種３級
●技能検定機械検査職種３級
●技能検定機械・プラント製図
　（機械製図CAD作業）３級

自動車部品・金型部品・機械装置等の工業製品を生み出す現場にて必要とされる知識・技能を習得することができ
ます。イメージしたものが実在する形となり日常生活に不可欠な製品をつくることができるやりがいがある仕事で
す。ものづくりに必要な知識や技術を習得し、ものづくり技術者としての第一歩を踏み出してみませんか。

CADオペレータや機械加工の仕事に必要なJIS機械製図を学び、
機械図面を描ける・読めるようになります。また、CADの基本
操作を学びます。

CADオペレータの能力をさらに高めるために、CADで様々な
機械部品の作図を行います。CADの様々な設定を習得して、効
率の良い製図ができるようになります。

3次元CAD／CAMオペレータの仕事に必要となる3次元CAD
による部品のモデリング、アセンブリ（組立）を学びます。3
次元CAD／CAMは金型や試作の仕事で使われます。

機械加工の仕事に欠かせない測定（ノギス・マイクロメータ・
ダイヤルゲージ等）を学びます。また、鋼を削るとはどんなこ
とか、機械加工の基礎を汎用工作機械(普通旋盤と汎用フライス
盤)により学びます。

プレス金型、治工具の加工に使用されるワイヤ放電加工機、
シャフトなど円筒形状の製品を製作するNC旋盤といったNC機
械のプログラムや機械の段取り、製品の加工、寸法出しといっ
た一連の流れを学びます。

溝加工、穴加工、平面加工を一つの機械でできるマシニングセ
ンタのプログラムや段取り、加工といった一連の流れを学びま
す。また、金型などに用いられる複雑な形状の加工データを自
動作成するCAMを学びます。

担当テクノインストラクターから

主 な 職 種

●機械加工　●機械工　●部品加工
●NC旋盤オペレータ　●CADオペレータ
●マシニングセンタオペレータ　　等

修 了 生 の 主 な 就 職 先

●オヂヤセイキ（株）　●大竹製作所（株）
●（株）長谷川工機　●（株）ヨコヤマ鉄工
●（株）東海鉄工所　●（有）倉品鐵工業
●クリーンテクノロジー（株）　●（有）大塚木型製作所
●（株）内野精工　●（株）アサヒプレシジョン
●ヤマザキテクニカ（株）　●RINX（株）

（順不同 ／敬称略）

主 なカリキュラム

機械製図及びCAD基本

CAD応用作業

３次元CAD

測定・汎用工作機械

NCワイヤ放電加工／NC旋盤作業

マシニングセンタ作業／CAM

受講生の声 機械製図に関する知識だけでは無
く、機械加工の知識、経験を得ら
れた。今まで経験がなかったが機
械の分野に就職することができ、
受講内容が大いに役立った。

年代も経歴も異なる幅広い人達と接
することで、情報交換をして一緒に
作業に取り組み頑張る姿を見ること
で、独学では得られない発想も数多
く有り充実感のある訓練期間でした。

前職とは別種の業界だっ
たため、不安もあったが、
熱意のある先生方と同期
が居ることで楽しく受講
が続けられました。

技能検定機械加工職種３級
技能検定機械検査職種３級
技能検定機械・プラント製図

　（機械製図CAD作業）３級
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機械加工技術科
自動車・建設機械や
工場の機械に使われている
機械部品製造を目指す

企業実習付きコース（55歳未満対象）

開 講 月

７月・１月

機械部品を製造するために必要な加工の技
術・技能と関連知識を身につけた上で、企
業実習で実務を体験し、ものづくりへの自
信を高めて就職を目指すコースです。
一般的に広く利用されている旋盤、フライ
ス盤、NC旋盤について、実習と座学の両
方を通して基礎的な技術・技能を学んだ
後、企業実習で現場体験を行い、企業実習
終了後にはマシニングセンタ等のフォロー
アップを行います。機械製図の知識とCAD
基本操作も習得します。

期 間

6か月

定 員

12名

［ 入所時費用 ］
テキスト代 約4,000円程度
作業服等 約10,000円程度
職業訓練生総合保険 約5,000円程度
※企業実習付コースは、別途、職業訓練生総合保険（約5,000円）が必要です。

［ 任意取得可能資格 ］
●技能検定機械加工職種３級
●技能検定機械検査職種３級

製造現場のスタートラインに立てるように機械加工技術の基本を中心に習得するカリキュラムです。ご自身の手で
操作する機械部品の加工やプログラミングによる自動加工を身につけることができます。自分の手でものを作り出
す達成感を得たい方、企業実習で実際の現場を体験できるので、未経験の方にもお勧めです。

機械加工の仕事に必要なJIS機械製図を学び、機械図面を描け
る・読めるようになります。また、CADの基本操作を学びま
す。

汎用フライス盤の正しい操作及び段取りと各切削加工（六面体
加工・段付き加工、穴加工等）ができる専門的な技能及び関連
知識を習得します。

普通旋盤の正しい操作及び段取りと各切削加工（外径・内径・
テーパ・ねじ切り等）ができる専門的な技能と関連知識を習得
します。

シャフトやスピンドルなどの円筒形状の製品を製作するNC旋
盤オペレータに必要な技術です。プログラムや機械の段取り、
製品の加工、寸法出しなど一連の流れを学びます。

ポリテクセンターで習得した知識・技能を基に、企業における
生産現場を体験し、機械加工の実際を理解すると共に、製造の
各種過程を理解します。

企業実習で気づいた技術等の不足や疑問点を学び直し、実務に
役立つ問題解決の手法を習得します。

担当テクノインストラクターから

※企業実習付コースは、別途、職業訓練生総合保険（約5,000円）が必要です。

主 な 職 種

●機械加工　●部品加工　●機械工
●機械旋盤工　●フライス・普通旋盤オペレータ
●NC旋盤オペレータ　●マシニングセンタオペレータ

修 了 生 の 主 な 就 職 先

●オヂヤセイキ（株）　●（株）鈴民精密工業所
●（株）大竹製作所　●（株）カイセ工業新潟工場
●（株）長岡製作所　●ミツワ金属（株）
●（有）萩野鉄工所　●テラノ精工（株）
●（株）第一測範製作所　●（株）Syse
●三條金属（株）　●（株）柳製作所　●内野精工（株）
●（株）アサヒプレシジョン　●遠藤工業（株）
●シマト工業（株）

（順不同 ／敬称略）

主 なカリキュラム

機械製図及びCAD基本

フライス盤作業

普通旋盤作業

NC旋盤作業

企業実習

フォローアップ訓練

受講生の声 図面を描き、機械部
品を加工するといっ
た機械加工の流れを
一通り学ぶことがで
きて良かった。

同じように就職を目指すクラスメ
イトと熱心に指導する先生方と、就
職をサポートしてくれるスタッフ
の皆様がいる環境で、高いモチベー
ションで訓練や就職活動を行えた。

全くの未経験な分野だったが、基本的な測
定器の使い方から旋盤・フライス盤といっ
た基本的な機械を使った加工、そしてNC
機械を使った複雑な形状のプログラミング
と加工をじっくりと習得することができた。
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金属加工科
溶接や機械板金などの
仕事を目指す

標準コース（年齢制限なし）

開 講 月

６月・９月・12月・３月

初心者向けの、安全教育など基礎から学ぶ
コースです。図面の知識や測定、切断、穴
あけなど金属加工の基本のほか、溶接や機
械板金などの金属材料の加工を学びます。
特に、技能を必要とする溶接は、用途・環
境により適した種類が異なり、ニーズの多
いTIG溶接や炭酸ガスアーク溶接を中心に
時間をかけて学びます。

期 間

6か月

定 員

12名

［ 入所時費用 ］
テキスト代 約10,000円程度
作業服等 約12,000円程度

［ 取得可能資格 ］
●ガス溶接技能講習修了証
　（新潟労働局長登録教習機関 第27号）
　（有効期間満了日令和６年３月30日 令和６年３月更新予定）
●アーク溶接特別教育修了証
●自由研削といし特別教育修了証

［ 任意取得可能資格 ］
●JIS溶接技能者評価試験（JIS検定）

溶接をはじめとする金属加工の仕事は、技能を必要とするものが多いので、カリキュラムは実習の比率が多くなっ
ています。繰り返し練習をすることによって、上達する達成感が得られます。保護具を身に着けて、火花を飛ばし
ながら鉄を溶かしたり削ったりするのは、とてもやりがいを感じられます。

被覆アーク溶接は、いくつか学ぶ溶接の中で、比較的簡易な装
置で行える溶接法です。溶接の安全教育を中心に、鉄鋼材料の
溶接を学びます。

TIG溶接は、薄い板でよく用いられる信頼性の高い溶接法のひ
とつです。主にステンレス鋼の薄い板の溶接を時間をかけて学
びます。

炭酸ガスアーク溶接は、現在広く使われている一部自動化され
た溶接法です。いろいろな厚さの鉄鋼材料の溶接を時間をかけ
て学びます。

測定器（ノギスなど）を使用し長さを測る作業で、金属加工の
基本的な作業のひとつです。ものづくりでは、材料や製品のい
ろいろな検査があり、測定は重要な技術です。

薄い鉄板などの材料を、曲げ専用のプレス機械（プレスブレー
キ）で曲げる作業です。主に直角に折り曲げ、箱などの形状の
ものを精度よく作る工程を学びます。

金属の板材を専用の機械で切断するせん断は、金属加工のはじ
めの工程として多く行われます。精度よく、速く加工ができ、
機械板金では曲げ加工と組み合わせて使います。

担当テクノインストラクターから

主 な 職 種

●溶接工　●機械板金工　●製缶工
●プレス工　●金属加工　●組立工　　等

修 了 生 の 主 な 就 職 先

●（株）IHI回転機械製造　●オリロー（株）
●後藤金属工業（株）　●ナウエス精工（株）
●今泉テント（株）　●（株）田村製作所
●（株）星野製作所　●（株）大島鐡工所
●（株）本宏製作所
●（株）北川堂製作所
　　　（順不同 ／敬称略）

主 なカリキュラム

被覆アーク溶接

TIG（ティグ）溶接

炭酸ガスアーク溶接

測定

曲げ加工

切断（せん断）加工

受講生の声 金属加工の知識が全くない状態
で訓練を開始したためはじめは
不安でしたが、とても充実した
訓練生活を送ることができ、無
事就職もできて良かったです。

他の訓練生と意見交換をし
たり、実習ではみんなで一
つのものを作り上げる課題
もあったり、とても楽しく
過ごすことができました。

男性の割合が多い
イメージがありま
すが、女性だから
と不安に感じるこ
とはありません！

先生の説明もわかりやすく、
わかりにくいことがあれば
丁寧に説明してくださり、
気づけば自然と作業ができ
るようになっていました。

（株）田村製作所
（株）大島鐡工所

　　　（順不同 ／敬称略）
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電気設備技術科
電気工事や製造で必要な
電気制御の仕事を目指す

標準コース（年齢制限なし） 企業実習付きコース（おおむね55歳未満対象）

開 講 月

７月・10月・１月
開 講 月

４月

屋内の照明器具やコンセントといった設
備の配線・施工を行う電気工事と、製造業
の産業機器や生産ラインの制御を行う
シーケンス制御や制御盤に関する知識・
技能を習得します。
オームの法則や直流・交流の違いなど電
気の基礎からしっかり習得し、電気設備工
事や制御盤製造などの企業への就職を目
指します。

期 間

6か月

期 間

6か月

定 員

12名

定 員

15名

［ 入所時費用 ］
テキスト代 約9,000円程度
作業服等 約10,000円程度
※企業実習付コースは、別途、職業訓練生総合保険（約5,000円）が必要です。

［ 取得可能資格 ］
●低圧電気取扱業務に係る特別教育修了証

［ 任意取得可能資格 ］
●第１種電気工事士
●第２種電気工事士
●消防設備士乙種第４類

生活に欠かせないライフラインの一種である電気について、基本的な知識から電気工事における本格的な施工、完成
までの流れをじっくり学べるのが一番の魅力です。また、製造業で使用されるシーケンス制御やPLC制御についても、
基本的な知識から設計・製作をしっかり学べます。これらの技術を身につけて電気分野への就職を目指しましょう！

電気を安全に使うための検査は、電気工事士の重要な仕事です。
電気における基本の知識、工具の名称や使い方からしっかり学
びます。その後、導通試験や絶縁抵抗測定、接地抵抗測定など
の検査について、実習を通して学びます。

屋内の壁を模した木板に、加工した金属管や合成樹脂管を取り
付け、配線します。また、木板の間に梁と石膏ボードを用いた
天井を用意し、照明の取り付けも行います。

消防設備の中には、電気とかかわりが深い設備がいくつか存在
します。その中でも火災報知器や非常ベルといった自動火災報
知設備に注目し、設備の仕組みや消防の法律を施工実習を通し
て学んでいきます。

私たちの身の回りでは信号機や洗濯機など、様々な自動制御が
使われています。数ある制御手法の中でも特に、生産現場で重
要な制御のひとつであるリレーシーケンス制御について機器に
触れながら学びます。

生産現場で用いられる制御手法のひとつであるPLC制御につい
て学びます。PLCという小型のコンピュータを用いてプログラ
ムによって装置の動作を制御します。実習では、パソコンと模
擬FAラインを使ってPLCのプログラミングを学びます。

制御盤とは、製造業の産業機器や生産ラインなどをコントロー
ルするための回路が入った箱です。リレーシーケンス制御や
PLC制御で学んだことを活かして製作を行います。

担当テクノインストラクターから

主 な 職 種

●電気工事士  ●電気設備工事  ●シーケンス制御設計　
●配電盤・制御盤組立　●制御盤設計
●PLC制御設計・製作　●電気制御設計　　等

修 了 生 の 主 な 就 職 先

●大島電気(株)　●(株)東芝
●(株)ユアテックサービス新潟営業所　●(株)良電社
●(株)共伸電機製作所　●(株)柴山機械　
●長岡電業(株)　●三起電装(株)　●(株)テックWEST　
●(株)品田電業社　●古川機工(株)

（順不同 ／敬称略）

主 なカリキュラム

電気設備工事（測定）

電気設備工事（施工）

消防設備工事

リレーシーケンス制御

PLC制御※1

制御盤製作技術※1

受講生の声 前職では農業や配達業に携わっていました。生活の基盤
として重要な電気の分野に以前から興味があったのと、
しっかりと手に職をつけたいと思い、この科を希望しま
した。特に印象に残ったのは電気工事の実習です。金属
管の曲げ加工や配線の設計は難しかったですが、グルー
プの仲間と協力し合い、なんとか完成できました。

シーケンス制御は、最初は自分には無理かも…と思っていま
したが、徐々にステップアップしていく形で最後にはモー
ターを回したり、エレベーターを動かしたりできました。電
気工事と電気制御の両方の知識が必要な会社に就職できたの
はポリテクセンターで学んだことが役に立ったおかげです。
電気分野への就職先に興味がある方にはオススメの科です！

低圧電気取扱業務に係る特別教育修了証

※企業実習付きコースについては3ページ参照

※1：4月開講コースの場合、このカリキュラムは企業実習に変更となります。
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スマート生産サポート科
生産現場のシステム開発・
管理の仕事を目指す

導入訓練 + 標準コース（年齢制限なし）

開 講 月

７月・１月

生産現場の制御機器等で生じるデータを効
率的に管理・利用するために、PLC・Java
といったプログラミングや、ネットワーク
管理、タブレット端末やサーバーの利用と
いったITに関わる様々な知識と技能を習得
します。
これらの知識を身につけて、製造業の生産
管理部門・情報部門やシステム開発を行う
企業への就職を目指します。

期 間
7か月

定 員

15名

［ 入所時費用 ］
テキスト代 約10,000円程度

［ 任意取得可能資格 ］
●ITパスポート試験
●基本情報技術者試験
●LPIC（Linux Professional 

Inst i tute Cert i f icat ion）
Level1

●OCJ-P（Oracle Certified 
Java Programmer）Bronze

ネットワークやサーバー、プログラミングにデータベースと、ITに関して幅広く学ぶことができます。カリキュラム
のほとんどが、実際に使用する機器やソフトを扱う実習形式なので、技術をどんどん習得できるのが大きなポイント。
授業では私たちから声を掛け、しっかりサポートしますので、初心者の方でも安心して受講してもらえています。

生産現場の制御に必要不可欠なネットワークの構築を行うカリ
キュラムです。LANケーブルやルーターなどの機器を使って、
インターネットに接続します。

ファイル共有やメール送受信、ホームページの公開など、サー
バーは重要な役割を果たします。そうしたサーバーを仮想環境
を使って、ゼロから構築する流れを学びます。

PLCは、工場内の設備を制御し、機械の自動化やデータ収集を
行う小型のコンピューターです。PLCのプログラミングを学ん
だ後、専用のソフトでタッチパネルの画面開発を行います。

大規模なシステムや様々なWebアプリで使われる、Javaとい
うオブジェクト指向言語の習得を目指します。初心者の方でも
安心いただけるよう、プログラミングの基礎からしっかり学び
ます。

Javaを使って、スマホやタブレットで動くアプリの開発を行い
ます。最初は文字を表示するだけ、次はボタンを作ってみる、
その次は画像を…という形式で、徐々にスキルアップしていき
ましょう。

これまで学んだ知識・技術を活用し、総まとめを行います。
PLCやタブレット、PCといった複数のデバイスを連携しつつ、
生産ラインの情報取得や作業指示ができるシステムの製作に挑
戦します。

担当テクノインストラクターから

主 な 職 種

●システムエンジニア　●ネットワークエンジニア
●テクニカルサポート　●システム開発者
●プログラマ　●ヘルプデスク
●カスタマーエンジニア　●ソフトウェア開発技術者
●Webエンジニア　　等

修 了 生 の 主 な 就 職 先

●（株）ツノダ　●（株）コロナ
●日本ビール（株）　●（株）アイエンター
●（株）タクミコーポレーション　●（株）ジェスク
●（株）ステップテクニカ

（順不同 ／敬称略）

主 なカリキュラム

工場内ネットワーク構築技術

サーバー構築技術

タッチパネルによるPLC制御

制御プログラム開発技術

Androidアプリ開発

Androidアプリによる機械制御

受講生の声 非常に幅広い分野を半年間で学ぶことができました。全く知ら
ない状態から一歩前進できたと思います。特にJavaについては
深く学ぶことができ、プログラマーやエンジニアといった専門
職へ挑戦するための自信がつきました。授業についても、興味
をひかれるような関連の話題がよく出てきて面白かったです。

LPIC（Linux Professional 

OCJ-P（Oracle Certified 

導入訓練１か月
＋６か月
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ビル設備科
建物の設備管理の
仕事を目指す

標準コース（年齢制限なし）

開 講 月

４月・７月・10月・１月

私たちが快適な生活を送るためには、電気、
水、空気は欠かせない要素です。
特に、ビルなどの建物には、電気を扱う電
気設備、水を扱う給排水設備、室内の温度
や湿度を扱う空調設備があります。また、
火災発生時に火災を知らせ、初期消火を行
う消防設備や蒸気やお湯を沸かして暖房や
給湯に使用するボイラー設備などもありま
す。ビル設備科では、建築設備についての
知識・技能を習得することによって、ビル
設備管理業務に対応できる人材を育成して
います。

期 間

6か月

定 員

15名

［ 入所時費用 ］
テキスト代 約11,000円程度
作業服等 約8,000円程度

［ 取得可能資格 ］
●小型ボイラー取扱業務に係る特別教育修了証
●低圧電気取扱業務に係る特別教育修了証

［ 任意取得可能資格 ］
●第二種電気工事士
●２級ボイラー技士
●消防設備士乙種第４類・第６類
●危険物取扱者乙種第４類
●第三種冷凍機械責任者

ビル設備管理は、ビル設備の運転、保守、管理をする仕事で、ビル設備に含まれるすべての設備についての知識や技術が求め
られます。また、ビル設備に関する資格の取得をする必要があります。第二種電気工事士、２級ボイラー技士、危険物取扱者
乙種第４類は、在籍中にほとんどの方が取得を目指します。就職後は、建築物環境衛生管理技術者、第三種電気主任技術者、
管理業務主任者、エネルギー管理士等の上位資格の取得を目指します。

建物にある照明やコンセントなどの電気配線についての電気回
路や法令、施工技術、安全について学びます。

室内の温度や湿度、空気清浄度などをコントロールする空調設
備について、構成機器の役割等を理解し、エアコンの据付・配
管技術について学びます。

空調設備や給排水設備、ボイラー設備に使用される電気回路に
ついて、配線方法や機器の使い方を学びます。

JW-CADを用いて基本操作から、各種コマンド練習、給排水配
管図、屋内配線図など段階的に技能を習得します。

火災発生を警報で知らせる自動火災報知設備（受信機・感知
器・発信機）や火災の初期消火をする消火器について、法令や
機器の扱い方を学びます。

建物内で使用される水を供給する給水設備と使用した水を流す
排水設備について、配管方法やトイレなどの衛生器具の取付に
ついて学びます。

担当テクノインストラクターから

主 な 職 種

●施設管理　●設備管理　●電気工事士
●空調設備工事　●施設警備　●消防設備士
●ビル清掃　●学校の用務員　●配管工
●ボイラー技士　　等

修 了 生 の 主 な 就 職 先

●イオンディライト（株）　●太平ビルサービス（株）
●（株）新潟県ビル管理共同公社
●（株）新潟ビルサービス　●二幸産業（株）
●環境をサポートする（株）きらめき
●北越警備保障（株）

（順不同 ／敬称略）

主 なカリキュラム

電気配線工事

空調設備管理

シーケンス制御

CAD活用技術

消防設備

給排水衛生設備

受講生の声 施設見学会に参加させて頂き、
その際に様々なカリキュラムを
学ぶことができると実感し、知
識・技能を身につけて設備管理
の仕事に就きたいと思いました。

他の受講生と
実技課題を取
り組むのは大
変貴重な経験
になりました。

資格試験では、
既に取得した方
からアドバイスを
もらい、とても参
考になりました。

実習では、何度も課題をくりかえ
すうちに技能を身につけた事を実
感し、達成感がありました。特に
ビル設備科は、様々な種類の訓
練を受けられ満足しております。

小型ボイラー取扱業務に係る特別教育修了証
低圧電気取扱業務に係る特別教育修了証 ●イオンディライト（株）　

●（株）新潟県ビル管理共同公社
●（株）新潟ビルサービス　
●環境をサポートする（株）きらめき
●北越警備保障（株）
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住宅CAD・リフォーム科
住宅施工・住宅図面・
住宅リフォームの
仕事を目指す

導入訓練 + 標準コース（年齢制限なし）

開 講 月

５月・８月・11月・２月

建築業界への就職に不可欠な技能と関連基
礎知識を身につけるコースです。木造模擬
家屋の施工実習を通して立体的な構造の理
解を深め、加工工具の取扱い方や、内外装
の施工及びリフォーム技術、測量技術を習
得します。また座学では、建築の構造、法
規、計画などの専門知識の他、建築CADに
よる図面の作成技術から、3次元CADを使
用したプランニングやプレゼンテーション
技術の習得を目指します。

［ 入所時費用 ］
テキスト代 約13,000円程度
作業服等 約8,000円程度

［ 取得可能資格 ］
●足場の組立て等の業務に係る特別教育修了証
●携帯用丸のこ盤作業従事者安全教育

［ 任意取得可能資格 ］
●福祉住環境コーディネーター検定試験
●技能検定 建築大工職種２級・３級
●建築CAD検定　●色彩検定試験
●DIYアドバイザー　●住宅建築アドバイザー
●インテリアプランナー　●インテリアコーディネーター

大工職や家具職の基本となる手工具（かなづち、のこぎり、の
み、かんな）等の使用方法の基本を学び、木材加工の基本技術
を学びます。

壁や天井、床の裏側（下地）の部分を組立てします。その後表
面の仕上げ内装施工で石膏ボード張りや塗り壁・壁紙貼りなど
の施工技術を学びます。

2次元CAD（JW-CAD）を使用し基本操作から建築図面の基本
となる平面図・立面図・断面図・伏せ図などの作図を学びま
す。

実習場内に小規模の家を建てます。実際に建物を造ることで住
宅の骨組みの構成や、役割を学び、合わせてそれらを製作する
技術を身につけます。

建築物の構造、木造の耐力についての基本知識やさらには関連
法規と届け出に必要な申請書類の作成を学びます。

3次元CAD（マイホームデザイナー）を使用しCADの基本操作
を学びながら住宅の間取りプランニングからプレゼンテーショ
ン技術を学びます。

主 な 職 種

●大工・内装工　●家具・木工製造　●住宅営業
●住宅アドバイザー　●設計・提案アシスタント
●インテリアコーディネーター　●CADオペレーター
●工事施工管理

修 了 生 の 主 な 就 職 先

●（株）タツミ　●（株）スタイルハウス
●（有）一代工務店　●（有）奈良工房
●（株）ホーメックス　●（株）大湊文吉商店
●（株）山六木材　●ハーバーハウス（株）
●（株）長北工務店　●（株）ダイユー
●（株）ハンズワタベ
●新潟センチュリー
●住友不動産（株）
　　　　　　　　　（順不同 ／敬称略）

主 なカリキュラム

部材加工基本技術

内装仕上げ施工

住宅実施図面CAD製図

軸組み施工

住宅構造・法規と申請業務（木造）

建築3次元CAD

受講生の声 住宅に携わる仕事がしたいと思い、住宅
CAD・リフォーム科に入所しました。
住宅に関して全く知識がなかったのです
が、訓練を受けたり先生方にお話を聞く
なかで建築分野の奥深さを知りました。

体力面や就職活動での不安が
ありましたが、先生方の支援
や仲間との支えあいのおかげ
で、7ヶ月とても楽しく有意義
に受講することができました。

幅広い知識や技術を身
につけたおかげで、今
の自分ができる仕事は
何かを十分に模索し選
ぶことができました。

期 間
7か月

導入訓練１か月
＋６か月

（株）スタイルハウス

（株）大湊文吉商店
ハーバーハウス（株）

　　　　　　　　　（順不同 ／敬称略）

木材加工やリフォーム、設計補助の仕事に興味がある方、とにかく建築物に関わる仕事がしたい！という方にむけて、住宅の知
識を基本の部分から学べる訓練を行っています。建物の仕組みや構造・法律・CAD図面など、幅広い専門知識を習得できます。
実習でのグループワークを通じて、職場で最も重要なコミュニケーション力や協調性の更なるレベルアップを目指しましょう！

担当テクノインストラクターから
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就職活動の支援
修了生の活躍事例

就職先企業での活躍

就職先企業での活躍

株式会社タクミコーポレーション
近藤 真代 さん

［⇒前職：学習塾講師（正規）］

スマート生産サポート科
（導入訓練付標準コース ７か月訓練）

令和４年６月入所／12月修了

シマト工業株式会社 金型課
金子 宗永 さん

［⇒前職：飲食店店員（非正規）］

機械加工技術科
（短期デュアルコース ６か月訓練）

令和３年７月入所／12月修了

●本社所在地：〒940-0064 長岡市殿町2丁目4-12
●TEL：0258-89-5544　●FAX：0258-89-5545
●URL：https://www.takumicorp.jp/
●創立：平成16年12月　●資本金：500万円　●従業員：17名

●所在地：本社工場 〒955-0002 三条市柳川新田978番地
　　　　　他４工場
●TEL：0256-38-7511　●FAX：0256-38-4764
●URL：http://www.shimato.co.jp/
●創立：昭和25年４月１日　●資本金：6,350万円
●従業員：260名

マシニングセンタ

溶接ロボット

大型プレス機

【事業内容】
●ソフトウェア開発
　生産管理、在府会計、
　人事給与、資産税務、他
●システム開発のアウトソーシング、
　開発請負
●システムソリューション
　システム導入支援、ハードウェア販売、
　パッケージソフト販売
●ホームページ制作
●飲食店向けのメニューやチラシの
　デザイン・データ制作

【事業内容】
●物流機器、農業機械、暖房器具、厨房用品、建設機器、

発電機関連、鉄道関連等の製品及び部品の製造

近藤 真代さんの業務
●自社製品のプログラミング業務
●自社ホームページのデザインリニューアル
●飲食店向けのメニューやチラシのデザイン・
　データ制作

金子 宗永さんの業務
●長尺マシニングセンタの
　プログラミングと操作

採用者の声 IT事業部 事業部長　近藤 妙高

採用者の声 金型課 課長　山谷 孝之

株式会社タクミコーポレーション

シマト工業株式会社

　本人のエンジニアとして活躍したいという強い意志を見込み、採
用を決めました。IT技術者の不足は深刻です。
　ポリテクセンター新潟からの採用は、近藤真代さんが初めてです。
訓練受講生の面接時、訓練を真剣に受講していた人と漠然と訓練を
受講していた人の違いは明らかです。
　努力を惜しまなければ、不足している技術と知識も身に付けるこ
とができるので、是非チャレンジしてください。

　現在、ポリテクセンターの修了生は２名勤務していま
す。金子さんは企業実習の時に真面目に作業に取り組ん
でいました。その姿と面接の時に製造業を生涯の仕事に
しようという強い思いを聞いて採用を決めました。企業
実習は実習生の働きぶりを見ることができるところが良
いと思います。当社は製造機械に興味を持っている方は
楽しく仕事ができると思います。

訓練受講がプログラマーになるチャンス！
　ピアノの講師や小中学生を対象とした学習塾で
講師をしていました。仕事をしていても学生の頃
からのプログラミングに対する興味が尽きません
でしたが、本格的に学ぶ機会もありませんでした。
離職した後、ハローワークの雇用保険説明会にて、
ポリテクセンター新潟のスマート生産サポート科
のことを知り、あこがれだったプログラミングに
関する知識と技能を取得し、プログラマーになる
チャンスだと思い受講を決心しました。

プログラミングの基本を身に付けた！
　スマート生産サポート科では、ネットワークシ
ステムの構築などの訓練を通して、それまで敬遠
していたコンピュータの設定方法を習得すること
ができました。また、プログラミングの基本を学
んだことからプログラム言語の違いに恐れを抱く
ことはなくなりました。今、働いている会社は、

未経験可の求人でしたので、見学させていただい
たところ、社員の皆様に暖かく対応していただい
たことから、就職する決心をしました。

プログラムとデザインができるプロジェクト
リーダーを目指します！
　仕事内容は、プログラミングが４割、６割がメ
ニュー画面やチラシなどのデザインです。自分の
やりたかったことが仕事になり、仕事を通して更
に多くのことを学べることに喜びを感じます。こ
のままプログラミングとデザインの両方ができる
エンジニアになり、その先は、プロジェクトリー
ダーを目指します。
　未経験の私でも、訓練を受
けてプログラミングの基礎を
身に付けることができました。
スマート生産サポート科を受
講することをお勧めします。

仕事内容の確認は企業実習付訓練で！
　学校を卒業してから飲食店の店員を続けていま
したが、将来を考え正社員として働くために転職
を決意しました。しかし、飲食業以外に未経験で
就職するのは難しいと思い、ハローワークの窓口
で相談したところ、ポリテクセンター新潟での訓
練受講を提案されました。パンフレットを見て自
分に合っている分野として機械加工を選択しまし
た。就職前に実際の仕事を間近でみることができ
る企業実習付の機械加工技術科を受講することに
しました。

企業実習先は自分で選び、行って良かった！
　企業実習先は三条エリアの企業を調べていた時
に指導員から実習先の一つとして提示されたこと
もあり自分で選びました。企業実習では、自動工
作機を用いた金属加工作業の流れを理解すること
ができました。また、職場の雰囲気もよく解りま

した。企業実習では、これからこの分野で働く際
の安心感を得ることができました。企業実習最終
日に、採用についての話があり、自分も就職を考
えていたので応募、面接を受け採用されました。

今の仕事を完璧にこなしたい！
　今は自動工作機の長尺マシニングセンタのプロ
グラム作成と操作を担当しています。農耕機械や
洗車機の部品を加工しています。ポリテクセン
ターで習得した図面の読み方、測定が仕事をする
ときの助けとなっています。ポリテクセンターの
訓練で使用した自動工作機とは別の種類を担当す
ることになりましたが、基本は理解しているので
なんとか対応することができました。今はこの仕
事を完璧にこなしたいと思っています。
　最初の一歩を踏み出すためにポリテクセンター
の訓練受講を勧めます。

就職支援の流れ

▣ オリエンテーション

▣ 個人面談 （ジョブ・カードの作成）

▣ 求職者情報の作成

▣ 就活ガイダンス

※修了後６か月間は求人票の相談等の就職支援
を引き続き行わせていただきます。

▣ 求職者情報誌の企業への送付

▣ 面接練習

▣ 応募書類の作成支援

▣ 求人紹介

▣ 企業説明会の実施

1か月

個人面談（ジョブ・カードの作成）
担任の先生とジョブカードの作成を通じて、こ
れまでのキャリアの振り返り、経験から得たこ
と、活かせる能力や強みなどを整理し、今後
の就職の方向性について確認します。

1か月目〜

求職者情報の作成
企業に送付する求職者情報（希望する職種、勤
務地、月収等）を担任の先生や就職支援アド
バイザーと相談しながら作成します。

3か月目

就活ガイダンス
求人情報の探し方・見方、応募書類の書き方、
面接の心構え等、就職活動の取り組み方につ
いてのガイダンスを２日間行います。

3か月目

求職者情報誌の企業への配布
作成した求職者情報誌を新潟県内外の企業な
ど約1000社へ郵送し、受講生のアピールを行
います。
求職者情報誌を見た企業の採用担当者からの
オファーが多く来ます。このオファーにより、
就職につながった例が数多くあります。

4か月目

面接対策
面接の際のマナー、自己PR、答えにくい質問
への対処法等について、模擬面接を通じてアド
バイスを行います。

4〜6か月目

応募書類の作成支援
自身の強みや魅力等のアピールしたいことが文
章にできるよう、応募書類の添削、アドバイス
を行います。

4〜6か月目

企業説明会の実施
求人企業に当センターにお越しいただき、授業
終了後に行います。企業の採用担当者への質問
等も行うことができます。

4〜6か月目

3か月

4か月
〜

6か月

入所

修了

就職活動における応募先選びの「困った」、就職後の「こうじゃな
かった」を予防するには「自己理解」と「職場理解」の２つが重
要です。ポリテクセンター新潟では、一人ひとりの状況に応じて
応募書類の作成から面接対策までを個別にサポートし、受講生の

「自己理解」、「職場理解」を促します。一緒に頑張りましょう！！

就職支援アドバイザーからメッセージ
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受講生の1日
Time Schedule

電気設備技術科
魚沼市から通う
受講生の場合

CAD・NC科
新潟市から通う
受講生の場合

通 所

1限目

〜
3限目

昼 食

4限目

〜

6限目

放課後

帰 宅

県庁前発の高速バスで通って
います。長岡駅からポリテク
センターまでは、20分くら
い歩いて通っています。

パソコンを使ってNC旋盤の
プログラムを作成しました。

みんなでお弁当を持ち寄って
休憩を取ります。気分でグ
リーンホールと教室のどちら
かを利用します。

午前中に作成したプログラム
を使って、実際にNC旋盤で
加工をしてみます。図面通り
に加工できると達成感があり
ます。

放課後は希望に沿う求人が出
ていないかこまめにチェック
しています。

自動車で通っています。おお
むね50分程度です。（冬はも
う少しかかります。）

電気工事の施工実習では木造
住宅を模した木板に取付工事
をしました。

昼食はグリーンホールでみん
なと楽しくお弁当を食べま
す。

グループ全員で協力した施工
が終わり、通電して照明を光
らせました。

放課後は第二種電気工事士の
資格取得に向けて自主練習！
難しい部分は教えてもらいな
がら上達を目指します。

ポリテクセンター新潟で
受講してみて

ポリテクセンター新潟で
受講してみて

前職は飲食業に携わっておりました。全くの異業種か
らの挑戦ということで授業についていけるか不安でし
たが、基礎からしっかりポイントを押さえて教えても
らえているので安心して学べています。
また、企業実習では電気工事士の実際の仕事を体験で
きて非常に充実した期間でした。
いろんな経歴や世代の方と共に同じ目標に向かって
日々、楽しく勉強しています！

これまで勤めた業種では技術もやりがいもあまり満足
できず、その場限りの作業しかありませんでした。そ
れがとても嫌で自分も複雑な部品を作って技術を身に
つけたいと思い、CAD・NC科に入りました。
実際にものに触れて製作を行う授業を通じて、自分で
作った製品が会社に貢献できたらすごくやりがいがあ
ると思い、就職への励みになりました。ものづくりは
楽しいです。少しでも興味のある方はまず施設見学に
来られたらいかがですか。

授業内容や行事等により、授業時間が変
更になる場合があります。詳細は入所後
にご案内します。

●月～金曜日（土日祝日を除く平日）
●9：25～15：50
　※技能講習、特別教育等資格取得のためのカリキュラムを

実施する場合には、開始時間が９：00からになる場合が
あります。

●一定の条件を満たす雇用保険受給者等の方は、受講期
間中は雇用保険の基本手当が支給されます。併せて受
講手当、通所手当が支給されます。詳しくは管轄のハ
ローワークへお問合せください。

●ハローワークと連携の上、求人情報を迅速に提供します。
●受講期間中に、就職相談員による就職相談を常時行っ

ています。

●外部機関における資格試験の受験日程と当センターの授業日程は連動していないことがありま
すので、ご了承ください。

●欠席及び遅刻・早退が著しく多く修了の見込みがない場合や、受講態度が著しく悪い場合など、
受講生としてふさわしくない場合は、退所となることがあります。

受講について

よくあるご質問

１限 9：25～10：15

２限 10：25～11：15

３限 11：25～12：15

お昼休憩 12：15～13：00

４限 13：00～13：50

５限 14：00～14：50

６限 15：00～15：50

日程1

受講中の支援2

その他3

自動車で通えますか？

ポリテクセンター新潟までの距離が２km以上の方は、施設駐車場をご利用できます。

Q

A

&
Q

A

食堂はありますか？
食堂はありませんが、昼食時にご利用できるスペースがあります。お弁当などをご持参するか、近所のコン
ビニなどでご用意ください。冷蔵庫、ポット、電子レンジがご利用できます。

Q

A

受講期間中に、就職活動を行うことはできますか？
受講しながら就職活動を行うことができます。昼休みや放課後などに求人票検索や就職支援アドバイザーへ
の相談などできますので、ぜひご利用ください。

Q

A

現在、在職中で転職を考えていますが、応募できますか？

応募できます。条件等がありますので、管轄のハローワークにご相談ください。

Q

A
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応募要項

ハローワーク（公共職業安定所）に求職申込をされている方で、ハローワークから受講指示又は
推薦を受けられる方

※この例は、筆記にて出題する分野のイメージをつかんでいただくための参考です。
　実際に出題する問題の形式や水準とは異なる場合がありますのでご留意ください。

最寄りのハローワーク（職業訓練窓口）申 込 先

８：45～９：00（選考時間９：00～12：15）受付時間

ポリテクセンター新潟（新潟県長岡市住吉３丁目１番１号）選考会場

筆記用具（鉛筆、消しゴム）持 参 品

受講要件を満たしているか確認するため、筆記・面接を実施し、合計評価点の高い方
からハローワークと協議の上で受講決定します。

選考内容

受講できるのは次の要件をすべて満たす方のみです。
１）関連する職種への就職を希望している方
２）受講することに熱意を有する方
３）内容を理解するために必要な基礎学力を有する方
４）受講・修了に支障がない方（健康状態や受講態度等）

注１．受講要件を一つでも満たしていない方は、十分な技能等を身につけていただくことや実習に
おいて安全を確保することに問題が生じる恐れがあるため、定員充足の有無にかかわらず、
受講を見合わせていただく場合があります。

注２．年齢（年齢を特定したコースを除く）や性別など、受講要件に関係ないことは選考結果には
影響しません。

注３．応募者多数の場合、選考当日の面接の待ち時間が長くなることを、あらかじめご了承ください。
注４．応募後にキャンセルされた場合、「入所申込書」は返却いたしません。

受講要件

合否通知は、発表日に本人宛発送します。
発表日必着ではありませんので、あらかじめご了承ください。

合否発表

入所申込書
※各項目をもれなく記入のこと。なお、提出された書類は返却いたしません。

⃝最寄りのハローワーク窓口へ相談の上、「入所申込書」（写真（４cm×３cm）１枚貼付）
を希望されるコースの応募期日までにハローワークへ提出してください。

⃝「入所申込書」は最寄りのハローワークにございます。相談窓口でお受取りください。
⃝お申込み後、選考の案内文書は郵送いたしませんのでご注意ください。パンフレットに

記載の日程（P４～５）、時間（下記）をご参照頂いて、選考日に当施設へお越しください。

提出書類

応募資格
筆記問題の参考例

お申込み

選考

1

2

3

ひだり みぎ
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