
令和７年度（12～2月）

生産性向上支援訓練

オープンコースのご案内

追加講座決定！！先着順
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生産性向上支援訓練の
詳細・お申込書は
こちらから→

裏面にも申込書あります

【お問い合わせ先】

TEL:0957-35-4726 FAX:0957-35-4723

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構長崎支部

ポリテクセンター長崎生産性向上人材育成支援センター

時 間 9：30～16：30
＜昼休憩1時間＞

R7-037

R7-038

R7-036

R7-039

R7-040

表計算ソフトを活用した業務改善

表計算ソフトを活用した業務改善

効率よく分析するためのデータ集計

データベースを活用したデータ処理

業務に役立つ表計算ソフトの関数活用

申込締切：11/25㈫

実施機関：長崎ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞｽﾀｯﾌ（株）

実施場所：長崎ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞｽﾀｯﾌ（株）

申込締切：12/2㈫

実施機関：（株）青雲塾

実施場所：（株）青雲塾

申込締切：1/19㈪

実施機関：（株）MIPSｱﾋﾞﾘﾃｨ-ｱｼｽﾄ

実施場所：ポリテクセンター佐世保

申込締切：1/22㈭

実施機関：長崎ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞｽﾀｯﾌ（株）

実施場所：長崎ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞｽﾀｯﾌ（株）

申込締切：2/3㈫
実施機関：(有)佐世保情報ｱｶﾃﾞﾐｰ
実施場所：(有)佐世保情報ｱｶﾃﾞﾐｰ

受講料 ２,２00円（税込）

初級者向けです。表計算ソフトのExcelを基礎から学べます。
日々の業務ですぐに活かせる内容になっています。

【内容】
 表計算ソフトの概要と基本操作：Excelの基本操作を学びます。
 文書作成ソフトと表計算ソフトの用途の違い
 ワークシート活用：基本的な関数、罫線、グラフ作成等を学びます。

【内容】
 表計算ソフトの概要と基本操作：Excelの基本操作を学びます。
 文書作成ソフトと表計算ソフトの用途の違い
 ワークシート活用：基本的な関数、罫線、グラフ作成等を学びます。

初級者向けです。表計算ソフトのExcelを基礎から学べます。
日々の業務ですぐに活かせる内容になっています。

中級者向けです。効率よく大量のデータを集計・分析する
ための様々な手法を演習を交えながら学べます。

【内容】
 データ集約：データの種類・特徴、ワークシート活用、関数を学びます。
 データ集計：データの集計とグループ化、抽出と条件設定等を学びます。
 データ集計に役立つ機能：関数、3D集計、ピボットテーブル等を学びます。

中級者向けです。効率よく大量のデータを集計・分析するた
めのAccessの使い方を演習を交えながら学べます。

【内容】
 データベースの概要：Accessで出来ることを学びます。
 データベースの設計：ﾃｰﾌﾞﾙ設計、ﾃﾞｰﾀ型と主ｷｰ、ﾃﾞｰﾀ正規化等を学びます。
 抽出処理（クエリ）：ｸｴﾘの種類、選択ｸｴﾘ、集計ｸｴﾘの作成等を学びます。

徹底的に関数を学びたい方のための講座です。様々な数式を
使いこなし、業務の効率化や改善に繋げる知識を習得できます。

【内容】
 データの処理：計算式の基本、相対参照、絶対参照について学びます。
 関数の実務活用：論理関数、検索関数、情報関数、統計関数、算術関数、

日付関数、様々な関数の組合わせ事例と共に学びます。

火

火

月

火

木

佐世保市日宇町695-2 川崎ﾋﾞﾙ3階

長崎市淵町2-25

佐世保市指方町668番地

佐世保市三浦町1-15 NSﾋﾞﾙ3F

長崎市淵町2-25

佐世保地区開催

佐世保地区開催

長崎地区開催

（基本編）

長崎地区開催

佐世保地区開催

NEW!

https://www3.jeed.go.jp/nagasaki/poly/biz/seisan-open-course-2025.html


コース番号

※１ 事業主からの指示によらない個人受講はできません。（事業主ご自身の受講は可能です。）
※２ 本訓練を実施する機関（民間実施企業）の関係会社（親会社、子会社、関連会社等）の方の受講はできません。
※３ 応募者多数の場合は先着順とさせていただきます。
※４ 申込期日時点で応募者が６名を下回る場合はコースを延期または中止させていただく場合があります。
※５ キャンセル・受講者変更がありましたら、お早めにご連絡ください。
※６ 申込締切日（キャンセル期日）を過ぎてからキャンセルのお申し出があった場合は、受講料を全額ご負担いただきます。
※７ 受講者の方の就業状況を選択してください。なお、非正規雇用とは、パート、アルバイト、契約社員などが該当しますが、

様々な呼称があるため、貴社の判断で差し支えありません。
※８ 訓練実施状況の確認等のため、訓練中に写真撮影を行う場合がありますので、あらかじめご了承ください。

ＦＡＸで
お申込み

当センターより
確認電話

受講料の
請求書送付

受 講

申込書にご記入後
ＦＡＸで送信を
お願いします

申込内容について
当センターより

確認電話をいたします

請求書の指定期日
までにお振込を
お願いします

直接会場に
お越しください

※個人での受講はできません。
企業（事業主）からの指示による申込みに限ります。

申込手続きの流れ

ポリテクセンター長崎 生産性センター業務課 行 受講申込書

企業名 TEL

FAX

所在地 〒

企業規模 □Ａ ～29人 □Ｂ ～99人 □Ｃ ～299人 □Ｄ ～499人 □Ｅ ～999人 □Ｆ 1000人～
（該当に☑）

業種（該当に☑） □01建設業 □02製造業 □03運輸業 □04卸売・小売業 □05サービス業 □06その他

担当者名（ふりがな） 部署名 当セミナーをどこで（何で）知りましたか？〈複数回答可〉
□ 当センターからのご案内 （DM・メール・訪問等） □ 当センターホームページ
□ 各商工会議所・商工会等の会報折込
□他団体（ ）からのご案内 □ その他（ ）

ふりがな
受講者名

性別 年齢 就業状況（※７） 希望コース（※下記のコース番号を参照）

□男
□女

□正社員
□非正規雇用
□その他（自営業等）

□037 □038 □036 □039
□040

□男
□女

□正社員
□非正規雇用
□その他（自営業等）

□037 □038 □036 □039
□040

□男
□女

□正社員
□非正規雇用
□その他（自営業等）

□037 □038 □036 □039
□040

□男
□女

□正社員
□非正規雇用
□その他（自営業等）

□037 □038 □036 □039
□040

□男
□女

□正社員
□非正規雇用
□その他（自営業等）

□037 □038 □036 □039
□040

※受講にあたり、学びたい点やご要望等が
ございましたらご記入下さい。
（可能な限り内容に反映します。）

FAX 0957－35－4723 ※送り間違いにご注意ください

※コピーしてご使用ください

注意事項

受付日 確認日
機
構
処
理
欄

【当機構の保有個人情報保護方針、利用目的】
（１）独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構は「個人情報の保護に関する法律」（平成15年法律第57号）を遵守し、

保有個人情報を適切に管理し、個人の権利利益を保護いたします。

（２）ご記入いただいた個人情報については、訓練の実施に関する事務処理（訓練実施機関への提供、本訓練に関する各
種連絡、訓練終了後のアンケート送付等）及び業務統計に使用するものであり、それ以外に使用することはありません。

037 【 12/09（火）開催】表計算ソフトを活用した業務改善（長崎）
038【 12/16（火）開催】表計算ソフトを活用した業務改善（佐世保）
036【 02/02（月）開催】効率よく分析するためのデータ集計
039【 02/05（木）開催】データベースを活用したﾃﾞｰﾀ処理（基本編）
040【 02/17（火）開催】業務に役立つ表計算ソフトの関数活用

（注）研修で使用したデータはセキュリティ上の理由で持ち帰り不可です。


