
追加募集

募集人数 ８名程度※概ね55歳未満対象

募集締切 ４月２０日（月）

入所選考 ４月２３日（木）

９：１０～（受付：９:００～）

選考会場 ポリテクセンター長野

月開講コース【７か月訓練】

ビジネススキル講習
・企業実習付き

受講期間 令和８年５月８日～令和８年１１月２６日

訓練時間 平日 ９：２０～１５：４０

受講料 無料（テキスト、作業服等は自己負担）

機械オペレーシ
ョン科

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 長野支部

ポリテクセンター長野（長野職業能力開発促進センター） TEL:026-243-7856

８名程度

5-08-20-520-17-0045

毎月２回施設見学会を実施中！ 実際に訓練風景を

ご覧ください！

参加希望者はお電話にて事前予約をお願いします。

（※個別見学も対応可能です。）



訓練内容

テキスト、作業服等
13,000円程度

職業訓練生総合保険（5,550円）

の加入が必須です。

・手先が器用な方

・ものづくりが好きな方

・車、バイクが好きな方

想定される仕事内容 取得可能な資格

・ＮＣ工作機械加工技術者

・マシニングセンタオペレータ

・ＮＣ旋盤オペレータ ・ＣＡＤ/ＣＡＭオペレータ等

・技能検定「フライス盤３級」、「普通旋盤３級」

・技能検定「機械検査３級」

※資格取得は任意です。

・機械製図及び２次元ＣＡＤ

・3次元ＣＡＤ（SolidWorks）

・普通旋盤及びＮＣ旋盤

・フライス盤及びマシニングセンタ等

について習得します。

訓練を受講して技術を

身につけたうえで、民

間企業で企業実習を行

います。

企業実習で得た知識

を振り返り、不足部

分の知識を補います。

６ヵ月間の本訓練の前に、

ＩＴスキルやコミュニケー

ションスキル等を学び、企

業が求める「職業能力」の

向上を目指します。

・ビジネスマナー

・コミュニケーション能力

・パソコンの基本操作

が学べる


