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訓練を受講する一つのメリットは、再就職に必要な知識やスキルを習得できることにありますが、もう一つの
大きなメリットは、様々な就職支援を受けられることです。そして、就職に関する情報を得る機会が増えること
で、就職の幅やチャンスが大きく広がります。

1ヵ月間 1ヵ月目 2ヵ月目 3ヵ月目 4ヵ月目 5ヵ月目 6ヵ月目

ビジネス
スキル講習 本訓練（機械オペレーション科、生産システムエンジニア科）

対象コース　

訓練の流れ

ビジネススキル講習の主な内容

対象コース　

訓練の流れ

企業実習のメリット

6ヵ月間

フォローアップ
講習

1ヵ月目 2ヵ月目 3ヵ月目 4ヵ月目 5ヵ月目

施設内訓練（機械オペレーション科） 企業
実習

就職支援アドバイザーと担当講師が
連携してサポートしています。

このコースは本訓練（６か月間）の前に、社会人として求められるビジネスマナーやコミュニケーション能力、
パソコンの基本操作等の就職活動に役立つ基礎的能力を習得するための導入訓練（1か月間）を行います。

ビジネススキル講習付コース（導入訓練）とは
受講者の就職活動を全力でサポートします！

ポリテクセンター長野の就職支援

●機械オペレーション科　5月生
●生産システムエンジニア科　7月生、1月生

❶キャリアガイダンス（仕事理解、自己理解、ジョブ・カードの活用）
❷チームで働く力（コミュニケーションの基本、ビジネスマナー）
❸仕事を見つける力（職業適性、会社が求める人材の理解） 

❹考え行動する力（アサーション（話し方）、
グループワーク）

❺基礎的ITリテラシー
（Windowsの基本操作、文書作成、表計算） 

このコースは概ね５５歳未満の方を対象に、施設内訓練と企業実習を組み合わせたコースです。受講生は修了２か月前の
約１か月間を当センターが委託した企業において、企業内でOJTを通した実践的な仕事を体験します。この体験を通して、企
業内での仕事の対応力（段取りから実施まで）を習得します。

企業実習付コースとは

●機械オペレーション科　5月生、6月生

❶企業実習を通して、自分の適性を見極めることができます。 
❷企業実習を通して、実践力が身につきます。

❸企業実習先のニーズと合えば、そのまま実習先への
就職するケースもあります。 

入所～３ヵ月

職務経歴、保有資格・能力や強み
を整理することで、自己理解を深
め、職業選択につなげます。

ジョブカードの
作成支援

個別の面談を行い、希望の仕事に
つけるよう、アドバイスをします。

キャリア
コンサルティング

ＧＡＴＢ（一般職業適性検査）、キャ
リアインサイト（適性診断システ
ム）があります。

職業適性検査
（希望者のみ）

自己理解、履歴書・職務経歴書の
作成、面接の対応を学びます。

就職ガイダンス

就職

令和３年度 全コース平均就職率

修了後
求人情報の提供 就職相談（面談・電話）

４ヵ月～６ヵ月

ハローワークの求人情報のほ
か、企業から直接届く求人情報
も提供します。

求人情報の提供
企業分析を行い、応募先に沿ったア
ドバイスをします。

応募時の個別サポート
受講者の情報（個人情報として特定される内容は省きます）を冊子にま
とめ、長野県内の企業約400カ所へ送付しています。その情報により、
企業から求人のリクエストがあり次第、採用につながるよう、マッチング
をします。

求職者情報誌の作成

就職についての悩みや不安があれば相談できます。
応募書類の添削や模擬面接を受けられます。
ハローワークの求人情報のほか、企業からポリテク
センターに直接届く求人情報の紹介もしています。
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