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0807B01 電気関係 須坂市 長野県北信

電気工事業〔電気工事士：主に工場や一般
住宅等での電気用品などの設置や撤去な
ど〕
【2ヶ月】

接客業〔店内での品出しや接客、清掃、商
品鮮度管理など〕
【3年】

フルハーネス型墜落制止用器具特別教育
玉掛け技能講習
高所作業車運転技能講習
第二種電気工事士
認定電気工事従事者
普通自動車第一種運転免許

＜取得予定＞
第一種電気工事士

周りとの協調性を保ちながら、丁寧な対応を行うことを大
切にしています。また、接客業で培ったコミュケーション能
力と行動力を活かして仕事に貢献できるように頑張りま
す。

0807B02

工場
（電気部品等の
製造）
電気設備の
維持管理
電気工事

木島平村
長野県北信

長野県内全て
可能

宿泊業
〔ホテルのフロントとして予約業務全般、外
国人からの問い合わせ対応〕
〔レンタルコテージのフロントとして予約業務
全般、レンタルコテージの管理〕
【4年3ヶ月】

小売業
〔スーパーでのレジ、接客、品出し〕
〔新聞配達、新規の勧誘〕
【3年7ヶ月】

通信業〔通信機器（電話機、コピー機、パソ
コンセキュリティ端末）の営業、販売〕
【8ヶ月】

不動産業〔マンション管理、入退去の手続
き、不動産会社への物件営業〕
【1年1ヶ月】

娯楽業〔パチンコホールの店員〕
【6ヶ月】

建設業〔道路工事の作業員、公共工事の入
札〕
【4年6ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
大型特殊自動車第一種運転免許
車両系建設機械技能講習
財団法人建設業振興基金主催　建設業経
理士検定2級
日本商工会議所主催　簿記検定2級
国際ビジネスコミュニケーション協会
TOEIC725点

＜取得予定＞
第二種電気工事士

営業や接客業で多様な経験を積み、お客様の要望を丁寧
に聞き取り、課題を解決する力を身につけてきました。退
職を機に新たな分野へ挑戦したいと考え、現在はポリテク
センター長野の電気設備技術科にて基礎から学びなおし
ております。現在は電気工事士資格の取得に向けて勉強
を進めており、第一希望の勤務地は北信地域とさせて頂
いております。新しい知識を積極的に吸収し成長できる点
が私の強みです。

◆B：電気設備技術科　7月生　受講者情報
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0807B03 電気工事士 長野市
長野県北信
長野県東信

建設業(防水工事業)〔エポキシ樹脂防水工
事、外壁改修、屋上防水改修、耐震補強な
ど〕
【1ヶ月】

建設業(土木工事業)〔残土処理アシスト(鉄
板敷設・アーク溶接作業に向けた材料出し
などの用意・補助)、伐採作業のアシスト、薪
の加工・販売〕
【3ヶ月】

倉庫業(倉庫作業員）〔食品(菓子・調味料な
ど)・製紙・ペット用品を扱う倉庫でピッキン
グ・運搬、賞味期限チェック、仕分け作業〕
【5ヶ月】

普通自動車第一種運転免許

＜取得予定＞
第二種電気工事士

薪割りの仕事で体力と我慢強さを培いました。数十㎏の丸
太を巻き割り機や足元に落とさぬように扱う力仕事に加
え、雪の降る寒い屋外での長時間作業にも耐えました。ま
た、細すぎると火力が弱まり太すぎると束ねるための針金
が切れるため、薪のサイズ調整には几帳面さをもって取り
組み、商品となる品質に仕上げました。

0807B04 電気工事士 須坂市
長野県内

近県であれば
可能

小売業〔経営管理から販売まで〕
【23年8ヶ月】

不動産業
〔責任者として不動産の仕入れから販売ま
で〕
〔マンション内の修理から管理まで〕
〔仲介業として、オーナー様の対応〕
〔不動産業の立ち上げ（異業種からの不動
産業への対応全般）〕
【11年9ヶ月】

危険物取扱者丙種
普通自動車第一種運転免許
宅地建物取引士
賃貸不動産経営管理士
管理業務主任者
日本不動産仲裁機構ADR調停人候補者
など

＜取得予定＞
第二種電気工事士

不動産には電気関係の物が不可欠ですので、全体を見る
ことが大切であると思います。他社との連携をとるために
は広い知識と経験が必要です。見積書の作成から提示ま
でも行いましたので、即戦力として良いと思います。また、
社長の今後の資産形成にも貢献できると思います。よろし
くお願いいたします。
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0807B05
電気工事
設備管理

長野市
長野県北信
長野県東信

飲食サービス業〔ホール内での接客〕
【2年8ヶ月】

小型車両系建設機械運転特別教育
ガス溶接技能講習
アーク溶接特別教育
普通自動車第一種運転免許

＜取得予定＞
第二種電気工事士

飲食店での接客では、お客様への声かけや料理の提供
など、相手の立場を考えて行動することを心掛けてきまし
た。忙しい時でも雑にならないよう、一つひとつの仕事を確
認しながら取り組んできました。また、先輩や店長から教
わったことを積極的に取り入れ、早く仕事を覚えられるよう
努力してきました。どんな仕事でも丁寧な対応を大切にし
ていきたいです。

0807B06 電気工事士 長野市
長野県北信
長野県東信

農産物加工業〔外注の飲料製造のための
原料運搬・投入〕
【3年11ヶ月】

印刷業〔活版印刷の業務補助・グラビアイン
キ製造〕
【1年9ヶ月】

小売業〔新聞購読の契約〕
【9年7ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
日本商工会議所主催 簿記検定2級

＜取得予定＞
第二種電気工事士

私は、工場勤め、印刷業、新聞契約獲得のためのフィー
ルドワーク、及び朝刊配達補助を経験してきました。
その経験の中、就業活動の幅を拡充する上での資格の重
要性を実感し、現在ポリテクセンター長野に入所し、第二
種電気工事士の資格を獲得する予定です。
不要に立ち返らないよう、一回で多くのことを終えられるよ
う仕事をして参りました。
営業を経験してきたので、初対面の方とも気後れなく話せ
ます。

0807B07
PLCシーケンス
制御
電気設備工事

佐久市 長野県東信

製造業〔鉄道事業者向け製品のソフト開発
（出改札機器、ホーム安全設備システム）、
製品提案、仕様検討、設計、開発（実装・評
価）、現地対応〕
〔管理職として進捗管理などの社内マネー
ジメント、取引先との対外折衝(4年2ヶ月)〕
【32年2ヶ月】

普通自動車第一種運転免許

＜取得予定＞
第二種電気工事士

制御系ソフトウェアの開発に従事し、提案・設計・開発・評
価・現地対応まで一連の工程を担当してきました。
開発業務ではSEとして取引先との要件調整や技術的な折
衝も行い、円滑なコミュニケーションを重視して業務を進め
てきました。
これまで培ってきた技術的知識と現場対応力を活かし、今
後は電気設備設計の分野に挑戦し、専門性を広げていき
たいと考えています。
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0807B08

電気組立・
PLCプログラミン
グ
ビル管理業務

千曲市
長野県北信
長野県東信

製造業
〔ソフトウェア開発：組込みソフトウェア開
発、道路表示板などシステム開発・設計〕
【29年】
〔新規事業開発：新規商材企画開発および
マーケティング〕
【1年6ヶ月】
〔人材開発：社員教育の企画・運営、健康経
営の事務局〕
【2年6ヶ月】
〔総務：株主総会対応、安全衛生管理、交
通安全指導、社内規定の作成、建屋の改
修、健康経営の事務局〕
【3年】

限定中型自動車第一種運転免許（8ｔ限
定）
第二種電気工事士
小型車両系建設機械運転特別教育

＜取得予定＞
2級ボイラー技士

製造業のソフトウェア開発部門にて約30年勤務し、コン
ピュータの概念やIT基礎的な知識を習得と、目的達成の
ために効率的で論理的な思考を培いました。異動となった
人材開発部門や総務部門の5年間の経験から、人とのコ
ミュニケーションの大切さを学び、縦や横の関係とも積極
的に対話するようにしました。自身成長のための学びを実
践しています。

0807B09

電気工事士
設備保全
電気・制御盤組
立

中野市 長野県北信

製造業〔電気関連製品（核磁気共鳴装置）
の製造業務〕
【3ヶ月】

通信販売業〔Webマーケティング：EC事業に
て広告運用、CRM施策、データ分析、販促
企画など〕
【3年6ヶ月】

宿泊業〔経営企画：旅館・関連施設の集客、
ECサイト構築、OTA運用、DX推進など〕
【2年】

普通自動車第一種運転免許
大型自動二輪車運転免許
普通自動二輪車運転免許

＜取得予定＞
第二種電気工事士

これまで約5年間、Webマーケティング業務に携わり、広告
運用やCRM、データ分析、ECサイト構築など、課題発見か
ら改善まで幅広く経験してきました。論理的に考え、試行
錯誤しながら成果につなげることを強みとしています。現
在はポリテクセンターで電気工事、シーケンス制御、PLC、
CAD等を学んでおり、これまで培ったIT・企画力と電気分
野の知識を組み合わせ、製造・設備分野で貢献できる人
材を目指しています。
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0807B10
事務職
営業
電気工事

上田市 長野県東信

宿泊業〔宿泊予約管理・チェックイン・チェッ
クアウト手続き・客室チェック〕
【3ヶ月】

接客業〔アパレル販売：レジ対応、接客、検
品、発注、店内レイアウト、陳列、棚卸作
業〕
【2年6ヶ月】

食料品製造業〔ジェラート・焼菓子製造、接
客、レジ対応、原料発注、売上管理〕
【4年5ヶ月】

ビジネス文書実務検定試験2級
全国商業高等学校協会主催英語検定2級
普通自動車第一種運転免許（AT限定）

＜取得予定＞
第二種電気工事士

これまで異なる業種の仕事を経験してきました。接客で
は、お客様に合わせた対応を心掛ける中で、コミュニケー
ション力や臨機応変にに対応する力を身につけました。ま
た、製造では、決められた作業を正確かつ丁寧に行うこと
や、商品の品質や衛生面に注意して作業することを意識
してきました。


