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0612A01 36 製造 長野市 長野県北信

飲食サービス業〔ファミリーレストランでの調
理、接客〕
【6年6ヶ月】

障害者福祉事業〔障害者の生活支援〕
【7年1ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
原動機付自転車免許
普通自動二輪車免許
社会福祉主事

観察力が高く、特に初めて携わる作業に対してはよく観察
し、忠実に再現できるよう心がけています。慎重な性格で
あるため初めは手は遅いですが、慣れてくれば人よりも素
早く正確に作業を行うことが可能です。また慣れた作業で
あってもより良い方法を模索し、作業の効率化を図るなど
探求心も高いです。納期までに綿密な計画を立て、目標達
成まで最後まで諦めずに真面目にコツコツと努力を続けら
れる性格です。

0612A02 45
製造
機械オペレー
ター

長野市
長野県北信
長野県東信

スポーツ施設提供業〔ゴルフ練習場での接
客、販売〕
【17年】

宿泊業〔ホテルフロント、接客、料理補助〕
【5年】

製造業〔金属切断、加工〕
【1年】

普通自動車第一種運転免許

サービス業に長く従事していたため、人様とのコミニケー
ションに壁など感じずに接し、円滑に物事を進めることがで
きる穏やかな性格だと思っています。物作りに興味が湧
き、転職を機に窓口が広く安定生活も考え、製造業種への
転身を考えました。

0612A03 21 製造 小布施町 長野県北信

小売業〔リユースショップでの接客、販売、
在庫管理等〕
【2ヶ月】

サービス業〔プールの監視、清掃等〕
【1ヶ月】

普通自動車第一種運転免許

接客の仕事においては、周りを見て困っている方がいない
か気配りをし、お客様に対して親身になって接することを心
がけていました。このように周囲に気を配れるところが強
みです。接客の経験から様々な年代の方との関わりを通し
て、人とのコミュニケーションの取り方に自信を持つことが
できました。また、在庫管理についても、責任感を持って業
務に取り掛かることができます。
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