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0608F01 44 製造業 長野市 長野県北信

小売業〔書店員、店長候補として経営全般、
金銭管理、出版社との打ち合わせ〕
【8ヶ月】

飲食店〔喫茶店店長（自営業）、コンサート
やワークショップのイベント企画運営〕
【14年2ヶ月】

教養・技能教授業〔ダンスインストラクター
（個人・団体・スタッフへのダンス指導）、スタ
ジオ経営全般〕
【4年4ヶ月】

介護事業〔主に重度障害者を対象とした居
宅介護（24時間）、ご家族との打ち合わせや
相談）〕
【5ヶ月】

限定中型自動車第一種運転免許（8ｔ限
定）
介護福祉士実務者研修

新しいことが好きで、覚えも早い方だと思います。できるこ
とだけで満足せずに次の課題を探すよう普段から心掛け
ています。接客の仕事の経験が長いこともあり、人とのコ
ミュニケーションに自信があります。現場での作業だけでな
く、お客様と接する場面のトラブルやすりあわせなどの仕
事についても対応することができます。会社と顧客から求
められていることを良く理解し、わかりやすい説明やご満
足頂ける対応を意識しています。

0608F02 54
事務職
印刷
製造

長野市 長野県北信

情報サービス業〔プログラマー（ソフトウェア
のプログラミング）、仕様書の作成、開発言
語；COBOＬ〕
【4年4ヶ月】

サービス業〔コールセンターオペレーター
（視覚障碍者向け通販コールセンターにて
受注、発行業務、モバイルパソコンのテクニ
カルサポート）〕
【2年9ヶ月】

電気業〔一般事務（工事受付、工事管理、期
限調整、他部署との連絡調整）〕
【5年】

製造業〔設備部品購入事務（発注、価格交
渉、納期管理など）〕
【5年1ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
医療事務技能審査試験（メディカルクラー
ク）

多様な職種の経験と育児経験で得た粘り強さと柔軟な考
え方を、広い視野で仕事をする事を大切にしています。ま
た、オペレーターの経験から、相手に寄り添い、積極的に
コミュニュケーションをとる事ができます。Word、Excelなど
を活用し、事務処理が効率よく進むように常に考えていま
す。
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0608F03 34

製造業
CADオペレー
ター
機械オペレー
ター

中野市
長野県北信
長野県東信

産業廃棄物処理業〔廃棄物のリサイクル中
間処理・作業員の指示・在庫管理・物品発
注等〕
【11年10ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
危険物取扱者甲種
小型車両系建設機械運転特別教育
フォークリフト運転技能講習
有機溶剤作業主任者
特定化学物質及び四アルキル鉛等作業
主任者

前職で作業員７名の部署で係長をしており、作業員の指示
等を行っていました。作業員の業務の進度や間違った業
務をしていないか、作業員を観察しながら指示を出してい
ましたので、観察力や視野の広さは自信があります。現在
はCADの職業訓練を受けています。CADは未経験でした
が、課題をこなす際にも周りの方より早いほうでしたので、
習ったことの呑み込みは早いと思います。

0608F04 29

生産管理
CADオペレー
ター
設計

千曲市
上田市、千曲
市、坂城町、
長野市

測量業〔総合事務（建設コンサルタントにお
ける業務委託、見積もり、見積もりの修正
等）〕
【6ヶ月】

普通自動車第一種運転免許（ＡＴ限定）
学芸員
図書館司書
簿記検定3級

以前は、総合事務として主に見積書の積算や書類作成な
どの業務を行っていました。入札書類は間違いがないよう
に数人で確認作業を行うことが重要なため、周囲とのコ
ミュニケーションを大切にしてきました。また、私は細かい
作業と集中力に自信があるため、正確さを求められる作業
には自信があります。私はこれからも常に向上心を持って
仕事に取り組み、自己成長につなげていきたいと考えてい
ます。


