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0806G01 機械設計 上田市 長野県東信
飲食サービス業〔接客、調理、仕込み等〕
【3年6ヶ月】

普通自動車第一種運転免許

前職の飲食業では、接客において単に接客を行うだけで
なく、お客様一人ひとりに合わせた対応を心がけ、口コミ
やミステリーショッピングでも高い評価を頂きました。また
調理や仕込み等においても、高い品質を維持するのはも
ちろん、スピードにもこだわりながら作業を行ってきまし
た。どんな仕事にも興味を持って積極的に学び、知識や技
術を吸収しながら、より良い結果を出せるよう努力できる
ことが私の強みです。

0806G02

CADオペレー
ター
工作機械オペ
レーター

長野市 長野県北信

物流業〔在庫データ管理、帳票作成、配送
手配、電話・メール対応、請求書作成、経理
（仕訳、入出金管理）〕
【22年8ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
日本商工会議所簿記検定2級

帳票作成をメインに従事してまいりましたので、時間のか
かる入力・チェック等に集中力を保って取り組める点が長
所です。指示を正確に理解するためにもコミュニケーショ
ンを重視し、優先順位を把握したうえで責任感を持って業
務に取り掛かるよう心がけています。職業訓練においては
CAD・工作機械操作の基礎習得を目指しております。製造
業は未経験ですが、真摯に業務に取り組み組織に貢献で
きる人材となれるよう努力します。

0806G03
機械加工技術者
機械組立
機械整備

中野市 長野県北信

鉄道業
〔駅係員・車掌として、ホームでの安全確
認、旅客案内、駅収入管理、列車のドア開
閉、車内放送など、旅客輸送の安全運行に
関わる業務〕
【6年3ヶ月】
〔軌陸車(主にダンプ車・ユニック車・トロ台
車)の点検・整備、故障診断、修理、部品交
換、入出庫管理業務〕
【6年6ヶ月】
〔鉄道車両の走行装置(台車)の分解・組
立、ブレーキ装置の点検・整備、部品交換、
各種機器の保守・整備〕
【2年1ヶ月】

中型自動車第一種運転免許
床上操作式クレーン運転技能講習
小型移動式クレーン運転技能講習
玉掛け技能講習
フォークリフト運転技能講習
車両系建設機械技能講習(整地・解体)
自由研削といし特別教育
ガス溶接技能講習
アーク溶接特別教育

鉄道運輸業における駅係員・車掌業務、軌陸車整備、鉄
道車両整備と、安全に関わる業務を経験してきました。
現場では安全を最優先に考え、軌陸車の整備、鉄道車両
台車の点検・整備に従事してきました。
確実な作業を心掛け、異常の早期発見に努めてきまし
た。
現在、ポリテクセンターでCAD・機械加工を学び、知識と技
術の向上に取り組んでいます。新しい知識や技術を積極
的に習得し、今後も成長していきたいと考えています。

◆G：機械オペレーション科　5･6月生　受講者情報 ※ 企業実習があるため、 8/19以降にいただいたリクエストの返答は 11/6 以降となる場合があります
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◆G：機械オペレーション科　5･6月生　受講者情報 ※ 企業実習があるため、 8/19以降にいただいたリクエストの返答は 11/6 以降となる場合があります

0806G04

機械旋盤オペ
レーター
ＣＡＤオペレー
ター
組立

北佐久郡
長野県北信
長野県東信
長野県中信

自動車整備業〔自動車車検整備〕
【4年7ヶ月】

製造業〔工作機械の塗装〕
【14年9ヶ月】

限定中型自動車第一種運転免許（８t限
定）
アーク溶接特別教育
二級ガソリン自動車整備士
二級ジーゼル自動車整備士
フォークリフト運転技能講習
有機溶剤作業主任者
クレーン運転特別教育

一つのことに没頭して集中して取り組めます。
多種に渡り経験してきた知識や学びを新しい分野に生か
せるようにしています。製造業では部署からの受け入れ
チェックや塗装、製品納入日程などに携わってきました。

0806G05
機械加工
製造業

千曲市
長野県北信
長野県東信

福祉
〔介護職員/施設入居者の居室掃除や洗濯
などの生活支援及び着替えや排泄介助な
どの身体介護業務など〕【7年】
〔生活相談員/施設入居者やその家族の相
談および苦情対応や入居者の介護保険な
どの事務手続き、施設と地域との連携調整
など〕【10年4ヶ月】
〔管理職/法人及び施設の運営全般　建物
及び設備の維持管理、緊急時の対応など〕
【8年5ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
介護福祉士
介護支援専門員
危険物取扱者乙種第４類

前職で相手の立場に立った考えや他職種との連携の重
要性を理解できているため、協調性があります。トラブル
や緊急時には、落ち着いて考え臨機応変に対応する事が
できます。長年福祉業界で勤務してまいりましたが、新し
いことに挑戦したく転職に踏み切りました。訓練を受講し
機械加工の基礎を学んでから入社して、少しでも早く会社
に貢献できる人材になることを目指しています。

0806G06

精密板金、ＮＣ機
械オペレーター
自動車整備
自動車部品卸売
業

木島平村 長野県北信

自動車小売業、自動車整備業〔自動車整備
とそれに伴う事務作業、自動車販売の補助
業務〕
【19年4ヶ月】

建設業〔建設機械、除雪機械、自動車の整
備・管理〕
【3年11ヶ月】

大型自動車第一種運転免許
小型移動式クレーン運転技能講習、玉掛
け技能講習
フォークリフト運転技能講習
危険物取扱者乙種第4類
二級自動車整備士（ガソリン、ディーゼル）
車両系建設機械特定自主検査検査業者
検査員
中古自動車査定士（小型車）

私は、自動車整備士として常に今の状態に満足せず、よ
り高いものを目指し努力しながら業務に取り組んでまいり
ました。作業現場では新しい困難な問題にぶつかることが
ありましたが、周りの人との情報交換や諦めず考えること
で解決してまいりました。こうした取り組みの中で新しい知
識や技術を積み上げることができ、業務の効率化にも貢
献できたと自負しています。また、資格取得にも積極的に
取り組み仕事の幅を広げてまいりました。
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0806G07

金属材料製造
機械組立
プラスチック製品
等の製造

長野市 長野県北信

自動車小売業〔自動車整備士として車の点
検・整備に従事〕
【8ヶ月】

電池製造業〔大型車の電装品（ナビ、ドラレ
コ等）の取り付け〕
【2年】

普通自動車第一種運転免許
二級ガソリン自動車整備士
二級ジーゼル自動車整備士
アーク溶接特別教育
ガス溶接技能講習
有機溶剤作業主任者
中古自動車査定士

興味を持ったことに一生懸命取り組むのが私の強みで
す。自動車整備も初めは全く知識がありませんでしたが、
勉強をすることで理解を深めることができましたので、初
めてやることにもついて行けると思います。自動車整備士
として車の点検整備をすることで、限られた時間内で作業
を効率よく進める能力が向上したと感じています。一人だ
けでトラブルに対処しなければならない時も、まずは考え
て行動し解決することができました。


