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0712A01

CADオペレー
ター
機械オペレー
ター

中野市 長野県北信

製造〔レンズ製造工場での研磨、印刷工場
での食品ラベル印刷(機械オペレーター)〕
〔医療機器製造工場での半田付け、自動車
部品工場でのピッキング〕
〔農薬製造工場でのライン作業、パソコン製
造工場でのQC検査〕
〔発泡スチロール工場での梱包・運搬、浄水
器製造工場での検査〕
〔製本工場での紙折り(機械オペレーター)〕
【3年4ヶ月】

食品製造〔菓子製造工場での梱包、花き・
椎茸製造工場での収穫・包装〕
〔共選所での果実の箱詰め〕
【8年3ヶ月】

事務〔旅行会社での書類のチェック、広告会
社での商品券不備チェック〕
【4ヶ月】

日本漢字能力検定
普通自動車第一種運転免許（AT限定）
校正技能検定

これまで工場を中心に就業してきましたが、どの現場でも
丁寧さを求められたので、何事においても気を遣いながら
作業することを心がけています。また、他の従業員とやり
とりをする機会もあり、その際には分かりやすく伝わりやす
い言葉を選ぶようにしていました。この経験から、コミュニ
ケーションへの苦手意識を和らげることができたと思いま
す。

0712A02

NC旋盤オペレー
ター
マシニングセンタ
オペレーター
機械加工技術者

長野市
長野県北信
長野県東信

製造業〔プレキャストコンクリートメーカーに
てコンクリート二次製品の図面作成・構造設
計業務、施工管理業務〕
【12年5ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
コンクリート技士
酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者技能
講習
技術士補(建設部門)
職長・安全衛生責任者教育
フルハーネス型墜落制止用器具特別教育
玉掛け技能講習
1級土木施工管理技士

＜取得予定＞
機械検査3級
フライス盤3級

朝早くからの移動や、日中の厳しい温度環境下において
も、施工管理業務に忍耐強く取り組んできました。指示や
依頼を正確に受け取り、実直に対応することを心がけてい
ます。職業訓練を通じて機械加工分野の基礎習得に意欲
的に取り組み、現場で信頼される技術者となることを目指
しております。

◆A：機械CAD/NC加工科　12月生　受講者情報
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0712A03

検査
組立
機械オペレー
ター

飯綱町 長野県北信

製造業〔製品の外観検査、寸法検査、その
他必要な検査工程〕
〔出荷に必要な書類の作成、電話応対、製
品の進捗確認〕
【8年5ヶ月】

ＭＯＳ（マイクロソフト・オフィス・スペシャリ
スト）Excel2013、Word2013、
PowerPoint2013
ビジネス文書検定1級
情報処理検定試験（ビジネス部門）2級
普通自動車第一種運転免許（ＡＴ限定）

前職では半導体関係の製造業で検査業務を行っていた
為、図面を読んだり測定機を扱った経験があります。
また、一つの事に集中して黙々と作業をする事が得意で
す。
私の一番の強みは、細かい所まで気付ける力です。前職
で製品の小さな異常を発見して不良品の流出を防いだり、
周りの状況を見て今一番優先してやるべき事に気付き、
率先して行動していました。

0712A04 製造業 千曲市 長野県内

飲食店〔正社員（1年6か月）、副店長（8か
月）、店長（4年2か月）として、通常の調理・
接客業務に加えて店舗管理業務全般〕
【6年4ヶ月】

普通自動車第一種運転免許(AT限定)
防火管理者講習（甲種）
調理師
社会福祉主事任用資格
身体障害者福祉司任用資格

福祉系の大学に4年間、飲食業に6年間関わる中で、円滑
な人間関係の構築やイレギュラーへの柔軟な対応、コスト
管理・リスク管理や人材育成等他分野にも活かせるスキ
ルを培ってきました。またかねてよりの趣味であるバイク
においては、樹脂外装パーツの切削加工や作成、エンジ
ンパーツの組付けや調整等行い、加えて現在職業訓練校
にて機械CADとNC加工を習得中である等、ものづくりに対
する意欲は高く持ち合わせております。

0712A05
機械オペレー
ター

長野市 長野県北信

情報通信業〔総合職（電話対応、パソコン業
務、来客対応、コールセンター業務）〕
【3ヶ月】

サービス業〔常駐掃除、一般宅のハウスク
リーニング（トイレ、キッチン周り、浴槽、換
気扇、エアコンクリーニングの補助）〕
【10 ヶ月】

卸売業〔生花の下処理、スーパーへの納
品、ライン業務〕
【10 ヶ月】

小売業〔配達業務、接客業務、パソコン業
務（メール対応、請求書作成）、電話対応、
葬儀生花の搬入、設置、片付け、イベントの
出店、企画など〕
【4年5ヶ月】

普通自動車第一種運転免許（AT限定）

前職では、主に配達や生花作成などを行ってきました。多
岐にわたる業務の中で、優先順位をしっかり決め、集中し
て行うことが私の強みだと思います。
また接客の経験があり、お客様の要望にできる限り答えら
れるように丁寧にかつ臨機応変に対応するように心がけ
てきました。


