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0507C01
設備管理
清掃全般

長野市 長野県北信

接客・販売〔紳士服他、販売、接客、在庫管
理/複合書店での接客、販売、在庫管理〕
【11年1ヶ月】

接客・ルート営業〔写真関連の接客、販売、
ルート営業〕【9年１ヶ月】

土工〔震災関連作業、現場管理、施設管
理〕　【11年5ヶ月】

限定中型自動車第一種運転免許（8ｔ限
定）
フォークリフト運転技能講習
二級建設機械施工技士
小型ボイラー取扱特別教育
高所作業車技能講習
ローラー運転特別教育（無制限）
玉掛け技能講習

＜取得予定＞
二級ボイラー技士
消防設備士乙種第4類
第二種電気工事士

接客、販売の仕事においては、お客様の対応だけではな
く、売り場作りなど提案、実行し店舗運営にも積極的に参
加しました。また工事現場では、一つ一つ作業を期間内に
仕上げる為に、工夫、提案を行い着実に作業を終えてい
きました。24時間どの時間帯でも仕事の経験がある為、体
力の維持は慣れています。周りの意見を聞き、無理しない
事を前提として臨機応変に慎重、ときには大胆に行動する
事もありました。

0507C02

施設管理
設備メンテナン
ス
製造

新潟県
妙高市

妙高市
上越市

製造〔半導体製造におけるICチップ製造の
作業改善、QC活動、作業指導、マシンメン
テナンス、実装基板製造におけるノートパソ
コンなどの実装基板の修理、解析、製造ラ
イン管理〕
【27年】

電気工事〔工場、店舗、一般住宅にて電気
配線、配管、照明器具取付等〕
【1年3ヶ月】

設備メンテナンス〔空調機、ボイラー、冷凍
機、冷却塔などの設備巡回、点検、保全〕
【5年9ヶ月】

施設管理〔化学工場内の設備巡回、点検、
保全、メンテナンス、除雪、草刈り〕
【4年3ヶ月】

限定中型自動車第一種運転免許（8ｔ限
定）
大型特殊自動車免許
二級ボイラー技士
第一種電気工事士
危険物取扱者乙種第1類、.2類、3類、4
類、5類、6類
消防設備士甲種4類、乙種6類、7類
フォークリフト運転技能講習
MOS（マイクロソフト・オフィス・スペシャリ
スト）Word2007,Excel2007

＜取得予定＞
第2種冷凍機械責任者

製造の仕事では、製造作業の改善、提案にも力を入れ、
生産性向上させる事に喜びを感じました。また、電気工事
の仕事より得た知識、経験を基に設備のメンテナンス業に
て保守、点検や修理し、直す事にも喜びを感じ取り組んで
来ました。さらに設備管理では、ライフラインのコスト削
減、省エネルギー化にも取り組んで来ました。

0507C03 設備管理 長野市 長野県北信
建設業〔設備関係機器類・管材類の販売-
商品管理〕【46年10ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
給水装置工事主任技術検定
１級管工事施工管理技術検定

私はこれまで設備関係全般の機器類・管材類の販売に長
いあいだ従事して来ました。仕事で得意先との高い内容で
現場打ち合わせのため上記資格免許を所得しました。今
までの経験・知識・ポリテクセンターで学んだことを活かし
て行くことでビル設備管理の仕事にお役に立てると考えて
います。

◆C：ビル設備サービス科　7月生　受講者情報
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◆C：ビル設備サービス科　7月生　受講者情報

0507C04
電気工事
設備管理

長野市 長野県北信

接客・販売〔飲食店での調理、接客等〕
【3年8ヶ月】

警備業〔交通誘導、常駐警備等〕
【4年4ヶ月】

製造業〔機械オペレータ〕
【１年10ヶ月】

運送業〔トラックでの荷物の運送等〕
【21年5ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
大型自動車第一種運転免許
大型特殊自動車免許
牽引自動車第一種運転免許
大型自動車第二種運転免許

＜取得予定＞
二級ボイラー技士
第二種電気工事士
危険物取扱者乙種第4類
消防設備士乙種第4類

飲食店での仕事では、接客業の難しさと、やりがいを感
じ、お客様への配慮などが身に付き大変、勉強になりまし
た。また、製造業、運送業では少しのミスで周りの仲間た
ちにも迷惑がかかるため自分に与えられた仕事には責任
を持って最後までやり遂げることが出来ることが私の強み
です。周りの仲間と協力して仕事をこなしていくことも得意
です。

0507C05

建築確認検査業
務
建築施工監理業
務
高速道路関係業
務

長野市
長野県北信
長野県東信

土木建築コンサル〔農業土木・処理施設、
管路施設設計施工監理、総務関係、経理
関係、給与算定業務〕
【30年２ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
普通自動二輪車免許
1級建築施工管理技士
二級建築士
二級ボイラー技士

＜取得予定＞
消防設備士乙種４類

前職では、農業土木及び建築物の設計や施工監理を経
験し、お客様のニーズに応えるようにコニュニケーション力
を生かして、最新の技術提案を心掛けてきました。その結
果工事施工後、お客様から大変感謝されました。高校野
球で培った経験を活かし、忍耐強く何事にもチャレンジし
たいと思います。

0507C06
用務員
設備管理
清掃

須坂市 長野県北信

電気工事業〔鉄道関係の電力・電灯工事、
電波障害による共聴工事、住宅やビル建設
現場など各現場での電気工事、トンネル・ダ
ムなど山岳土木工事に伴う電気工事〕【43
年5ヶ月】

限定中型自動車第一種運転免許（8t限
定）
第一種電気工事士
乙級電気工事施工管理検定
小型移動式クレーン運転技能講習
玉掛け技能講習
ガス溶接技能講習
小型ボイラー取扱特別教育

＜取得予定＞
二級ボイラー技士
危険物取扱者乙種第4類

電気工事の経験があります。現場では、一つの目的に向
かいチームワークを大事に物作りをしてまいりました。広く
浅くではありますが、経験と技術を生かせる事が、私の強
みだと思います。現場だけではなく、人とコミュニケーショ
ンを取りポリテクで学んだことを生かせる仕事をしたいと思
います。
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◆C：ビル設備サービス科　7月生　受講者情報

0507C07
設備管理
トラック運転手
清掃

長野市 長野市

運送・倉庫〔2tトラック～トレーラーを使用し
た常温品・冷凍冷蔵品の輸送、倉庫にての
物品管理、印刷物のアッセンブリ〕
【30年】

宅地造成関連工事〔宅地の造成及びガス
管埋設工事〕【3年】

普通自動二輪車免許
大型自動車第一種運転免許
牽引自動車第一種運転免許
フォークリフト運転技能講習
車両系建設機械技能講習（整地等）
小型ボイラー取扱特別教育

＜取得予定＞
危険物取扱者乙種第4類
第二種電気工事士

職業運転手として無事故・無違反で30年以上経過してい
ます。安全運行ならびに、お客様の商品の取扱いには特
に気をつけてきました。現場作業においては、自分なりに
効率的な動きを考え行動し、提案してきました。お客様と
接する場面が多い仕事先であったため、人とのコミュニ
ケーションが大事だと思っています。

0507C08 設備管理 山ノ内町 長野県北信

看板広告業〔ロードサイド看板の広告営業〕
【6ヶ月】

警備業〔雑踏警備、道路工事現場の交通誘
導警備〕
【1年4ヶ月】

配達員〔山間部の郵便配達員〕
【6ヶ月】

製造・小売業〔スーパー店内で総菜の製
造、品出し〕
【1年3ヶ月】

福祉業〔知的障碍者入所施設にて生活指
導、介護、特別養護老人ホーム入所者の生
活全般の介護、デイサービスの生活相談員
として利用者家族との連絡、国保連請求業
務等、居宅介護支援事業所の介護支援専
門員として在宅老人のケアプラン作成等〕
【25年3ヶ月】

普通自動車一種運転免許
日本商工会議所　簿記検定3級
日本商工会議所　日本語文書処理技能検
定3級
社団法人全国経理学校協会　簿記技能検
定2級
介護福祉士
介護支援専門員

＜取得予定＞
二級ボイラー技士
第二種級電気工事士

介護支援専門員として在宅独居老人の支援を行っている
際、建物のインフラ整備を行える電気工事事業者や、水
回りの工事を行う配管事業者が生活下支えして下さって
いると感じ、機会があれば学びたいと思っていました。
令和5年4月に居宅介護支援事業所を退職後、職安の斡
旋で6か月間公共職業訓練を受講できることとなり、ビル
設備サービス科で念願の電気配線や水道配管について
学んでいます。
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◆C：ビル設備サービス科　7月生　受講者情報

0507C09
設備管理
用務員

長野市

長野県北信
長野県東信

北信は、長野
駅周辺

調理・接客〔和食レストランでの調理・接客、
顧客管理、シフト作成、マニュアル・クレンリ
ネスの指導・クレーム対応〕【10年】

設備管理〔複合ビルのエネルギーセン
ター、空港での地域冷暖房コージェネレー
ション業務、保守管理業務、冷熱・電力検
針・故障時の一時対応〕【6年9ヶ月】

清掃〔バキュームカーでの汚水槽、雑排層
の清掃、動力盤の点検/マニュフェストの作
成、産廃処理、社内で安全委員を経験〕
【1年5ヶ月】

空調給排水〔空調給排水設備の点検・修理
現調・見積書の作成/混合水栓のバルブ、
ウォシュレットの交換、水漏れ対応〕
【2年1ヶ月】

軌道整備〔鉄道線路の工事、レール交換、
細密検査、締結装置交換〕【6年9ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
二級ボイラー技士
危険物取扱者乙第4類
消防設備士乙種第4類、第6類
第二種電気工事士
第二種冷凍機械責任者
移動式クレーン特別教育、玉掛け技能講
習

＜取得予定＞
一級ボイラー技士
消防設備士甲種第4類

人とコミュニケーションを取る事が好きで環境への適応力
が私の強みです。学生時代から野球部で挨拶や道具を大
切に扱うのが習慣になっています。調理や接客から繊細
な感覚や商品へのこだわりを学びました。設備管理の仕
事から安全の大切さ、準備や打合せの重要性を習得しま
した。
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