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0510C01

清掃・点検・管理
業
設備管理
電気工事

軽井沢町 長野県東信

印刷業〔印刷機械の準備・稼働、また、印刷
オペレーターの補佐業務〕
【1年2ヶ月】

生産設備開発業〔生産設備開発に伴う、
シーケンス制御関係の開発補佐、検査測定
用カメラ関係の設定〕
【1年2ヶ月】

準中型自動車第一種運転免許（5t限定）
日本商工会議所主催　簿記検定3級

＜取得予定＞
消防設備士乙種第4類
第二種電気工事士

パソコンやIT機器を扱う作業は得意な分野で、工程を考え
ながら作業を進めることが得意です。
他者からは集中力があり仕事が丁寧だと評価をいただくこ
とがよくありました。
自分自身も作業の効率化や、工程や物理的な問題点を見
つけて改善していくことに達成感ややりがいを感じていま
した。

0510C02 ビル設備管理 長野市
長野県北信
長野県東信

接客業〔パチンコホールキャスト・ホテルフロ
ント業務・リサイクル業務〕
【2年8ヶ月】

物流倉庫業〔食品取扱・低温・夜勤・出入
荷・シフト管理・取引先対応・実習生管理・Ｉ
ＳＯ・商品仕分け・検品・設備管理、修繕〕
【2年1ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
フォークリフト運転技能講習
小型車両系建設機(整地等3ｔ未満)運転特
別教育
外国人技能実習制度　生活指導講習

＜取得予定＞
第二種電気工事士
消防設備士乙種第4類

今までの職務経験から私には問題解決能力と協調性が
大きく養われて参りました。
問題解決能力では物流倉庫を上司と２人で管理していた
ため、突発的な設備トラブルや欠員、トラックの遅延等、そ
の問題に対して初めてのことや困難な内容にも最速で対
応してまいりました。協調性においては取引先様・自社双
方にとってベストな取引になるよう意見をまとめ提案する
力を身に着けました。

0510C03

会社用務運転手
教育機関の用務
員
（小学校等）
ビルメンテナンス

千曲市 長野県北信

金型製造技術＆プレス技術〔金型設計・金
型製造技術・プレス技術〕
【20年2ヶ月】

プリント配線基板の開発〔層間絶縁材の
レーザ穴開け技術開発・レーザ装置操作〕
【19年2ヶ月】

限定中型自動車第一種運転免許（8ｔ限
定）

＜取得予定＞
第二種電気工事士
消防設備士乙種第4類
危険物取扱者乙種第4類
二級ボイラー技士
第三種冷凍機械責任者

メタルパッケージのプレス技術において、金型設計から、
プレス品（リードフレーム、小型冷間鍛造品）の生産まで、
一貫した技術開発に、及び、プラスチックパッケージにお
いて、レーザ穴開け技術開発に携わったことが、私の強み
です。また、お客様との取引の問題点について、原因究
明、対策したことについて、感謝されたことがあります。誠
心誠意、物事に取り組むことを大切にしております。

◆C：ビル設備サービス科　１０月生　受講者情報
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◆C：ビル設備サービス科　１０月生　受講者情報

0510C04
設備管理
インフラ系
営業

千曲市

長野県北信
長野県東信

東京都

接客業〔飲食店でホール・キッチン〕
【5年0ヶ月】

営業職〔印刷広告で企画営業〕
【3年0ヶ月】

普通自動車第一種運転免許

＜取得予定＞
第二種電気工事士
二級ボイラー技士
消防設備士乙種第4類

前職の経験から、色々な人たちと関わり合いながら仕事を
進めていくことができます。柔軟性とコミュニケーションを
通して、社内外の人と関係構築ができます。トラブル等に
も臨機応変に対応し働くチームとともに協力しながら目標
に向かって歩んでいけるところが自分の強みです。

0510C05
設備管理
電気工事
営業

須坂市 長野県北信

接客〔コンビニにて夜勤業務〕
【4年6ヶ月】

介護福祉〔福祉用具専門相談員として福祉
用具のレンタル・販売〕
【8年6ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
普通自動二輪車免許
福祉用具専門相談員
食品衛生責任者

＜取得予定＞
第二種電気工事士
消防設備士乙種第4類

経験したことのない新しい事へ挑戦してみたいと思い、現
在ポリテクセンターにて学んでおります。新たに挑戦する
気概はもちろんですが、地道にコツコツと努力することも
大事だと考えています。コンビニや介護業界において、人
と関わる仕事をしてきましたので、他者との連携などが必
要な場面でも対応することができます。

0510C06
設備管理
環境調査 坂城町

長野県北信
長野県東信

製造業〔車の部品の製造、ラインオペレー
ター〕
【21年2ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
大型自動二輪免許

＜取得予定＞
危険物取扱者乙種第4類
消防設備士乙種第4類
二級ボイラー技士

今までの仕事ではラインの改善をやりながら、ライン作業
をしてきました。　その中で周りの人の手は借りましたが、
最後まできっちり作業をすることを大切にしてきました。最
後まで粘り強くきっちりやることができるのが私の強みで
す。
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◆C：ビル設備サービス科　１０月生　受講者情報

0510C07
設備管理
事務

長野市 長野県北信

債権回収・債権管理〔信販会社での督促、
契約リスケジュール、返済相談〕
【7年8ヶ月】

コールセンター顧客対応・人材育成〔通信
会社コールセンターでの顧客対応、クレー
ム対応、人材育成〕
【11年9ヶ月】

余暇生活相談員
コンピュータサービス技能評価試験 ワー
プロ部門3級
Microsoft Office Specialist Word 2013
Microsoft Office Specialist Excel 2013

長年にわたる電話対応業務や新人育成での経験により、
その人に応じた接し方、対応方法の違いについて学んで
まいりました。
また、周囲との協調、協力を重視するチームワークづくり、
働きやすい環境づくりを目指し『困った時はお互い様』の
精神を重視しています。
現在ポリテクセンターにてビル管理業務訓練中です。未経
験の分野でも果敢にチャレンジしてみる『やる気は最大の
スキル』をモットーとしています。

0510C08
施設管理
公共機関勤務
ルート配送

須坂市 長野県北信

販売〔自動車ディーラーでの車両販売。保
険取扱い。〕
接客〔顧客管理。メンテナンスサービスの拡
販。〕
【35年4ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
限定中型自動車第一種免許（8ｔ限定）
普通自動二輪免許
第4級アマチュア無線技士

＜取得予定＞
第二種電気工事士
消防設備士乙種第4類
危険物取扱乙種第4類

新卒より定年退職まで自動車販売会社の営業職に就いて
いました。お客様の車に対する思いをよく聴き、ご希望の
カーライフにお応え出来る様、販売士や損害保険等の資
格を取得し、信頼されるよう活動しました。それらの経験を
生かし、周りと協調して、思いやりを持ち誠実に行動をして
います。
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◆C：ビル設備サービス科　１０月生　受講者情報

0510C09
宿泊施設及び観
光関連の施設

中野市
長野県内
全て可能

接客・販売〔玩具店、カーショップ、ガソリン
スタンドでの販売、接客、在庫管理、自動車
の軽整備〕
【10年0ヶ月】

運転手〔カーゴクレーン付きトラックにて建
築現場への建材（屋根及び壁材）の輸送〕
【1年2ヶ月】

職人〔スチール家具の設置、耐震施工及び
建物内装への耐火不燃化粧板貼り付け、
新築家屋の補修業など〕
【9年2ヶ月】

工場作業員〔六軸産業ロボットの組立、完
成検査、自動釣銭機の動作試験、半導体
関連の基盤制作工程〕
【6年3ヶ月】

ホテル従業員〔短期のアルバイトにて接客、
バス運転士とバスガイドの送迎、部屋掃除
とベッドメイク、食堂での給仕など〕
【6ヶ月】

限定中型自動車第一種免許(8t限定)
小型移動式クレーン運転技能講習
玉掛技能講習
原動機付自転車免許
普通自動二輪車免許
大型自動二輪車免許

＜取得予定＞
第二種電気工事士
消防設備士乙種第4類
危険物取扱者乙種第4類

店舗での勤務だけでなく、職人として働いていたときにも
直接顧客と対話して仕事の細部を詰めるなどの業務を
行っていたので、接客については自信があります。ほかに
は自動車と自動二輪車及び自転車の整備、電気関連と水
道関連の知識もあり、雑務の多い職場に於いては対応可
能な事柄も多いと思います。

0510C10
設備管理
製造業
清掃業

長野市
長野県内
全て可能

施工管理〔工事現場（主に立体駐車場）の
現場監督、施主に提出する資料作成〕
【2年8ヶ月】

PCオペレータ〔書籍前のデータの整形、条
例・規則等の登録、アップデート〕
【4年10ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
日本商工会議所主催　簿記検定3級

＜取得予定＞
消防設備士乙種第4類
危険物取扱者乙種第4類

前職のPCオペレータでは、WordやExcel、旧バージョンで
はありますがillustlator、Photoshop等のソフトを使用して
業務を行っており、長時間のPC作業には慣れています。
また、前職は納期が１日～２日など短いものが多く、他の
職員と仕事の割り振りを行い、協力し合って納期厳守に努
めてきました。
希望職種は未経験の職種のため、現在、資格の勉強およ
び体力の向上に努めています。

4 / 5 ページ



ﾘｸｴｽﾄNo. 希望職種 住所 希望勤務地 主たる職務経歴〔年月〕 主たる免許・資格 アピールポイント

◆C：ビル設備サービス科　１０月生　受講者情報

0510C11 設備管理 上田市
長野県北信
長野県東信

建設機械製造〔新規設計機械の性能確認
試験〕
【1年10ヶ月】

自動車部品製造〔アルミ部品鋳造生産ライ
ンの企画・施工等〕
【34年11ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
危険物取扱者乙種第4類

＜取得予定＞
第二種電気工事士
消防設備士乙種第4類

これまで製造職を経験してきましたが、今後は人々の安
全・安心に貢献できる設備管理の仕事に就くことを目指し
ています。
管理技術や資格を取得する為、現在職業能力開発促進
センターのビル設備サービス科にて訓練を受けています。
私は仕事に対して粘り強く最後まであきらめずに取り組む
反面、丁寧にやりすぎるところがあります。
しかし仕事は丁寧確実にやった方が良いというのが私の
信念です。

0510C12

設備管理
製造工程管理
工場勤務（オペ
レーター）

長野市 長野県北信

直営店スタッフ〔食品卸会社（農協系列）の
直営店にて店舗スタッフを担当〕
【2年0ヶ月】

食肉営業〔食品卸会社（農協系列）にて食
肉の営業（県内農協系列店舗を担当）及び
ピッキングを担当〕
【6年10ヶ月】

半導体シリコンウエハー製造〔ワイヤソーマ
シンオペレーターを担当①切り上がり後の
シリコンウエハーの取り出し作業②取り出し
たシリコンウエハーの洗浄機投入作業〕
【5年5ヶ月】

普通自動車第一種運転免許

＜取得予定＞
第二種電気工事士
消防設備士乙種第4類

コミュニケーション能力、作業効率化、体力に自信があり
ます。食品卸会社にて、営業としてのスキル、コミュニケー
ション能力を身につけました。半導体製造会社の業務は、
20分に1本シリコンウエハーが切り上がり製品を取り出し、
洗浄する事をメインに作業してましたが、それ以外にもサ
ブの業務があり、いかに効率良く処理出来るか常に考え
ながら作業してました。一日に15000歩工場内で動いてい
たので体力に自信があります。
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