
ﾘｸｴｽﾄNo. 希望職種 住所 希望勤務地 主たる職務経歴〔年月〕 主たる免許・資格 アピールポイント

0703D01
営業（建築設備・
内装）
営業事務

千曲市
長野県北信
長野県中信

教育サービス業〔幼児～中学3年までの英
会話教室非常勤講師〕
【5年3ヶ月】

保険業〔生命保険営業、保険審査・クレーム
窓口担当〕
【5年8ヶ月】

専門サービス業〔サプリメントのアドバイ
ザー〕
【5年6ヶ月】

小売業〔農産物市場、レジ、品出し、食品加
工、レシピ作成、学校給食管理〕
【4年1ヶ月】

運送業〔営業事務（経理担当）〕
【10年6ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
国連英検C級
英検準1級
銀行業務検定外国為替4級/税務3級
マイ穀スタイリスト
日本語ワープロ検定1級
情報処理技能検定2級

何事もコツコツと根気よく積み重ねて実績や信用を得るこ
とが強みです。確認作業を怠らないのでミスが少なく、正
確性があります。住宅、キッチン用品関連や建築、リノ
ベーション、リフォームに関連した営業の仕事を希望して
おります。

0703D02

建築設計
建築設計補助
建築CADオペ
レーター
BIM

長野市 長野県北信

製造業〔自動車部品の鋳造ラインに関わる
フォークリフト運転、製品の外観検査〕
〔制御盤の組立、配線、営業〕
【16年11ヶ月】

建築業〔住宅・ホテル内装〕
【1年】

普通自動車第一種運転免許
フォークリフト運転技能講習
計算技術検定3級
小型車両系建設機械運転特別教育

＜取得予定＞
2級建築士
宅地建物取引士

自動車部品製造会社勤務時は新人の教育を任されること
が多かったので、どうしたら分かりやすく教えられるかを意
識して取り組みました。対象者からは分かりやすいと好評
でした。前職では自分の担当会社様に積極的に営業をか
け、仕事量確保に努めました。建築業界はほぼ未経験で
すが、学歴により受験資格があるので2級建築士の取得
を目指して勉強しています。

◆Ｄ：建築CADデザイン科　３月生　受講者情報
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◆Ｄ：建築CADデザイン科　３月生　受講者情報

0703D03
建築業営業事務
建築業会計事務 長野市 長野県北信

事務職
・〔営業事務・受付事務：PC関係の本体・消
耗品販売、PC関係の修理受付、営業販売
ソフトの入力、小口現金管理、会計ソフト入
力、入金管理、NB支払〕
・〔会計事務：和風木材製品の販売ソフト入
力、注文受付、入出金管理、給与計算〕
・〔市売営業事務：原木の市売入出荷売上
ソフト入力、配車補助、原木入荷営業、メー
ルにて納品書送付、搬出材の納品書作成、
入金管理〕
・〔木材のバイオマス発電工場の廃材、パル
プ材の受入・計量、入金業務〕
・〔介護事務・会計事務・労務事務〔介護ソフ
トでの請求書作成、入居者様への声掛け、
事業所消耗品ネット発注〕
・〔給与ソフト入力、労務管理、行政への作
成書類メール送信、NB支払〕
【33年6ヶ月】

普通自動車第一種免許
日商簿記検定3級
介護事務管理士
全商珠算実務検定１級
全商簿記実務検定１級
日商珠算能力検定１級
認知症介護基礎研修

仕事では常に明るく場の雰囲気が和むよう心がけており
ます。売れる販売品をリサーチし顧客に営業し発注を頂い
たり、また需要のある材を仕入先に提案の上で出荷頂き
高値落札して喜ばれる時が嬉しい事でした。パソコンでの
受発注業務、メールの送受信業務経験が多いです。労務
事務・会計事務などは社会保険労務士様や会計事務所
様のサポートを受けながらの業務で習得致しました。

0703D04 建築設計 軽井沢町
長野県東信
長野市

営業〔システム開発請負または技術者派遣
の営業〕
【9ヶ月】

CADオペレーター他〔電力ケーブル布設に
ともなう鉄骨構造物の図面作成・現場実測〕
【6年6ヶ月】

設計補助〔液晶基板洗浄装置における不具
合対策の設計補助および図面作成〕
【3年3ヶ月】

設計・プランニングシステム開発〔収納家具
設計、CADによるプランニングシステム開発
の立案・運用〕
【14年8ヶ月】

普通自動車第一種運転免許

多様な業種でのＣＡＤによる図面作成だけでなく、前職で
はお客様とのお打ち合わせ、仕様設計、試作確認、仕様
書作成を経験しておりますので、長期間に渡る作業もスケ
ジュール全体を見ながら進めていくことができます。また
社内の業務改善プロジェクトへの参加経験があり、課題を
早く見つけ、自分自身の考えだけにとらわれず視野を広く
持ち、他者とコミュニケーションを取りながら課題解決に当
たることができます。
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◆Ｄ：建築CADデザイン科　３月生　受講者情報

0703D05

工務店事務・営
業
設備・家具
CADオペレー
ター

飯綱町 長野県北信

製造業〔大型機械でバルブ製造〕
【10ヶ月】

事務職
・〔地域生協経理・注文集計・発注〕
・〔地方行政事務、電話・来客時の対応、会
議資料・議事録作成〕
・〔農協の金融部門、組織団体事務局〕
【33年】

普通自動車第一種運転免許
普通自動二輪運転免許
全経簿記3級
全経珠算3級
介護ホームヘルパー2級

前職で培った顧客対応と、総務での収支決算書作成やチ
ラシ作りで身に着けたPCスキルは生かせると確信してお
ります。現在学習中の建築CADの知識も加え、設計担当
との連携や資料作成など、幅広い業務に貢献したいと考
えております。また、物事を前向きに捉え、いつも元気で
明るい性格は、周りの人々に活力を生みだすと言われま
す。新しい挑戦ではありますが、これまでの経験と学習意
欲を生かしていきたいです。

0703D06

建築CADオペ
レーター
接客、事務
建築設計補助

長野市 長野県北信
小売業〔大型小売店での製造、販売促進、
接客、在庫管理、発注等〕
【1年6ヶ月】

普通自動車第一種運転免許(AT限定)
電気めっき技能士3級
有機溶剤作業主任者技能講習
特定化学物質及び四アルキル鉛等作業
主任者技能講習
化学分析技能士3級

高校卒業時に多くの人と接し学びたいと考え、大型小売店
で正社員として働きました。新人でしたが、売場作り・企画
作り、また売上・在庫・品質等の管理を任されました。高校
での専攻が化学でしたので、記録を取りながら忍耐強く工
夫しながらコツコツと努力する取組を活かせました。この
経験を活かしひとつひとつ丁寧に、また視野を広く持って
仕事をするよう努力します。
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0703D07

看護助手
福祉住環境コー
ディネーター

中野市 長野県北信

製造業〔電子部品の製造、PCの組み立て〕
【2年4ヶ月】

倉庫業〔果実・荷物の積卸、窓口業務〕
【2年2ヶ月】

サービス業〔レジ業務（レンタル・販売・買
取）仕入・商品管理・売り場管理・新人教育・
清掃・スマホ契約〕
【8年3ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
日商PC検定文書作成3級
データ作成3級
認定心理士
児童福祉司
児童指導員
社会福祉主事任用資格
日本心理士学会　認定心理士
MOS365　アソシエイト　ワード・エクセル

＜取得予定＞
福祉住環境コーディネーター3級・2級

スマホの購入を迷われているお客さまからオススメの機種
の問い合わせが多々あったため、事前にネット等で機種
の性能等を調べ、性能に合わせ機種のカテゴライズをお
こないました。それをもとに、お客さまが求めている性能と
マッチングする機種でセールストークをおこなった結果、販
売につながることもありました。その経験から、事前準備を
することで、お客さまにも喜ばれスムーズに仕事がおこな
えることを学びました。

0703D08

建築施工管理
リフォーム営業
建築設計補助

中野市 長野県北信

製造業〔金型設計補助としてＣＡＤを使用し
てパーツ図面製図、図面整理〕
【12年7ヶ月】

事務職〔給料計算、資材管理、製品在庫管
理、来客対応、その他事務全般〕
【5年7ヶ月】

保険業〔生命保険新規契約、既契約者フォ
ロー〕
【2年】

小売業〔乳酸菌飲料の個人宅・企業訪問販
売〕
【2年6ヶ月】

林業〔会計課にて帳票入力、間伐材製品在
庫管理の事務〕
【1年4ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
日本語ワープロ検定2級
全経簿記検定2級

＜取得予定＞
宅地建物取引士

私は、好奇心旺盛なので未経験の業務にも積極的に取り
組むことができます。前職では未経験からＣＡＤ技術習得
し、高難易度金型のパーツ図面製図にも挑戦しました。ま
た、事務では特にExcelの入力作業効率化や見やすさを
追求しました。また営業・販売で培った対人力とプラス思
考を活かし、どんな場面でも前向きに柔軟な対応ができま
す。今後は職業訓練での基礎的な学びをもとに、必要なス
キル習得を目指し、貢献に努めます。
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◆Ｄ：建築CADデザイン科　３月生　受講者情報

0703D09
空き家再生・リ
フォーム・リノ
ベーション施工

松本市
東海
甲信
北陸

飲食サービス業〔料理の説明・配膳〕
【6ヶ月】

リラクゼーション業〔セラピスト（オールハン
ドでボディケア）〕
【2年】

映像・音声・文字情報製作作業
〔結婚式場のエンドロール映像の編集、、
Web・SNS・TV関係等の映像制作、3D・CG
デザイナー〕
【7年11ヶ月】

普通自動車第一種運転免許（ＡＴ限定）

木のぬくもりを感じられる住宅が好きだったり、ＤＩＹなど自
分で作業することも好きなので、古民家リノベーションの仕
事に興味があります。これまで、映像関係の編集、製作等
をしていたので、クリエイティブな仕事の経験があります。
また、リラクゼーションのもみほぐしの仕事や学生時代に
色々なスポーツをしていたため、体力に自信があります。

0703D12

建築CADオペ
レーター
建築設計補助
建築デザイン

上田市 仙台市

管理栄養士
・〔委託給食会社に所属し、病院にて献立作
成などの給食管理業務〕
・〔病院・介護老人保健施設にて栄養ケアマ
ネジメントや栄養指導業務〕
・〔保育園にて昼食・離乳食の調理、食材の
発注・在庫管理、新人トレーニングなど〕
・〔特別養護老人ホームにて栄養ケアマネ
ジメント、経口維持加算の算定など〕
【12年9ヶ月】

普通自動車第一種運転免許（AT限定）
栄養士
管理栄養士
メディカルクラーク（医療事務技能審査）
ドクターズクラーク（医師事務作業補助技
能認定）
調剤報酬請求事務技能認定

私の強みは協調性があるところです。前職では約120人程
の栄養ケアマネジメントを一人で行っていたので、業務を
円滑に遂行するために多職種とのコミュニケーションを常
に取り、良好な雰囲気作りを行っていました。また、後輩を
指導する場合も相手の立場に立って理解しやすい言葉を
使うよう心がけていました。その結果、”仕事が丁寧でわ
かりやすい”などと言っていただける信頼関係、人間関係
を構築する力を培いました。


