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0505G01
製造業
機械オペレータ

長野市
長野県北信
長野県東信

製造業〔段ボールの印刷オペレーター、穴
あけ、仕切り作り、結束〕
【3ヶ月】

製本業〔梱包、結束、検品、折機の操作〕
【1年6ヶ月】

飲食業〔調理、洗い物〕
【1年】

普通自動車第一種運転免許（AT限定）

製本会社では、検品と力仕事を中心に行っておりました。
細かい作業が得意で、一つの仕事に集中して取り組めま
す。また、立ち作業も担当する中で、自宅で筋力トレーニ
ングを行い仕事に活かし、体調管理にも気を配っていたの
で体力には自信があります。

0505G02
事務・経理
機械オペレータ

長野市 長野県北信

自動車販売業〔営業担当として、自動車販
売、査定、メンテナンス案内、保険勧誘等〕
【10ヶ月】

派遣業〔経理事務として、派遣社員のア
パート契約及び管理、店舗賃貸契約関係
等〕
【2年6ヶ月】

建設業〔営業事務として、太陽光発電所の
販売、材料発注、図面作成等〕
【2年9ヶ月】

普通自動車第一種運転免許
全国商業高等学校協会主催　情報処理検
定2級ビジネス部門
日本商工会議所主催　簿記検定2級
全国経理教育協会　簿記能力検定試験１
級工業簿記
文部科学省認定　秘書検定3級
中古自動車査定士

私の強みは仕事を効率よく終わらせるにはどうしたらいい
かを考え実行することです。新しい仕事に取り掛かるとき、
どうすれば早期に出来るか、今後どうすれば正確に早く終
わらせられるかを考えます。それを実現するため時間をか
け、後の作業時間を減らすことが私の強みです。

0505G03 機械オペレータ 中野市 長野県北信

郵便事業〔郵便配達、保険の営業〕
【5年】

自動車部品製造〔自動車部品の機械加工、
組立、測定、検査〕
【17年】

普通自動車第一種運転免許

私の強みは、コツコツと同じことをミスなく繰り返すことが出
来ることです。どんなに時間がかかるような仕事でも同じ
クオリティで最後まで諦めずにやり通すことができます。ま
たその作業の中でさらにより良いやり方を見つけ出し、上
司に報告した上で改善できる所は改善してきました。作業
効率の向上などを自分なりに考えることを心がけていま
す。

◆G：機械オペレーション科　5・6月生　受講者情報 機械オペレーション科に関しては、企業実習等があるため8/18～10/31の間は受付ができません。
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◆G：機械オペレーション科　5・6月生　受講者情報 機械オペレーション科に関しては、企業実習等があるため8/18～10/31の間は受付ができません。

0505G04
生産現場事務
一般事務

須坂市 長野県北信

不動産業〔営業〕
【3ヶ月】

建設業〔営業事務・工事事務・支店内総務
事務・経理事務・一般事務〕
【9年8ヶ月】

公共機関〔総合受付業務・窓口業務・事務
処理業務〕
【12年】

限定中型自動車第一種運転免許（8ｔ限
定）
アーク溶接特別教育
ガス溶接技能講習
診療報酬事務能力認定（医療事務）取得

＜取得予定＞
国家資格キャリアコンサルタント

相手の意見を聞き、改善することが得意です。長年事務
職に携わっており、円滑に業務が進むよう常に優先順位
を考慮し、作業手順を明確化、さらに確認を徹底すること
でミスを減らし、作業効率を上げておりました。また接客業
務を通じ、要望を瞬時に把握し、丁寧な聞き取りをするこ
とでご希望に沿った提案が出来ました。製造業は未経験
ですが、今までの経験を活かし「ものづくり」の一端を担い
たいと考えております。

0505G05
CADオペレータ
機械オペレータ 小諸市

長野県北信
長野県東信

小売業〔PC販売店での家庭用PCの各種設
定、修理受付及び電話対応、商品開発部
門でのPCの製作及び検証、組立手順書作
成、通信販売部門での在庫管理、出荷、PC
パーツ不具合他〕
【11年9ヶ月】

製造業〔トラック架装部分の設計補助及び
レーザーによる鋼材加工〕
【1年】

限定中型自動車第一種運転免許(8t限定)
大型特殊自動車免許(農耕車に限る)
車両系建設機械技能講習
フォークリフト運転技能講習

＜取得予定＞
MOS Execl 2019
2次元CAD利用技術者試験2級
3次元CAD利用技術者試験2級

前職で機械加工を経験し、新たなスキルを身に付けたい
と思いポリテクの門を叩きました。同じ作業をコツコツと繰
り返すことができるのが強みですが、改善できることがな
いか考えながら安全第一で作業を進めていきたいと思っ
ています。周囲と協力し、新しいものを生み出すことで社
会に貢献したいです。
またデジタルによる業務効率化に興味を持っており、その
面でも力を発揮していきたいと思います。

0505G06
機械オペレータ
製造業

東御市 長野県東信

設備工事業〔電信柱や信号機の建柱工事、
電話ケーブル架設工事〕
【4年2ヶ月】

金属製品製造業〔プラスチック服飾ボタンの
金型部品加工、組立、保守点検減速機部
品の工作機械オペレータ、レーザ切断加工
機オペレータ〕
【21年】

食料品製造業〔ジャム、ジュースの製造〕
【6ヶ月】

限定中型普通自動車第一種運転免許（8t
限定）
アーク溶接特別教育修了
一般毒物劇物取扱者取得
危険物取扱者丙種取得
玉掛け技能講習修了
フォークリフト運転技能講習修了
小型移動式クレーン運転技能講習修了
床上クレーン運転業務特別教育
研削砥石取扱特別教育

＜取得予定＞
3級機械加工技能士（普通旋盤）
3級機械加工技能士（フライス盤）

上司からの指示、同僚からの依頼に対し出来る限り迅速
な対応を心掛けています。信頼してもらえる存在となれる
よう、何事も真面目に一生懸命に誠意を持って謙虚に仕
事をしてきました。
また、お互いに切磋琢磨できる職場の雰囲気作りを大事
にし、現場の安全性や生産性の向上のため、積極的に改
善提案を行いました。
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◆G：機械オペレーション科　5・6月生　受講者情報 機械オペレーション科に関しては、企業実習等があるため8/18～10/31の間は受付ができません。

0505G07
CADオペレータ
機械設計
機械加工

長野市
長野県北信

松本市
安曇野市

接客・販売〔アパレル店、洋菓子店等での
接客販売、清算業務、商品在庫管理、売場
作成等〕
【2年】

普通自動車第一種運転免許（AT限定）
文部科学省後援色彩検定３級

＜取得予定＞
DTPエキスパート
Adobe認定プロフェッショナル

形になるものを作り出す仕事に携わりたいと考え、製造業
での就職を目指しています。訓練校では日々新しい知識
を身につける楽しさを感じ、特に図面作成、加工に興味関
心があります。業界未経験者なので、日頃から仕事を想
定しながら課題をこなすことを心がけ、学んだ物事は忘れ
ないようにしています。
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