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☆マークのついているものはお弁当販売もございます。ぜひご利用下さい。

☆アジフライ

塩豚丼

振替休日

☆ハンバーグカレー
とんこつ醤油ラーメン
（おにぎり付）

みそ豚丼 カツ丼

24 25 26 27 28

鯖の竜田揚げ ☆油淋鶏 ☆ミックスフライ
☆ハニーマスタード

チキン

☆ステーキソース
ハンバーグ

☆焼肉 ☆豚ロース竜田 ☆メンチカツ ☆蒸し鶏

豚マヨ丼
気仙沼産

まぐろカツ丼
担々麺

（おにぎり付）
鶏チリ丼 スタミナ丼

ビビンバ丼 ハヤシライス
麻婆麺

（おにぎり付）
豚ロース丼 鶏照り丼

17 18 19 20 21

10 11 12 13 14

☆チーズとんかつ ☆サーモンフライ ☆チキンカツ
☆トマトソース
ハンバーグ

☆生姜焼き

文化の日

☆唐揚げ ☆おろしとんかつ

ワンタン麺
（おにぎり付）

オムバーグ

臨時休業

ポリテクセンター宮城　食堂メニュー　令和7年11月
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