
令和６年10月
人材情報

１　機械ものづくり科
２　電気・通信施工技術科
３　電気設備技術科
４　スマートプログラミング科
５　住宅リフォーム科
６　ビル設備サービス科

リクエストを受けた場合、受理後、約２週間以内に応募を希望する
訓練生が直接連絡をいたしますので、よろしくお願いいたします。



④マシニングセンタ加工実習 ⑤企業実習

これまで訓練で身に付け
た技能を活かし、企業で1
か月間の実務実習をしま
す。実際の現場経験から
仕事について知ることで
理解が深まり、今後の指
針となります。

⑥フォローアップ

企業実習でご自身が感じ
た課題や疑問点を解消す
るべく、１５日間で問題点
の解決や学んだことの応
用を行います。

・汎用工作機械による機械加工とNC工作機械のプログラミング及び加工ができる。

機械ものづくり科 期間:7ヵ月
訓練目標

①機械製図とＣＡＤの基本

機械系

訓練内容

製造業で必要な機械部
品の図面について、２次
元ＣＡＤでは部品図や組
立図の描き方、３次元ＣＡ
Ｄでは立体のモデリング
や組立モデルの作成方
法などに関する知識と技
能・技術を習得します。

②汎用機械の加工実習

製造業で多く活用されて
いる「旋盤」や「フライス
盤」などの工作機械を実
際に操作し、金属の切削
加工を行います。切削加
工に必要な知識と技能・
技術の基本を身につけま
す。

③ＮＣ旋盤加工実習

「旋盤」がプログラムで動
き、加工するようになった
ものがＮＣ旋盤です。ＩＴが
進んだ現在では主流と
なっている機械です。扱
い方、プログラミング方法
を学び仕事に必要な知識
と技能・技術を身につけ
ます。

ビジネススキル講習
基礎的な社会人マナーやITリテラシーを習得します。

「マシニングセンタ」はＮＣ

旋盤と同様にプログラム

で動き、加工します。一度

にたくさんの工具を扱うこ

とができ様々な加工を行

うことができるため車のエ

ンジン部品や産業機械の

部品を製造できる機械の

技能・技術を身につけま

す。

ビジネススキル講習付き、企業実習付きコース
(若年者を対象)



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

06KM0701
宮城県
多賀城市
（転居可）

男
宮城
東北

06KM0703 仙台市宮城野
区

女

仙台市市内
利府町
多賀城市
名取市

前職ではお客様対応で本社から表
彰された経験があり、仕事を丁寧
進める事に自信があります。自身
はもとより他者に対しても安全な
環境を作る為に職場ルールを遵守
を事を心掛けて参りました。
訓練では時間管理を心がけ、クオ
リティと作業スピードを両立する
事に力を入れています。

25

金属加工
機械加工
CADオペレーター

18～
改質アスファルトの品質管理
(11ヶ月)

普通自動車免許(AT限定)（◎）
乙種第4類危険物取扱者　(〇)
ガス溶接技能講習 　　 （〇）
情報技術検定3級 （〇）

NC旋盤・マシニングセンタのプロ
グラミングとCAD・CAM、汎用機械
の切削技術の訓練を受講しており
ます。毎日大変興味深く訓練を受
けることができ、基本的なスキル
を習得しました。ぜひ習得したス
キルを活かした仕事をしたいと希
望しています。

19

人材情報 独立行政法人　高齢・障害・求職者雇用支援機構宮城支部
宮城職業能力開発促進センター

(ポリテクセンター宮城)

機械ものづくり科　　(訓練期間：令和６年７月２日～令和６年１２月２５日　修了予定：令和６年１２月２５日）

希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント 年齢

機械加工
金属加工
（手作業及び
オペレーター）
半導体関係
製造系CAD、CAM

20万円～
30万円

警備業務、接客補助（３年）
普通運転免許（〇）
交通誘導警備業務２級（◎）

リクエストを受けた場合、受理後、約２週間以内に応募を希望する
訓練生が直接連絡をいたしますので、よろしくお願いいたします。



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント 年齢

06KM0704 大郷町

男
黒川郡
宮城郡
塩釜市

06KM0705 仙台市

男 仙台市内

06KM0706 宮城郡松島町

男
東松島市
利府町周辺

06KM0707 仙南

男
仙台市内及び
仙台近郊

機械設備のメンテナンス業務を希
望します。前職では、自動車整備
裸子制作工場でオペレーターを担
当しました。（正社員）
自動車整備においては、特にお客
様の安全にとって重要なエンジン
オーバーホールや駆動系ブレーキ
回りなどのメンテナンスを行いま
した。

55機械工作、保全等 25～

令和元年10月ひかりオート
自動車整備6ヶ月

令和2年株式会社ランスタッド
自動車部品製造2年4ヶ月

中型自動車免許(8t限定)（◎）
ガス溶接技能講習（○）
アーク溶接特別教育（○）
自由研削砥石取替業務（◎）
小型船舶操縦免許1級（○）
普通自動二輪免許（◎）

金属工作設備オペ
レーター
その他の生産設備
オペレーター（金
属製品)

20～

電子部品自動組立て機オペレー
ター(16年)
船舶修繕業(7ヶ月)

普通自動車免許(中型は8tま
で)(◎)
全商簿記二級(〇)
全経簿記二級(〇)
情報処理三級(◎)
玉掛け技能(◎)
巻き上げ機(ウィンチ)の運転(〇)

金属工作設備オペ
レーター
(金属加工、セラ
ミック加工など)

20万～

これまで16年間、コネクターの自
動加工機のオペレーター及びメン
テナンスをしてきました。設備の
動きに注力し安全作業に気を付け
て来ました。その他、射出成型
機、端子プレス加工なども担当し
ました。
測定器はノギスやマイクロメー
ター、ダイヤルゲージを使用可能
です。

36

25
ヨークベニマル ベーカリー部門
（2年10ヶ月）

普通自動車免許(AT限定)（◎）

私は、仕事や個人活動においてよ
り良い成果を得る意識が強く、常
に創意工夫を心掛けています。
また、モノづくりにおいて重要な
品質管理においては厳格さと丁寧
さを意識して行動しておりまし
た。

機械加工
16～

ホームセンターの接客、販売
（5年）
エアコンの設置（7年）

普通自動車免許（◎）
ガス溶接（◎）
フォークリフト（◎）

ポリテクセンターではNC旋盤・マ
シニングセンターのプログラミン
グや汎用旋盤・NCフライスの切削
方法を学びました。
是非学んだスキルを活かした仕事
をしたいと希望いたします。

36



④電気配線工事

電気工事の設計、工事、
試験、検査に関する技
能及び電気工事の施工
で用いられる金属管や
合成樹脂管などの各種
管工事施工の技能およ
び関連知識を習得しま
す。

⑤CAD・電灯配線技術

電気設備の工事に
係る諸設計、住宅
配線に関する技能
及び関連知識並び
にCADに関する技
能及び関連知識を
習得します。

⑥消防設備工事・情報活用技術Ⅱ

消防設備の工事や
保守に関する技術
と知識を習得し、
また消防設備工事
を含む電気工事の
作業の拾い出し及
び見積書、申請書
の作成方法を習得
します。

・通信設備（光ファイバ含む）の工事ができる。
・電気設備の設計・施工ができる。

①電気･通信施工技術科 期間:6ヵ月
訓練目標

①通信設備

訓練内容

ネットワークで使
用されているデー
タ通信及び通信
サービスの知識、
TVアンテナの設置
方法や配線方法、
評価方法の技術を
習得します。

②有線通信配線技術

FTTHで使用する光
ファイバでの通信
配線に必要な光通
信の知識、各種
ファイバ接続法や
配線の方法、検査
に関する技術及び
関連知識を習得し
ます。

③情報活用技術Ⅰ・電気設備点検(ドローン)

電気設備点検技術
としてのドローン
操作法と設備点検
方法を習得し、ま
た実務に欠かせな
い文書作成や表計
算のアプリケー
ションの利用方法
と品質管理の知識
を習得します。

電気･電子系



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

06DT0701 仙台市

男 仙台市周辺

06DT0702 石巻市

男
石巻市、仙台
市またはその
近郊

06DT0703 大衡村

女

大衡村から車
で30分圏内が
理想
（大和町、富
谷市、大崎
市、仙台市泉

人材情報 独立行政法人　高齢・障害・求職者雇用支援機構宮城支部
宮城職業能力開発促進センター

(ポリテクセンター宮城)

電気・通信施工技術科　　(訓練期間：令和６年７月２日～令和６年１２月２５日　修了予定：令和６年１２月２５日）

希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント 年齢

職能能力開発校で電気及び通信の
技術を学んでおり、それらに該当
する  お仕事を探しております。

59

昔からスポーツをしていた事と、
倉庫で働いていた事もあり体力に
は自信があります。将来的には自
分の身につけたスキルを活かして
誰かの為に働きたい、活躍したい
と考えております。また、足りな
いスキルに関しては、その都度、
自己成長や企業の為に習得してい
きたいと考えています。

38

ものづくりまたは
それに関わること
全般

15～
行政事務（20年10ヶ月）
病院事務（短期）
資料修正事務（短期）

中型自動車免許（8t限定）（〇）
二級建築士（◎）
医療事務（◎）

これまで様々な職場で行政事務を
行ってきました。建築工事関係、
許認可、一般事務など必要により
なんでも学習してこなしていくの
が得意です。

56

電気通信事業
土木管理施工業
ビル管理業
製造業

18～

警備業務（1年8ヶ月）二社
 製造業（3年）数社
運送業（3年）数社
土木施工管理業（1年8ヶ月）

普通自動車免許（◎）
大型自動車免許（○）
フォークリフト運転技能講習
（◎）（免許は最近ですが実務経
験は30年以上前なのでほぼ忘れて
おります。）
車両系建設機械特別講習（○）

電気設備
保全・点検
設備管理
消防設備士

18～

倉庫での荷受け、入出荷作業、自動
車部品の検査（3年5ヶ月）
パチンコホールでの接客（アルバイ
ト、契約社員合わせて15年）

中型自動車運転免許（8ｔ限定）
（◎）
ガス溶接技能講習（○）
アーク溶接特別教育（○）
フォークリフト運転技能講習
（◎）

第二種電気工事士（△）
消防設備士乙４（△）

リクエストを受けた場合、受理後、約２週間以内に応募を希望する
訓練生が直接連絡をいたしますので、よろしくお願いいたします。



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント 年齢

06DT0704 仙台市太白区

男 岩手県北上市

06DT0705 名取市

男

仙台市青葉、
若林、太白区
名取市
岩沼市

電気工事作業員
電気配線工事作業
員

25～ システム開発ＳＥ・ＰＧ（35年）

普通自動車免許（◎）
中型自動車免許（8t限定)（○）
第二種電気工事士（△）
危険物取扱者乙種四類（△）

これまでの業務で培ってきた、
・プロジェクトマネージャーとし
ての役割
・スケジュール、タスク管理
・Excelでの業務効率化
を活かして、業務改善の一助とな
るべく努めてまいります。
「何かに挑戦し続ける」ことを生
涯目標に、未知なる分野である電
気・通信ですが積極的に技術を学
んでいき、目標の「独立し、生涯
現役で仕事を続ける」を実践して

56

　在来木造／ツーバイフォー住宅
にて多くの技術的職務、マネジメ
ントを経験してまいりました。

また、電気通信・宅地建物取引
等関連分野のスキルも習得中で
す。
　住宅建築に係る総合力を活かし
たお仕事が出来ると思います。

57

建築技術者
（空き家再生に係
る調査、企画及び
設計）

30～
木造住宅の設計技術者（30年）
木造住宅の工事監督（2年）

中型自動車免許(8t限定)（◎）
玉掛技能講習（◎）
第二種電気工事士（△）
一級建築士（◎）
木造建築物組立作業主任者（◎）
宅地建物取引士（△）
日商簿記3級（○）
第一種衛生管理者（◎）
住宅地盤技士(調査部門)（◎）
管理建築士講習（◎）



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント 年齢

06DT0707 仙台市太白区

男
仙台市内及び
仙台付近

06DT0708 仙台市若林区

男
仙台市内及び
仙台市近郊

06DT0709
仙台市宮城野
区

男 宮城県内

真面目で実直な性格だと自負して
おり、それを活かしてかかわる全
ての人がスムーズに業務が行える
よう尽力します。

35

前職は接客業だったため、職務経
験はありませんでしたが、電気関
係の職についてるお客様の対応の
際お話しする機会があり、興味を
持ちました。
訓練校では電気工事士の資格を取
得し、資格を生かした職に就きた
いと考えております。

26
電気通信設備作業
員
電気工事作業員

20～ ホームセンターの接客業（6年）

普通自動車免許（AT限定）（◎）
販売士３級（◎）
フォークリフト運転技能講習
（◎）
第二種電気工事士（△）

準中型自動車免許(◎)
食品衛生責任者(◎)

電気工事士 20～ 営業事務(2年)
普通自動車免許(AT限定)（◎）
第二種電気工事士(△)

計測機レンタルの会社で営業事務
として、機器の整備・見積作成、
倉庫管理を担当。機器について積
極的に調べ顧客対応に活かす等お
客様への丁寧な対応と清潔な職場
環境づくりに努めてきました。電
気工事士の仕事においても自ら学
ぶ姿勢で業務に取り組みたいと考
えています。

30

電気通信設備作業
員
ビル設備管理員
ビル警備員

手取り18～ 接客業・販売(12年4ヵ月)



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント 年齢

06DT0710 仙台市若林区

男
仙台市内及び
仙台近郊

06DT0711 塩釜市

男 仙台市

06DT0712
仙石線沿い
（自家用車が
無い為）

女
仙台市
塩釜市

06DT0713 七ヶ浜町

男 近隣

通信施工 15～
浄化センターの運転管理（9年）
コンビニエンスストア経営（18年)
酒類販売業（15年）

中型自動車免許(8t限定)（◎）
日商簿記２級（○）
危険物取扱者乙類４種（○）
二級ボイラー技士（◎）
第二種電気工事士（○）
１級小型船舶免許（◎）
玉掛技能講習（○）
小型移動式クレーン運転技能講習（○)
フォークリフト運転技能講習（○)
足場の組立て等の業務に係る特別教育
（○)
建築CAD検定2級（○）

長年自営業をしその外にもPTA会長をは
じめ各種団体の会長や地区行事の実行委
員長など地域発展や青少年の健全育成に
携わるなかで、幅広い年代の方とコミュ
ニケーションをとることができ協調性を
大事にし統率力をもって良好な人間関係
を築くことに自信があります。また重要
な施設の運転管理をしてきているのでミ
スを起こさないよう常に慎重に決められ
た手順通り作業や操作確認し、仕事に対
しての責任感が身についています。日頃
から十分体調管理し無遅刻無欠勤で勤務
しました。

60

事務（OA操作）
CADオペレーター

17～

CADオペレーション業務（12年）
（機械、移動通信、橋梁、建築）
事務（派遣など）（20年）
地方公務の事務(臨時員)業務（5
年）

CAD利用者技術者試験2級（◎）
MOS（Excel,Word）ｴｷｽﾊﾟｰﾄ（◎）
普通自動車免許（〇）
住環境コーディネーター2級
（〇）
日商簿記検定3級（〇）
全商簿記検定2級（〇）
第二種電気工事士（△）

10年以上のCADオペの経験有り。
車載の回路設計のアシスタントを
約8年間（回路図やマウント図の
トレースなど図面作成）、基地局
図面関係を約4年間、建築関係や
橋梁関係の図面も作成しました。
Excel、Wordなども様々な業種で
使用しマニュアルや関数を用いた
データ資料なども作成しました。

52

電気通信設備
消防設備

20～ 倉庫作業員（22）

普通自動車免許（◎)
フォークリフト運転技能講習修了
証（◎）
MOS（Excel2010）（〇）
MOS（Word2010）（〇）
第三級陸上特殊無線技士（〇）
第二種電気工事士（△）
消防設備士　甲種4類（△）

19

以前から興味があった電気通信の
職業訓練を受講して,さらに興味
が沸きこの分野の仕事に就き経験
を積みました。スキルを高めてい
きたいと思います。

42

電気通信設備作業
員

19～ 無し
第二種電気工事士(△）
普通自動車免許(AT限定（△）

職業訓練校にて電気や通信に関わ
る基礎知識を学んできました。実
務経験はありませんが、訓練校で
学んだことを活かして業務に従事
していきたいと思っています。



④制御盤･CAD技術

工場にある電気設
備などを制御する
シーケンス制御回
路の作成及び、
CADによる基本操
作から建築平面
図・屋内配線図の
作成方法を習得し
ます。

⑤企業実習

施設内訓練（シス
テム①～④）と企
業における現場実
習を通して体系的
な知識・技能・技
術を習得し、より
実践的な職業能力
の向上を図ります。

⑥フォローアップ

企業実習における
課題や問題点につ
いて解決し、実務
における問題解決
の手法を習得しま
す。

・電気設備工事ができる。
・PLC制御回路及び制御盤の施工ができる。

訓練目標

①電気設備工事Ⅰ

訓練内容

電気設備工事に必
要な工具や測定機
器の使い方を習得
し、電気工事の設
計、工事、試験、
検査に関する技能
及び関連知識を習
得します。

②電気設備工事Ⅱ

電気設備工事の施
工で用いられる金
属管や合成樹脂管
などの各種管工事
施工をして電気工
事の設計、工事、
試験、検査に関す
る技能及び関連知
識を習得します。

③シーケンス制御

ビル設備などで使
われている有接点
シーケンス制御の
回路作成や工場の
製造ラインで使わ
れているPLC制御
のプログラミング
技法と関連する知
識を習得します。

ビジネススキル講習
基礎的な社会人マナーやITリテラシーを習得します。

電気･電子系

電気設備技術科
電気･電子系 ビジネススキル講習付き、企業実習付きコース

(若年者を対象)

期間:7ヵ月



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

06DS0701
仙台市
青葉区

仙台市内及び
仙台近郊

06DS0702 亘理郡

宮城県

06DS0703 仙台市
青葉区

仙台市

マシニングオペレーターとして５
年間、マシニングセンタによる加
工業務従事しておりました。その
際、機械の保守点検はもちろんの
こと、機械が不具合が起きた場合
などは私自身で修理対応をしてお
りました。また、前職のエレベー
ターや簡易リフト等でも定期点検
業務や故障対応にも従事してお
り、お客様に感謝されることも多
く、私の励みになっております。
私が培ったこの力は大いに役に立
つと考えます。

29

普通自動車免許〇
施設警備業務二級◎
第二種電気工事士△
低圧電気取扱業務特別教育〇

入社後1年以内に、施設警備業務
二級取得。会社内での人材育成プ
ログラム（キャリア育成プログラ
ム）に選ばれ、ビジネスマナー研
修などをうけ、現場にて隊長・副
隊長の補佐的業務を任されていま
した。

25

大型自動車免許◎
牽引自動車運転免許〇
フォークリフト運転技能講習◎
自由研削といしの取替え等特別教
育◎
危険物取扱者乙種4類◎
丸のこ等取扱作業者安全衛生教育
◎
フルハーネス型墜落制止用器具取
扱特別教育〇
職長・安全衛生責任者教育〇
自動車整備士３級ガソリン〇
自動車整備士３級シャシ〇
低圧電気取扱者教育△
第２種電気工事士△

人材情報 独立行政法人　高齢・障害・求職者雇用支援機構宮城支部
宮城職業能力開発促進センター

(ポリテクセンター宮城)

電気設備技術科　　(訓練期間：令和６年７月２日～令和６年１２月２５日　修了予定：令和６年１２月２５日）

希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント

電気通信設備作業
員・電気工事作業
員

23
フライス盤加工(５年６ヶ月)
エレベーター保守・点検。ダムウ
エーター新設・改修工事(８ヶ月)

大型二種自動車免許（〇）
第一種けん引免許（○）
フォークリフト運転技能講習(〇)
危険物取扱者乙種4類(△)
玉掛技能講習（○）
小型移動式クレーン運転技能講習
(〇)
フルハーネス型墜落制止用器具取
扱特別教育（〇）
第二級陸上特殊無線技士（△）
低圧電気取扱業務特別教育(〇)
上級救命技能認定(〇)

年齢

様々な職種を経験しております
が、素直に物事に取り組
み、相手を思いやることを信条と
しておりました。
この度職業訓練では電気工事につ
いて習得いたしましたので、今後
この分野を極めたいと考えており
ます。

31電気工事士 ２０万～
自衛隊(６年)
運送屋（２年）
基礎屋（２年）

電気・電子・電気
通信設計技術者・
電気機械組立工・
電気工事作業員・
電気設備保守点検

20万～
警備業務3年6ヶ月
飲食店2年以上

リクエストを受けた場合、受理後、約２週間以内に応募を希望する
訓練生が直接連絡をいたしますので、よろしくお願いいたします。



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント 年齢

06DS0704 仙台市
宮城野区

仙台市内

06DS0705 角田市

仙台市、県南
（出張、転勤

可）

06DS0706 仙台市宮城野
区

仙台市内、近
郊(30分以内)

電気関連の業務に関しては、未経
験ですが真面目に誠実に仕事に取
り組んでいきます。

24

以前に手伝いとして、エアコン掃
除の部品洗い、洗濯機ドラム洗浄
の補助、エアコン工事補助を2、3
回程度経験あり。
年齢問わず、関わり合いを持つこ
とが出来る。
不器用な面もある為、時間が掛か
るが努力して完成させたい意欲は
ある。

50

前職では主に生産管理業務などを
行ってきました。（製造工程ライ
ンの生産計画、在庫管理、等）他
社や他部門との調整経験がある
為、初対面の方と話しする際でも
コミュニケーションは得意です。

34
電気工事作業員
電気通信設備作業
員

20～ 電子部品製造会社（14年）

普通自動車免許（◎）
準中型自動車免許（◎）
低圧電気取扱業務特別教育（〇）
第二種電気工事士(△)

電気関係

時給
1,200円

～
月収

18,0000
～ぐらい

保育士(パート含め約15年)経験あ
り
飲食店パート、アルバイト(3,4
年)経験あり

普通自動車免許(中型)◎
保育士資格◎
幼稚園教諭第二種免許〇
介護福祉士資格〇
第二種電気工事士の資格△

電気工事
保守、点検

20万～
鉄スクラップ工場での軽量業務(2
年)

普通自動車免許〇
実用技能英語検定二級〇
低電圧取扱特別教育〇
第二種電気工事士△



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント 年齢

06DS0707 仙台市

仙台市

06DS0709 名取市

名取市
岩沼市

仙南エリア

前職では機器のメンテナンス等を
行っておりました。協調性のある
作業が出来ます。

27電気工事作業員 23以上 船舶機関士（6年）

低電圧取扱業務特別教育（○）
第二種電気工事士（△）
普通自動車免許MT（○）
海技士航海四級（○）
海技士機関四級（○）

子供の自立を機に働き方の幅を広
げたいと考え、訓練を受講しまし
た。前職ではひとつの班を任され
状況の見極めと冷静な判断力、危
機管理能力を身に付けることがで
きました。問題が起きた際には、
周りと連携をとり柔軟に対応して
きました。今までの経験を生かし
つつ、常に向上心をもって取り組
んでいきたいです。

41
電気工事
設備保守点検
シーケンス制御

20万～

学校給食での調理・管理業務（10
年）
介護施設での支援員（1年半）
ホテルでのサービス部門全般（3
年）

普通自動車免許（◎）
調理師免許（◎）
甲種防火管理者（◎）
介護職員初任者研修（◎）
低圧電気取扱業務特別教育（△）
第二種電気工事士（△）



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント 年齢

06DS0710 仙台市
宮城野区

宮城県

06DS0712 多賀城市

宮城県、関東
圏

空調設備の
施工管理

25～
空調設備の施工管理　(5年)
工事事務職　        (1年)

普通自動車免許準中型（◎）
高所作業車運転技能講習（◎）
フルハーネス型墜落制止用器具取
扱特別教育（◎）
低圧電気取扱業務特別教育（〇）
小型移動式クレーン運転技能講習
（〇）
玉掛技能講習（〇）
フォークリフト運転技能講習
（〇）
第二種電気工事士（△）
第二級管工事施工管理技士（△）

前職にて空調設備の施工管理を
行っており、見積・予算・図面作
成・施工管理・品質/安全管理を
経験しております。また、工事管
理の事務職も経験し、Excelなど
のソフトも使用できます。

31

電気工事作業員
電気通信設備作業
員

２５～
土木作業員(地盤改良工事におけ
る杭工事、調査(ボーリング調
査、SW試験調査))(10年)

中型自動車免許（8t限定)(〇)車
両系建設機械運転技能講習（整
地・運搬・積込・掘削）（◎）小
型移動式クレーン運転技能講習
（◎）玉掛技能講習（◎）フル
ハーネス型墜落制止用器具取扱特
別教育（◎）車両系建設機械運転
技能講習（基礎）(〇)ボーリング
マシン業務特別教育(〇)危険物取
扱者乙種4類(〇)低圧電気取扱業
務特別教育(〇)第二種電気工事士
(〇)第一種電気工事士(△)

ポリテクセンターで学んだことや
第二種電気工事士の資格を使い電
気の分野で仕事をしたいと考えて
います。また、電気系の資格を取
得し自分のキャリアアップをはか
りこの分野を極めたいと考えてい
ます。前職全国様々な場所で仕事
をして、年齢や国籍様々な人たち
と仕事をしてきたので、コミュニ
ケーション能力高い方だとおもい
ます。

35



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント 年齢

06DS0713 仙台市
宮城野区

仙台市及び宮
城県近郊

　これまで福祉の分野に就業して
きました。未経験ではあります
が、職業訓練で培った経験や知識
を活かして、勤勉に長く勤めたい
と考えております。就業後も知識
や技能を高め、より御社に貢献で
きるよう励んでまいります。

29

電気工事作業員
電気保守、作業員
電気通信設備
消防設備の保守点
検

25～
飲食店（厨房）（6年）
児童指導員（3年）
保育士（2年）

準中型自動車免許(5t限定）
（〇）
普通自動二輪免許（〇）
高所作業車運転技能講習（〇）
ガス溶接技能講習（〇）
第二種電気工事士（△）
介護福祉士（〇）
保育士（◎）
低圧電気取扱業務特別教育（〇）



シ ス テ ム 開 発 、
Web開発、アプリ
ケーション開発に使
われる言語を習得し
ます。アプリケー
ションプログラムを
作成し、端末で実行
する方法を習得しま
す。

④ Java言語プログラミング/Androidアプリ開発 ⑤ IoT構築技術
IoTシステムを開発
するために必要と
なる組込みLinux、
ネットワークと
データベースの知
識と、クラウドを
活用したプログラ
ム作成技法を習得
します。

⑥ IoTシステム開発（総合製作）

第5システムまでの
内容を活用した、
グループワークに
よるIoTシステム開
発を行います。設
計、開発、テスト
といった開発現場
での仕事を体験し
関連知識を習得し
ます。

①組込みシステムの仕組みと電子回路に関する知識を習得し、組込みプログラムの開発ができる。
②IoTを利用した組込みシステムを多機能通信端末で構築することができる。

スマートプログラミング科 期間:6ヵ月

訓練目標

① コンピュータ基礎及び電子回路

訓練内容

プログラム開発に
必要なパソコンの
環境構築方法を習
得します。また、
コンピュータの基
礎知識と電気・電
子回路の基本を習
得します。各種計
測器の使用方法も
学びます。

② C言語プログラミング

論理的思考や、C言
語の基本文法を習
得します。求めら
れた仕様書からプ
ログラムを作成す
るための技能を、
グループで演習課
題に取り組むこと
で習得します。

③ 組込みマイコン開発

グループで自走ロ
ボット（ライント
レースカー）を作
成することで、モ
ノづくりの楽しさ
を体験します。周
辺回路をマイコン
で動かす関連知識
を習得します。

電気･電子系

ビジネススキル講習
基礎的な社会人マナーやITリテラシーを習得します。

（ビジネススキル講習付き:期間7ヵ月）



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

06SP0701 仙台市青葉区

男
仙台市内及び
仙台近郊

06SP0702 宮城県黒川郡

男 宮城県内

年齢

人材情報 独立行政法人　高齢・障害・求職者雇用支援機構宮城支部
宮城職業能力開発促進センター

(ポリテクセンター宮城)

スマートプログラミング科　　(訓練期間：令和６年７月２日～令和６年１２月２５日　修了予定：令和６年１２月２５日）

希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント

専門店に従事していた際には
GoogleAppScriptで簡素な正誤判
定プログラムを独学で作成しまし
た。退職後Ruby on Railsを学習
しましたが、職務経験からDXの達
成の困難さの背景には情報の可視
化までのハードルの高さが起因し
ていると感じ、現在ではデータ収
集の自動化に向けてIoT関連技術
習得に向けて励んでおります。

27

ソフトウェア開発
技術者

18～

窓枠の製造（2年6ヶ月）
食品の製造（2年6ヶ月）
旅館での夜間警備（9ヶ月）
リチウムイオン電池の研究開発補
助（4ヶ月）

中型自動車免許(8t限定)（○）

未経験分野であるIT業界に挑戦し
たいと考え、職業訓練でC言語や
Java、組込の基礎を学んでいま
す。
また、個人で基本情報技術者試験
の資格を取るために勉強中です。
前職では体を動かす仕事だった
為、体力には自信があります。

40

ソフトウェア開発
技術者

20～
クレジットカードのコールセン
ターオペレータ（11ヶ月）
販売員（1年7ヶ月）

応用情報技術者試験（△）
普通自動車免許(AT限定)（○）

リクエストを受けた場合、受理後、約２週間以内に応募を希望する
訓練生が直接連絡をいたしますので、よろしくお願いいたします。



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

年齢希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント

06SP0704 仙台市太白区

男 仙台市内

06SP0705 仙台市太白区

男 全国可

06SP0708 仙台市若林区

男 仙台市内

06SP0709 多賀城市

男
仙台市及び
仙台市近郊

プログラマー
ソフトウェア開発
技術者（WEB・オー

プン系）
20～

PCのシステム開発業務（6ヶ月）
計量器のセットアップ・販売促進
業務（6ヶ月）

CGエンジニア検定ベーシック
（〇）
中級食品表示診断士（◎）
基本情報技術者試験（△）

前職では半年間C＃言語でのシス
テム開発に勤めていました。訓練
でC言語を学習し、JAVA言語も訓
練予定で複数の言語での開発に自
信があります。また、就業するに
あたって必要な資格や、取引に関
係のある業種についての資格を取
得する意欲もあります。

25

組込み技術者/
電気・電子・電気
通信開発又は製造
技術者

23～

航空技術者（下記のとおり計約15
年）

現場研修（11ヶ月）
改造設計及び仕様調整・技術書類
作成（4年1ヶ月）
改造技術指示/統括・顧客への技
術サポート/不具合対応（9年7ヶ
月）

中型自動車免許（8t限定）（〇）
航空無線通信士（◎）
航空特殊無線技士（◎）
基本情報技術者試験（△）

組込み技術者を目指して訓練中で
す。
実践に通用するコアな技術を一歩
ずつでも身に付けたくなり自主学
習していましたが、退職して訓練
を受けることにしました。訓練を
通じて習得したＣ言語プログラム
やマイコン動作の知識を前職経験
と合わせて次の仕事に活かしてい
きたいです。

41

通信工事の班長を務めあげ、お客
様への配慮、安全面への配慮、部
材の管理、サブ人員の管理を徹底
するようになりました。
現場代理人を務めていた時期もあ
り、元請け様とのやり取りや会議
への出席、協力会社の作業員教育
も担当させて頂きました。
この経験を活かし、お客様対応や
工程管理等に役立てていきます。

37

ソフトウェア開発
技術者（WEB・オー

プン系）

16～

障害福祉施設支援員（6年）
障害福祉施設支援員（6年）
高齢者通所型施設介護職員（3
年）

普通自動車免許（◎）
中型自動車免許（◎）
ホームヘルパー２級（◎）

障害施設の支援員として携わって
きました、障害者さんに寄り添う
ことにより、人間関係の大切さを
学びました。今後、人間関係の大
切さ関わりに重きを置き、仕事に
活かして行きたいと考えていま
す。
現在IT技術者を目指してプログラ
ミングを勉強中です。

49

情報処理・通信技
術者
プログラマー

20～
自動車の内装工(5年)
ケーブルテレビ通信工事(10年)

中型自動車免許(8t限定)(◎)
第2種電気工事士(◎)
高所作業車技能講習(◎)
フルハーネス型墜落制止用器具特別教育
(◎)
2級ガソリン、ディーゼル整備(〇)
乙種第4類危険物取扱者(〇)
デジタル技術検定4級(〇)
ITパスポート(△)



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

年齢希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント

06SP0710 岩沼市

女
岩沼～
     仙台市内

06SP0711 柴田郡

男 仙台市内

06SP0712 栗原市

男
仙台市内及び
仙台県北（～
栗原市）

06SP0715 仙台市泉区

男
仙台市内及び
仙台近郊

ソフトウェア開発
技術者

25～

製造業での各業務
・総務・システム経営管理業務
（4年）
・システム経営管理業務（12年）
・システム管理業務（14年）
・生産管理業務（6年）

中型自動車免許(8t限定)（◎）
ＩＴパスポート（◎）
ＭＣＡ（データベース）（◎）
防火管理者（〇）
基本情報技術者試験（△）

これまでは製造業のシステム経営
管理部門に従事し生産計画、入出
庫・在庫管理、生産実績管理、経
費等のデータを管理し、そのデー
タを活用し原価管理、組織別損益
管理から利益を上げるための施策
に取り組んできました。
今後はＤＸが進むなかでデジタル
技術者として活躍したいと考えて
います。

57

現在、職業訓練校でC言語、Java
言語の習得に励んでおります。
前職では接客業を通し傾聴力、
個々に合わせた対応力を鍛えて参
りました。これまでの職務経験
と、職業訓練で学んだスキル、向
学心を活かして業務に臨んでいき
たいと考えております。

34

情報処理・通信技
術者（ソフトウェ

ア開発）
20～ パソコン本体の販売業務（1年6ヶ月）

普通自動車免許(AT限定)（○）
情報処理技能検定試験3級（○）

専門学校で学んだプログラミング
の知識を、この度受講いたしまし
た職業訓練校で活かし、より応用
した形で訓練を取り組んでおりま
す。
これからはPythonなどを習得し、
言語の幅を広げ、システム開発の
仕事に役立てたいと考えていま
す。

22

プログラマー
一般事務
医療事務

19～

ドラッグストア店員(5年4ヵ月)
ゴルフ場スタッフ（9ヵ月）
整骨院での受付業務(4年9ヵ月)
クリーニング受付業務(1年3ヵ月)

普通自動車免許(AT限定)　(〇)
実用英語技能検定3級(〇)

ソフトウェア開発
技術者
プログラマー

20～ プログラマー（10ヶ月）
普通自動車免許（AT限定）（○）
基本情報技術者試験（△）

大学ではJavaでスマートフォンア
プリを開発し、前職ではVBとC#で
デスクトップアプリの開発方法を
学びました。現在、職業訓練では
組み込み技術の基礎、C言語、
Javaについて学んでいます。ま
た、職業訓練で学んだ事の理解を
深めるため、資格勉強に努めてお
ります。

24



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

年齢希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント

06SP0716 東松島市

女
仙台市内及び
仙台近郊

06SP0717 宮城県利府町

男
仙台市内及び
仙台市近郊
または首都圏

06SP0718 北海道

男
仙台市内及び
仙台近郊

06SP0719 宮城県亘理町

女
仙台市内及び
仙台近郊

システムエンジニア
プログラマー 18～

地方自治体での事務補助員
（4年5ヶ月）
地方自治体での発掘調査補助員
（1年9ヶ月）

普通自動車免許（AT限定）（○）
Java Silver SE 11（△）
基本情報技術者試験（△）

主に地方自治体での事務補助員を
勤めていました。
業務ではExcel関数を使用した入
力作業の自動化や、作業時間短縮
に関する方法を自身で考え実践し
てきた経験があります。
現在はC言語、Javaなどを学び、
様々な問題解決ができる人材にな
ることを目指しています。

33

これまで販売の仕事も廃棄物収集
の業務も、お客様には常に丁寧に
接することを信条としてきました
ので、これからの仕事でも発揮し

たいと考えてます。
この度受講した職業訓練ではプロ
グラミングについて学びました

が、モノづくりに興味を持ち始め
たので、今後一層学んでいきたい

と思います。

29

ソフトウェア開発
技術者

プログラマー
20～ 家畜の飼育作業（1年11か月）

普通自動車免許(AT限定)（◎）
ITパスポート試験（〇）
基本情報技術者試験（△）

職業訓練では電子回路やマイコ
ン、C言語やJavaについて学んで
います。資格の取得に関しても積
極的に取り組んでおり、基本情報
技術者試験の資格を得るために勉
強に励んでいます。まだ学んでい
る最中ではありますが、これまで
身に着けた知識やスキルを活かせ
る仕事をしたいと考えておりま

す。

プログラマー
情報処理、通信技

術者
営業の職業

20～
一般事業廃棄物の収集業務(2年

6ヵ月)
青果卸売の販売業務(3年)

普通自動車免許（◎）
中型自動車免許（◎）
ガス溶接技能講習（○）
アーク溶接特別教育（○)
フォークリフト運転技能講習(◎)
MOS Word 2013（○)
MOS Excel 2010（○）
基本情報技術者試験（△）

プログラマー、
ソフトウェア開発
技術者

20～
調剤事務（2年2ヶ月）
小売店販売員（1年10ヶ月）

普通自動車免許(AT限定)（◎）
調剤報酬請求事務技能（◎）
登録販売者（◎）
メディカル クラーク（医科）
（〇）
基本情報技術者試験（△）

私の強みは協調性です。前職で
は、地域を支える薬局の一員とし
て常にチーム一丸となり職務に従
事しておりました。また、笑顔で
お客様に寄り添った対応と正確な
事務処理能力も培われました。主
体性をもってプログラミング技術
や資格について学び、職務に活か
したいと考えております。

27



⑤木造住宅の建築工事

実際の建築現場と同
様のプレカット工法
による木造住宅の建
て方工事を行います。
骨組みが立ち上った
後に、床を畳仕上げ
とする和室を施工し
ます。

⑥内装リフォーム実習

和室から洋室へのリ
フォームを行います。
襖を引き戸に、畳を
フローリングに変更
し、天井・壁はクロ
ス（壁紙）仕上げを
行います。実践的な
技術・知識を習得し
ます。

・在来軸組構法における設計･製図（手書き、CAD）など住宅デザインができる。
・在来軸組構法による躯体施工、内装施工ができる。

訓練目標

住宅リフォーム科 期間:6ヵ月

居住系

①木造住宅の基礎知識 ③建築デザインとプレゼンテーション

パソコンを活用した
住宅プレゼンテー
ション技法（資料作
成方法、図面の編
集・作図方法）を習
得します。

④大工道具の取り扱い

木造住宅の建築工事
で使用される大工道
具や電動工具の取り
扱い方法について学
びます。
道具の使用の際の注
意点、カン・コツま
で一から細かく学び
ます。

訓練内容

②建築CAD基本操作演習

木造住宅の構造や施工方
法、図面の読み方、建築
に関する法律や役所への
届け出などの基礎知識を
習得します。

パソコンを用いて
図面を作成する際に
用いられるCADに
ついて、画面構成や
操作方法などの基礎
から建築図面の作成
の実践までの知識、
技能・技術を習得
します。



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

06JR0701 多賀城市

男

多賀城市
仙台市内
および

仙台市近郊

06JR0702 仙台市泉区

女
仙台市内及び

仙台近郊

金属加工
金属溶接・溶断

15～
衣料品の販売業務（5年）
飲食店での接客・管理業務（12
年）

普通自動車免許（◎）
普通自動車免許(AT限定)（◎）
準中型自動車免許(5t限定)（◎）
準中型自動車免許（◎）
中型自動車免許(8t限定)（◎）
中型自動車免許（◎）
ガス溶接技能講習（○）
アーク溶接特別教育（○）
自由研削砥石取替業務（△）
販売士（◎）
簿記3級（◎）

人材情報 独立行政法人　高齢・障害・求職者雇用支援機構宮城支部
宮城職業能力開発促進センター

(ポリテクセンター宮城)

住宅リフォーム科　　(訓練期間：令和６年７月２日～令和６年１２月２５日　修了予定：令和６年１２月２５日）

希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント 年齢

これまで15年間、クレーンや橋梁
等鉄鋼構造物の溶接を行ってきま
した。特に、被覆アーク溶接と半
自動溶接では薄板から厚板まで全
姿勢の作業ができます。

37

ビル設備管理員 18～

ビル管理業務（15年3ヶ月）
マット・モップ等を既存顧客への
集配業務及び既存顧客への提案営
業新規顧客開拓（8年6ヶ月）
橋梁・下水道設計補助（1年6ヶ
月）
空調・衛生設備施工管理(3年6ヶ
月）

中型自動車免許(8t限定)（◎）
建築物環境衛生管理技術者（◎）
第2種電気工事士（◎）
消防設備士（甲1類、乙4類）(〇)
第３種冷凍機械責任者(〇)
二級ボイラー技士(〇)
危険物取扱者 乙類4種(〇)
新伐木・チェーンソー特別教育
(〇)
足場の組立等作業従事者特別教育
(〇)
丸のこ等取扱作業従事者安全教育
(△)

これまで15年間ビル設備の点検・
修繕業務を行い、事業所によって
は副責任者として現場をまとめを
経験。過去の職歴によって、顧客
への提案、施工現場のイロハを学
んできました。過去の職務経験及
びポリテクでの学びを活かして仕
事を行っていきたいと考えており
ます。

54

リクエストを受けた場合、受理後、約２週間以内に応募を希望する
訓練生が直接連絡をいたしますので、よろしくお願いいたします。



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント 年齢

06JR0704 塩釜市

男

宮城県
山形県
岩手県
福島県

06JR0705 仙台市太白区

男

仙台市太白区
青葉区
若林区

宮城野区
名取市

06JR0708 宮城郡

女

宮城郡
塩釜市

多賀城市
仙台市

06JR0709 仙台市太白区

女
仙台市内及び

市内近郊

総務・営業事務の他、ICTの導
入・補助金申請・社内PR動画制
作・シフト管理・マニュアル整備
（安全・衛生・防災など）・監査
対応等経験があります。状況に合
わせて精一杯対応することで組織
の理念や目標を大事し組織の安心
感のある環境を継続することにつ
なげられたと思っています。

53

書類整理・備品管理・Word・
Excelを使った書類作成を得意と
しています。
Word…議事録・申請書類・マニュ
アル文書作成、差し込み印刷等
Excel…関数を使用した表や帳票
作成・データベース機能の活用、
管理

一般事務
営業事務
総務

25～

管理職15年（園長2年・マネー
ジャー1年・主任9年・副主任3
年）
営業事務職5年（パン製造業3年・
建築資材卸2年）
保育士23年（管理職年数と兼務）
ルート配送2年（自動車部品の卸
販売）

保育士（◎）
幼稚園教諭二種免許（◎）
OTS技能検定3級（word・Excel）
（◎）
質問型コミュニケーショントレー
ナー資格（◎）
普通自動車免許（◎）
大型二輪免許（〇）
整理収納アドバイザー（〇）

一般事務
パーソナルコン
ピュータ操作員
データ入力係員
コンピュータ操作
員（パーソナルコ
ンピュータを除
く）その他の事務
用機器操作の職業

20～

公官庁での総務事務（2年）
商品(教育学習冊子）訪問販売員
（7年）
運輸業での営業事務・総務事務
（10年）
飲食料品卸業での営業事務（3
年）

中型自動車免許(8t限定)（◎）
日商簿記検定三級（〇）
日本語ワープロ検定三級（◎）

51

建設業
(設計もしくはCAD
オペ)

17～

建設業の施工管理・設計
（土木コンサル・設備・
電気・無線通信）（18年）
ビルメンテナンス業（1年）

中型自動車免許(8t限定)(◎)
第二級陸上特殊無線技師(◎)
乙種第4類危険物取扱者(〇)
第二種電気工事士(◎)
消防設備士 甲4/乙6/乙7(◎)
CADトレース(機械部門)(〇)
建築CAD検定2級(△)
フォークリフト(◎)
玉掛け(◎)小移型クレーン(◎)
職長・安全衛生責任者(◎)

「日々努力」を座右の銘とし様々
な建設業に従事してまいりました
精神面では優柔不断なところもあ
りますがこの短所も長所のうちと
捉え一方通行にならず視野を広げ
人からの意見も真摯に向き合い自
分を成長させる大事な一歩として
仕事に対して精進しております

42

建設業
(リフォーム業の現
場施工)

32～

電気工事（仙台市発注の電気工
事・一般プラント工事・メカ配線
等）（9年）
接客・ホール業務（2年）
コールセンターオペレーター（2
年）

中型自動車免許(8ｔ限定)(◎)
第一種電気工事士(◎)
2級電気工事施工管理(◎)
あと施工アンカー第2種施工士
(◎)
高所作業車技能講習(◎)
フルハーネス型安全帯使用作業特
別教育(〇)
工事担任者(DD3種)(〇)
建築CAD2級（△）

役所工事の現場代理人の経験があ
りますので、ある程度業務内容を
把握できれば書類作成・打合せ・
段取り・現場作業とマルチに活躍
できる可能性があります。Jwcad
での資格取得を目指して勉強中で
すので、図面の修正なども可能で
す。

40



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント 年齢

06JR0711 名取市

女

仙台市太白区
宮城野区
若林区

名取、岩沼

06JR0712 仙台市若林区

男 仙台市近郊

06JR0713 塩釜市

男
仙台市内及び

仙台近郊

06JR0714 仙台市青葉区

女
仙台市内及び

仙台近郊

一般事務（建築
系）

10～

生産現場事務業務（7年）
（実績データ集計、各種申請）
総務系事務業務（3年）
（海外渡航、受入各種手配）
技術開発部門事務業務（15年）
（ファイル管理、試作品管理）
カメラ電子部品組立業務（15
年）※すべて社内異動

普通自動車免許（〇）
準中型自動車免許(5t限定)
（〇）
自主保全士１級(通信)（◎）
動物介護士（〇）
動物管理施設管理者（〇）

セカンドキャリアを考えたとき、
かねてより興味を持っていた住宅
の間取りや素材、特にリフォーム
による住環境の改善に興味を抱
き、職業訓練を受講し設計（CAD)
や構造、建て方について習得しま
した、今後この分野を極めたいと
考えております。（ペットと人の
老後を快適に暮らせる住まい造
り）

59

在職時にさまざまなシステム構築
プロジェクトで多くの関係者とコ
ワークし、プロジェクトを遂行し
てきました。
この経験を活かし、新たな業務に
おいても関係者との信頼関係を構
築し、円滑に業務を遂行できるよ
う取り組みたいと考えておりま
す。

60

食品製造
（パン）
商品販売
（パン・衣服・ア
ウトドア用品）
サービス
（ホテル・旅館の
接客・ホール係）

15～

行政事務（再任用5年）
（雇用対策4年・旅券発給1年）
行政事務（30年）
（主なもの：雇用対策・企業誘
致・児童福祉・都市計画・環境保
全・国際交流）

中型自動車免許(8t限定)（◎）

行政機関で従事した35年間、利用
者目線、利用者に寄り添ったサー
ビスをモットーとしていました。
様々な分野、業務に就いた経験か
ら、どんな業務、環境においても
適応できると思います。これまで
の実務経験等で身についたホスピ
タリティーを発揮し、顧客場満足
度の高いサービスの提供に努めま
す。

66

住宅の内装業務、
接客業務（ホーム
センターのDIYコー
ナーなど）

18～
金融系IT(証券、生損保）の設
計・開発、プロジェクト管理（38
年）

普通自動車免許（〇）
アマチュア無線（〇）
英検３級（〇）
基本情報技術者（〇）

主に販売や受付、写真スタジオの
ワークショップスタッフなどの接
客業と、写真の撮影・現像や司書
などの専門業を経験して来まし
た。現在訓練校で建築に関する基
礎知識について学んでおります。
木造建築を活かしつつ、断熱性に
特化したエコリモデルに興味があ
り、ここで学んだ知識や技術を活
かし、お客様に喜んでいただける
家づくりを目指したいと考えてい
ます。

56建設業
（内装工）

10～

販売・接客業（6年）
図書館司書(1年)
保育園の保育補助(1年)
病院受付・医療補助(2年)
カメラマン(1年)
店舗撮影カメラマン(2年)
美術館の写真スタジオ助手(6年)

MOS Word Specialist 2019(〇)
MOS Excel Specialist 2019(〇)
コミュニケーション初級(〇)
司書(◎)
学芸員(〇)



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

希望職種
希望月収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント 年齢

06JR0715 伊具郡丸森町

男
仙南及び
仙台市内

内装大工
建築大工
大工見習
他に分類されない
大工

25～
作業責任者（大工）（2年）
内装大工（10年）
電気工事（配電）（7年）

中型自動車免許（8t限定（◎）
足場組立特別教育（脚立）（◎）
研削といし特別教育　　　（◎）
丸のこ等取扱作業の安全教育
（◎）
玉掛け技能者 （◎）
第二種電気工事士 （◎）

いままでは、軽量鉄骨を扱った大
工をしてきました。今は、木造建
築の知識を少しでも早く取り入
れ、木造と軽量鉄骨を両方の作業
ができるようになりたいと考えて
ます。

38



⑤給排水衛生設備管理

給水・給湯・排水
通気設備、配管お
よび環境衛生に関
する知識と衛生器
具据付け技能を習
得します。

⑥消防設備／ボイラー設備

火災報知設備の施
工管理およびボイ
ラー設備の運転・
保全に関する知識
と技能を習得しま
す。

・ビル等の建築物の電気設備のメンテナンスができる。
・ビル等の建築物の空調設備・給排水衛生設備のメンテナンスができる。

訓練目標
ビル設備サービス科 期間:6ヵ月

居住系

①電気配線工事

電気の基礎、配電
および低圧電気配
線工事に関する知
識と電気工事技能
を習得します。

②電気設備保全管理

電動機などの自動
制御（シーケン
ス）、受変電設備
およびビル管理業
務に関する知識と
配線組立技能を習
得します。

③情報活用と設備CAD

パソコンを用いて、
ビル管理業務の資
料および設備図面
を作成し、関連知
識を習得します。

④空調設備保全管理

空気調和の原理、
空調設備の構造お
よび空気環境に関
する知識とエアコ
ン据付け技能を習
得します。

訓練内容



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

06BS0701 塩釜市

男
塩釜近郊
仙台市東部

06BS0702 仙台市

男
仙台市内及び
仙台近郊

06BS0703 仙台市内

男 仙台市近郊

年齢

人材情報 独立行政法人　高齢・障害・求職者雇用支援機構宮城支部
宮城職業能力開発促進センター

(ポリテクセンター宮城)

ビル設備サービス科　　(訓練期間：令和６年７月２日～令和６年１２月２５日　修了予定：令和６年１２月２５日）

希望職種
希望月

収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント

用務員 15～
国立研究開発法人での一般事務
（47年）

中型自動車免許（8t限定)（◎）
大型自動二輪免許（◎）
第二種衛生管理者（◎）
刈払機取扱作業者安全衛生教育修了
（◎）
防災管理講習（◎）
甲種防火管理講習（◎）
危険物取扱者乙種4類（△）
第二種電気工事士（△）
二級ボイラー技士 （△）

前職では５年間施設関係を担当
しており、この度受講しました
ビル設備サービスでのスキルや
資格を活かして仕事をしたいと
希望しています

65

受講した職業訓練ではビル設備
に関する技術、知識を学んでき
ました。ビル設備管理に関係す
る資格も習得したいと考えてお
ります

40

ビルメンテナン
ス
ビル管理

25～
電気工事（内線）（15年1ヶ月）
電気配電工事（電力計器交換）（8年
1ヶ月）

第一種電気工事士（◎）
危険物取扱者乙種4類（○）
普通自動車免許（○）

これまで電気工事の仕事を行っ
てきましたが現在受講しており
ますビル設備のスキルと合わせ
てこの分野のスキルを習得した
いと考えております

54

サービスの職業
居住施設
ビル等の管理

18～
運輸業、倉庫業（5年）
コールセンターオペレーター（15
年）

普通自動車免許（◎）
MOSスペシャリスト（○）
（ﾜｰﾄﾞ、ｴｸｾﾙ）
危険物取扱者乙種4類（△）
第二種電気工事士（△）
二級ボイラー技士 （△）

リクエストを受けた場合、受理後、約２週間以内に応募を希望する
訓練生が直接連絡をいたしますので、よろしくお願いいたします。



整理
番号

居住地
（任意）

性別
(任意)

希望勤務地

年齢希望職種
希望月

収
(万円)

主たる職務経験
(経験年月)

主たる免許・資格
(◎：実務経験有り、○：取得済み、

△：取得予定)
アピールポイント

06BS0704

宮城県
山形県
福島県
北海道

06BS0706 多賀城市

男
仙台市内及び
仙台近郊
多賀城市

06BS0708 宮城郡

男

仙台市宮城野
区、若林区、
青葉区
塩釜市
多賀城市
宮城郡利府町
黒川郡大和町
石巻市

ビル等の管理
マンション管理
ビル管理

18～
塗料会社営業（20年）
衣料卸売営業（15年）

中型自動車免許（8t限定)（◎）
宅地建物取引士（○）
二級建築施工管理技士（◎）
足場組立作業主任者（◎）
危険物取扱者丙種（○）
一級カラーコーディネーター（◎）

これまで35年営業の仕事を行っ
てきました。人と接することが
好きで、協調性もある方だと思
います。知識習得や資格取得に
努力して参りました。

60

設備管理員（ビ
ルや水処理施設
等）

22～

エレベーター・エスカレーターの据
付・調整作業（1年6ヶ月）
建設機械レンタル事業にて機械の点
検・整備・配達（1年）
建設機械レンタル事業にてフロント
業務（10年8ヶ月）
福祉用具レンタル事業にて用具の点
検・整備・配達（5年3ヶ月）
福祉用具レンタル事業にて管理職
（11年1ヶ月）

中型自動車免許（8t限定)（◎）
小型移動式クレーン運転技能講習
（◎）
玉掛技能講習（◎）
高所作業車運転技能講習（◎）
フォークリフト運転技能講習（◎）
安全衛生推進者養成講習（◎）
危険物取扱者乙種4類（○）
第二種電気工事士（△）

これまで機械や器具を取り扱う
業種に長く携わり、安全な職場
環境作りを第一に考えつつ、品
質及び生産性の向上にも意識し
て取り組んできました。また、
管理職を一任して頂いたこと
で、目標や課題に対してチーム
ワークを大切にしながら苦難を
乗り越え、達成することの喜び
を数多く経験しました。

50

ビル設備管理
営業
販売員
介護
飲食
宿泊施設

20～

通信機器 技術営業（15年）
金融 営業（4年）
ネットワークエンジニア（10年）
家電販売（4年）

中型自動車免許（8t限定)（◎）
大型自動二輪免許（◎）
大型特殊自動車免許（○）
フォークリフト運転技能講習（○）
第二種電気工事士（○）
危険物取扱者乙種全類（○）
第一級陸上無線技術士（◎）
工事担任者第一級デジタル通信（◎）
第一級陸上特殊無線技士（◎）
介護職員初任者研修課程（○）
宅地建物取引士（△）
消防設備士甲種４類（△）

コミュニケーション力とフット
ワークの軽さには自信ありま
す。

よろしくお願いいたします。

58
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