
お問い合わせ 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構三重支部
ポリテクセンター三重　生産性向上人材育成支援センター
〒510-0943　四日市市西日野町 4691　TEL ���-���-����

受講料 3,300円（税込）

ポリテク三重　生産性

10月16日（金）
時　　間　9：30～ 16：30

申込締切　9月 16日（水）

会　　場　ポリテクセンター三重
　四日市市西日野町 4691（駐車場無料）

コース名：生成AI の活用

令和８年度生産性向上支援訓練オープンコース

四日市会場

講師紹介

米国サンノゼ州立大学卒業後、国内・
外資系の自動車関連メーカーで開発
やプロジェクトマネジメントに従事。
現在は RPA や AI などの先端技術開
発・導入支援に携わる傍ら、日本大学
生産工学部非常勤講師も務めている。

㈱日本能率協会コンサルティング

勝呂　裕邦氏

主 な 内 容基 本 項 目
（1）ＤＸ時代 【演習あり】生成ＡＩの概要1

講

義

内

容

・ＤＸの概要と環境の変化について説明。
・技術の大幅な進化により産業の改革が求められている旨を説明。
演習 自社の進化・変革する為の課題考察イメージ演習

（2）ＡＩ（人工知能）とは 【演習あり】
・人工知能ＡＩの歴史と適用が広がり身近になった現状を説明。
・大量のデータを瞬時に処理するコンピューターの能力向上などＡＩが急激
に進化した背景と理由を説明し、ＡＩの種類と技術動向を実例を見ながら
解説。

（3）ＡＩの仕組み
・初心者でもわかるＡＩの基本的な仕組みとなる機械学習の基礎を説明。
・仕組みや構造、機械学習、ニューラルネットワーク、ディープラーニングと
の関係性、さまざまなアプローチの具体例やディープラーニングの流れ
を説明。
・現代の生成ＡＩの仕組みとなるＴｒａｎｓｆｏｒｍｅｒ技術の概要説明。

（4）生成ＡＩ【演習あり】
・代表的な生成ＡＩの種類の説明。
・生成ＡＩのビジネス活用例について。どのような分野で生成ＡＩがどのよう
に使われているかを説明。
演習 生成ＡＩの使い道洗い出し演習

（1）ＡＩの具体的な活用事例紹介【演習あり】生成ＡＩの活用事
例と今後の展望
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・ＣｈａｔＧＰＴの基本的な使い方の説明。
・ＡＩ入力指示文（プロンプト）の基礎、ビジネス用プロンプト例、プロンプト
作成のヒントの説明。
・ＣｈａｔＧＰＴを自分仕様にカスタマイズする方法の説明。
・ＣｈａｔＧＰＴをグループ／複数人で共有しながらの使用説明。
・ＡＩメモ帳Ｎｏｔｅｂｏｏｋ ＬＭについての概要説明。
・Ｎｏｔｅｂｏｏｋ ＬＭで業務メモ、資料を管理してみる。
演習 ＡＩアプリケーション活用シミュレーション演習

（2）ＡＩ導入の課題【演習あり】
（導入編）
・ＡＩを社内に導入するにあたっての注意点
・守るべき倫理・安全性・透明性・責任等
・製造業におけるＡＩ導入事例
演習 自社のＡＩ導入課題とＡＩ活用計画立案演習

（3）ＡＩの今後の展望
・ＡＩによる人材市場への影響の説明
・ＡＩに置き換わる可能性のある職業、ＡＩにより逆に増える可能性の仕事に
ついて説明。
・ＡＩが現実世界へ進出する時代、ＡＩが肉体を持つ時代へ。世の中がこれか
らどう変わるか。

AI と協働し、業務の質と
スピードを飛躍的に高める

業務効率を高める
生成AI活用講座
業務効率を高める
生成AI活用講座
生成ＡＩの概要とビジネスの現場における、具体的な
活用シーン等について理解し、ＡＩと協働することに
よる業務の質とスピードを高める技術を習得する。




