
お問い合わせ

 

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構三重支部
ポリテクセンター三重　生産性向上人材育成支援センター
〒510-0943　四日市市西日野町 4691　TEL ���-���-����

令和８年度生産性向上支援訓練オープンコース

受講料 3,300円（税込）
コース名：生成AI の活用

講師紹介 ㈱日本能率協会コンサルティング

野元　伸一郎氏
みらい（株）のシニアディレクター、
データサイエンスや AI イノベーショ
ンの分野で特任教授としても活動中。
専門分野は品質管理、設計品質向上、技
術経営、技術ロードマップ、ＤＸ・ＡＩ
関連、生産管理等。
国内外での豊富な経験を活かし、企業や
自治体のコンサルティング・研修を行う。

ポリテク三重　生産性

伊勢会場

7月14日（火）
時　　間　9：30～ 16：30

申込締切　6月 19日（金）

会　　場　ポリテクセンター伊勢
　伊勢市小俣町明野６８５（駐車場無料）

津会場

12月3日（木）
時　　間　9：30～ 16：30

申込締切　11月 2日（月）

会　　場　三重県総合文化センター
　津市一身田上津部田 1234（駐車場無料）

主 な 内 容基 本 項 目
1－ 1 生成ＡＩとは何か
①生成ＡＩが「できること／できないこと」
②なぜ今、一気に普及したのか
演習 「生成ＡＩにできそうなこと／できなさそうなこと」

1－ 2 生成ＡＩの仕組みを理解する
①学習とは何をしているのか（大量の文章のパターン学習）
②生成ＡＩの得意なこと、苦手なこと
1－ 3 生成ＡＩの気になるリスクと現実的な対策
①守るべき倫理・安全性・透明性・責任等
②情報漏洩は何が本当のリスクか
③「使ってはいけない情報」の線引き
④社内ルールの最低ライン
演習 自社で「使って良さそうな業務／ダメそうな業務」を仕分け

1－ 4 まず覚えるプロンプトの基本型
①プロンプトの基本構造～役割、目的、条件、出力形式
②「いい聞き方」「悪い聞き方」比較
演習 プロンプトを書いてみる～メール文作成、議事録要約等
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2－ 1 部門別ミニ事例
①営業：提案書たたき・顧客別トーク整理
②製造・技術：手順書・不具合整理・ＦＭＥＡ下書き
③管理部門：規程・社内文書・問い合わせ対応文
④経営層：戦略案・壁打ち・市場整理
演習 自分の業務を「置き換えられそうな作業」に分解、実施

2－ 2 生成ＡＩ×業務改善
演習 「1日の業務の中で 1つＡＩ化する」～対象業務、使うプロンプ

ト、成果物、効果（時間削減・品質）
2－ 3 今後の展望：中小企業はどう向き合うべきか
①生成ＡＩで「なくなる仕事／残る仕事」
②中小企業こそ活用したい生成ＡＩ
③ＤＸとの違い（システム導入不要）
④生成ＡＩは「社員の能力拡張」
2－ 4 明日からの一歩を決める

演習 Ｉ生成Ａを活用した「業務改善」宣言
2－ 5 まとめ

生成ＡＩの活用事
例と今後の展望
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生成ＡＩの概要とビジネスの現場における、具体的な
活用シーン等について理解し、ＡＩと協働することに
よる業務の質とスピードを高める技術を習得する。

AI と協働し、業務の質と
スピードを飛躍的に高める

業務効率を高める
生成AI活用講座
業務効率を高める
生成AI活用講座




