
お問い合わせ

 

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構三重支部
ポリテクセンター三重　生産性向上人材育成支援センター
〒510-0943　四日市市西日野町 4691　TEL ���-���-����

令和８年度生産性向上支援訓練オープンコース

受講料 2,200円（税込）

関数の基礎から応用まで、
実務で使えるスキルを習得

ポリテク三重　生産性

伊勢会場

10月19日（月）
時　　間　9：30～ 16：30

申込締切　9月 18日（金）

会　　場　ポリテクセンター伊勢
　伊勢市小俣町明野６８５（駐車場無料）

四日市会場

12月7日（月）
時　　間　9：30～ 16：30

申込締切　11月 6日（金）

会　　場　ポリテクセンター三重
　四日市市西日野町 4691（駐車場無料）

Excelコース名：業務に役立つ表計算ソフトの関数活用

Excel 入門
関数活用講座
Excel 入門
関数活用講座
業務の効率化を目指して、事務処理に必要なデー
タ処理における表計算ソフトの関数の効果的な活
用方法を習得する。

講師紹介 パナソニックエレクトリック
ワークス創研（株）

加賀　千秋氏
マイクロソフト認定トレーナーの資格
を持ち、自らパソコンスクールを運営。
２５年以上に渡り、学生から社会人ま
で幅広い受講生に対して、Microsoft 
Office(Word・Excel・PowerPoint・
Access) を分かりやすく指導してきた
講師です。

主 な 内 容基 本 項 目
（1）関数とはデータの処理1

講

義

内

容

・構造：引数と戻り値の理解
（2）計算式の入力（合計・平均）
・基本 5関数
ＳＵＭ、ＡＶＥＲＡＧＥ、ＣＯＵＮＴ、ＭＡＸ、ＭＩＮ

・絶対参照と相対参照の使いわけ
（3）セル参照の重要性

（1）論理関数・検索関数
・論理関数：条件に応じた処理の自動化
ＩＦ，ＡＮＤ，ＯＲ等
・検索関数：別表からの自動転記
ＶＬＯＯＫＵＰ・ＸＬＯＯＫＵＰ等

（2）情報関数・その他の関数
・エラーを非表示にするなどの帳票整理

関数の実務活用2

演習

演習 基本関数を用いた売上集計表の作成

・IFERROR×VLOOKUPによるエラー制御
・IFSやAND/ORを用いた多条件判定
・SUMIFSによる複数条件集計
・DATEDIF×TODAYを用いた期限管理
・INDEX×MATCHと入力規則による入力
　支援フォーム作成

守るべき倫理・安全性・透明性・責任など

生成ＡＩの活用3 （1）生成ＡＩとは
表計算ソフトでの活用メリット

（2）利用における重要項目




