
成果を上げる業務改善

サブスクリプション型生産性向上支援訓練は、支給要件を満たした場合、
人材開発支援助成金「人への投資促進コース」（定額制訓練）の助成対象となります。
詳しくは、厚生労働省のHPまたは最寄りの労働局にお問い合わせください。
助成金のご活用を希望される場合は、受講申込書（裏面）の該当欄に を記入してください。

※人材開発支援助成金は、訓練開始の１ヶ月前までの申請が必要です。

業務効率向上のための時間管理 タイムマネジメント手法やタスク管理の方法など、

業務の効率化・スピード化のための知識を習得します。

職場のリーダーに求められる
統率力の向上

いつでもどこでも受講可能︕

※生産性向上支援訓練のコース以外にも、ＩＴスキルに関する研修動画（人材開発支援助成金対象外）が視聴可能です。

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構三重支部
ポリテクセンター三重 生産性向上人材育成支援センター
〒510-0943 四日市市西日野町4691
TEL︓059-321-5495 FAX︓059-322-2890 ポリテクセンター三重

サブスクリプション型生産性向上支援訓練のご案内

ｅラーニングだから

１人あたり税込９２０円
受講しやすい料金設定︕

くり返し何度でも受講可能︕
２か月間で３コース＋ＩＴスキルを

人気の３コースをオンラインで受講！

業務上の問題点の可視化や、改善に向けた具体的な進め方
など、業務改善の視点と方法を習得します。

組織の管理機能や職位に応じた統率力など、職場のチーム
ワークをけん引できる能力を習得します。

サブスクリプション ３つのおすすめポイント

受講者募集中

訓練時間 １２時間以上

訓練期間 ２か月間（スケジュール参照）

実施機関 株式会社インソース

FAX ID

らしく、
はたらく、
ともに



業務効率向上のための時間管理 ４時間 ３分

タイムマネジメントの手法 ・タイムマネジメント講座 ～仕事を効
率的に進めるための時間管理を学ぶ ２時間１０分

時間管理とタスク管理

・マルチタスク講座 ～生産性向上のた
めの明日から使える仕事術 ２６分

・自己管理力講座 ～プラスアルファの
成果を生む仕事の進め方 ３７分

・仕事の生産性向上講座 ～「デキる
人」に共通する考え方や行動を取り入れ
る

５０分

成果を上げる業務改善 ４時間２２分

業務改善と業務の可視化
・業務改善講座 ２時間 ８分

・業務フロー作成講座 ２６分

業務改善手法
・プロジェクト推進研修 ～関係者を巻
き込み業務改善を実現に導く ２７分

・身近で分かりやすい問題解決力講座 １時間２１分

職場のリーダーに求められる統率力の向上 ４時間２８分

職場の生産性と統率力
・チームマネジメント講座 ～仕組みづ
くりと推進力を学ぶ ２時間 ４分

・リーダーコミュニケーション講座 ４０分
組織の管理 ・目標管理講座 ５３分

職場の情報伝達 ・部下とのコミュニケーション実践講座
～心理的安全性の高い職場を作る ５１分

①表計算ソフトの活用（基礎講座） ②表計算ソフトの活用（応用講座）

③文書作成ソフトの活用（基礎講座） ④文書作成ソフトの活用（応用講座）

⑤プレゼンテーションソフトの活用

【ご注意】ＩＴスキル研修動画は「人材開発支援助成金」の対象外です。

◇何度でもくり返し受講することができます◇

◇ご希望の受講期間の申込期限までに裏面の受講申込書を提出してください◇

～

R6.5.31 金 R6.7.16 火 ～ R6.9.15 日

R6.6.14 金 R6.8.1 木 ～ R6.9.30 月

R6.6.28 金 R6.8.16 金 ～ R6.10.15 火

R6.7.12 金 R6.9.1 日 ～ R6.10.31 木

R6.7.31 水 R6.9.16 月 ～ R6.11.15 金

R6.8.15 木 R6.10.1 火 ～ R6.11.30 土

R6.8.30 金 R6.10.16 水 ～ R6.12.15 日

R6.9.13 金 R6.11.1 金 ～ R6.12.31 火

R6.9.30 月 R6.11.16 土 ～ R7.1.15 水

R6.10.15 火 R6.12.1 日 ～ R7.1.31 金

R6.10.31 木 R6.12.16 月 ～ R7.2.15 土

R6.11.15 金 R7.1.1 水 ～ R7.2.28 金

R6.11.29 金 R7.1.16 木 ～ R7.3.15 土

受講開始日
(1日or16日)

受講終了日
受講申込期限

受講期間（２か月間）
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