
【訓練に関するお問い合わせ】
独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構長野支部
長野職業能力開発促進センター 松本訓練センター
ポリテクセンター松本 生産性向上人材育成支援センター
TEL 0263-58-3392   FAX 0263-58-5062

※お申し込み後の変更やキャンセルに関するお問い合わせは、裏面記載のポリテクセンター長野へご連絡願います。

生産性向上支援訓練（オープンコース）のご案内

※受講の申込方法は裏面をご覧ください。

【飯田商工会議所連携事業】

１２月８日（火）
１０：００～１７：００（６時間）

実施日時

飯田商工会館１階
商店街交流ホール
（飯田市常盤町４１）

会場

１５名
（先着順。最少催行人数６名）

定員

中堅層、管理者層推奨対象者

株式会社さくら総合サービス

代表取締役 吉澤 宏 氏講師

１１月１３日（金）申込締切

受講料
３，３００円
（税込）

生成ＡＩの活用
コース番号：26-20-12-132-054

募集の詳細は当センターのWebホームページを検索してご覧ください。
https://www3.jeed.go.jp/matsumoto/poly/seisan-open.html ポリテク松本

このカリキュラムでは、単なる生成AIツールの操
作習得ではなく、「業務改善と効率化」を最優先の
内容としています。 企業の最前線で活躍する
方々を対象に、これまでの業務経験と生成AIの
「創造力」を掛け合わせることで、既存の業務プロ
セスを短縮・最適化するスキルを習得します。 難
解な専門用語は極力使わず、現場ですぐに使える
実践的なワークショップを通じ、組織全体の「業務
効率化を推進できる能力」を養います。

※一人１台のノートＰＣを使って演習します

長野支部長野職業能力開発促進センター

【共催】 飯田商工会議所

【主催】



受講申込書送信先 ： nagano-seisan@jeed.go.jp

時間
(H)

主な内容 (★=実習あり)基本項目

講
義
内
容

2.0

(1)生成ＡＩの基本：文章・画像・音声を「創り出す」
言葉、画像、音声を自在に生成する仕組み
主要な生成ＡＩツールの特徴とビジネスでの使い分け
手作業の時間を「生成」で短縮する仕方 ★
(2)対話型ＡＩの基本操作と実務への導入
業務利用を前提とした基本設定と操作 ★
ＡＩを「優秀なアシスタント」として育てる対話のコツ ★
紙資料やPDFを読み込ませて内容を理解させる ★

生成ＡＩの概要

1

4.0

(1)質の高い成果物を引き出す「指示出し」の技術
良い回答を得るための3要素（役割・条件・背景）
複雑な仕事を依頼する際の手順（思考の整理） ★
対話形式で成果物を修正・仕上げていく方法 ★
(2)ＡＩにデータを分析・作成させる
【データ分析】売上表をＡＩに読み込ませ、傾向と課題を出させる ★
【企画・発想】新しい商品名やキャッチコピーを大量に「生成」させる ★
【画像生成】プレゼンやチラシで使うイメージ画像を言葉で作る ★
(3)企業で安全に使うためのセキュリティとルール
情報を守るための設定（学習データへの利用拒否など） ★
AIの回答に含まれる誤り（ハルシネーション）について
著作権に関する最低限の知識

生成ＡＩの活用事
例と今後の展望

2

生成ＡＩの活用コース名
生成ＡＩの概要とビジネスの現場における、具体的な活用シーン等について理
解し、ＡＩと協働することによる業務の質とスピードを高める技術を習得する。コースのねらい

会場案内

受講申込の手順

ポリテク松本のホームペー
ジから、「生産性向上支援
訓練受講申込書」をダウン
ロードしてください。

申込書がポリテク長野に到着後、
申込担当者様に受講料支払い手
続き等についてご連絡いたします
ので、指示に従ってください。

必要事項を記入し、申込締
切日までにポリテク長野宛
て（下記送信先）電子メー
ルで送付してください。

※令和8年度より、ＦＡＸでの申込は受け付けておりません

飯田商工会館
（飯田市常盤町41）

車でお越しの方は
会場の駐車場
（無料）をご利用
ください。

八十二長野銀行


