
【訓練に関するお問い合わせ】
独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構長野支部
長野職業能力開発促進センター 松本訓練センター
ポリテクセンター松本 生産性向上人材育成支援センター
TEL 0263-58-3392   FAX 0263-58-5062

※お申し込み後の変更やキャンセルに関するお問い合わせは、裏面記載のポリテクセンター長野へご連絡願います。

生産性向上支援訓練（オープンコース）のご案内

※受講の申込方法は裏面をご覧ください。【主催】

【共催】 諏訪商工会議所、岡谷商工会議所、下諏訪商工会議所、茅野商工会議所、松本商工会議所
安曇野市商工会、塩尻商工会議所、大町商工会議所、松本ものづくり産業支援センター

【後援】 NPO諏訪圏ものづくり推進機構、岡谷市/テクノプラザおかや、ものづくり支援センターしもすわ、
茅野市精密工業連合会、茅野・産業振興プラザ、松本機械金属工業会、中信溶接協会、
諏訪信用金庫、松本信用金庫

長野支部長野職業能力開発促進センター

１１月２６日（木）
９：３０～１６：３０（６時間）

実施日時

ポリテクセンター松本
（松本市寿北７－１７－１）

会場

１５名
（先着順。最少催行人数６名）

定員

中堅層、管理者層推奨対象者

パナソニック
エレクトリックワークス創研株式会社

さ ら や やすあき

讃良屋 安明 氏
講師

１１月2日（月）申込締切

受講料
３，３００円
（税込）

生成ＡＩの活用
コース番号：26-20-12-132-035

募集の詳細は当センターのWebホームページを検索してご覧ください。
https://www3.jeed.go.jp/matsumoto/poly/seisan-open.html ポリテク松本

• 筆記用具
• 生成AIが使用可能なPC

またはスマホ等
※ChatGPTまたは
NotebookLMの無料アカウ
ントを取得しておいてください

受講にあたって、以下のご用意をお願いします

【松本広域商工会議所連携事業】



受講申込書送信先 ： nagano-seisan@jeed.go.jp

時間
(H)主な内容基本項目

講
義
内
容

2.0

(1)生成ＡＩの概要
・ＡIとは？ 生成AIとは？
・LMとLLM、主要な生成AI
・機械学習、生成AIの学習
・生成AIができること、不得意なこと
・プロンプティング
≪個人＆グループワーク≫

(2)守るべき倫理、安全性、透明性、責任等
・セキュリティーとプライバシー
・個人情報保護の観点
・制作物に関わる権利
・AIの活用に関する社会的な指針、遵守すべきAI社会原則
・AI新法の概要

生成ＡＩの概要
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4.0

(1)生成ＡＩ活用事例
・生成AIの活用領域
・生成AI事例データベース紹介
・事例探索
≪個人＆グループワーク≫

(2)生成ＡＩ導入の課題
・戦略・目的に関する課題
・業務適合性の課題
・データ・知識の課題
・セキュリティ・情報漏洩の課題
・人材・スキルの課題
・組織文化・心理的抵抗
・ガバナンス・責任の課題
・上記の対応策を検討
≪個人＆グループワーク≫

(3)多様な業務への応用
・生成ＡＩの単独使用から既存業務の連携へ
・AIエージェント、RAG、エージェンティックAI、MCP
・メール返信文書、議事録、提案書等の自動作成
≪個人＆グループワーク≫

生成ＡＩの活用事例
と今後の展望
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生成ＡＩの活用コース名
生成ＡＩの概要とビジネスの現場における、具体的な活用シーン等について理
解し、ＡＩと協働することによる業務の質とスピードを高める技術を習得する。コースのねらい

会場案内

受講申込の手順

ポリテク松本のホームペー
ジから、「生産性向上支援
訓練受講申込書」をダウン
ロードしてください。

申込書がポリテク長野に到着後、
申込担当者様に受講料支払い手
続き等についてご連絡いたします
ので、指示に従ってください。

必要事項を記入し、申込締
切日までにポリテク長野宛
て（下記送信先）電子メー
ルで送付してください。

※令和8年度より、ＦＡＸでの申込は受け付けておりません

ポリテクセンター松本
（松本市寿北7-17-1）

車でお越しの方は会場の
駐車場（無料）を
ご利用ください。


