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D2

電気工事士（屋内・屋外配線工事）、
電気設備工事・電気施工管理技術者、
電気制御技術者（シーケンス制御・
PLC）、 制御盤・配電盤の組立・配線
作業者、 空調設備工事（エアコン設
置・保守）、 電気設備の保守・点検
（設備保全）、 ビルメンテナンス・
設備管理

塩尻市、 松本
市、 岡谷市

男 56 塩尻市 25～ 4tトラックでのルート配送(12年)
普通自動車第一種運転免許、 第
二種電気工事士（取得見込み）、
フォークリフト運転技能講習修了

4トントラックによるルート配送業務に12年間従事し、安全運
転と時間管理を徹底しながら業務を行ってきました。長年に
わたり安定して勤務を続けてきた継続力と責任感が強みで
す。また、手先の器用さと新しい業務を吸収する柔軟性を活
かし、現在は電気設備技術科で電気工事や設備保全に関する
知識・技能を習得しています。勤務時間帯や勤務形態にも柔
軟に対応できるため、さまざまな現場で力を発揮できます。
安全意識を大切にしながら、これまで培った経験と新しい技
術を活かして職場に貢献したいと考えています。

D3

電気工事士（屋内・屋外配線工事）、
電気設備工事・電気施工管理技術者、
電気制御技術者（シーケンス制御・
PLC）、 制御盤・配電盤の組立・配線
作業者、 空調設備工事（エアコン設
置・保守）、 電気設備の保守・点検
（設備保全）、 CADオペレータ（電気
図面作成）、 ビルメンテナンス・設
備管理

安曇野市、松本
市、塩尻市

男 43
安曇野
市

25～50

機械部品製造業（製造部・品質保証
部・カスタマーサービス部／4年3ヶ
月）、 セラミック基板製造業（銅張
基板エッチング・表面処理／1年）、
パワー半導体製造業（組立・ワイヤー
ボンダー・試験工程／1年）、 工業用
カートリッジヒーター製造業（プレス
加工・汎用旋盤・フライス盤・TIG溶
接／4年）、 業務用・車載用エアコン
製造業（組立／1年）、 電解コンデン
サ製造業（自動機オペレーター／2
年）、 カーナビ・EV充電器製造業
（組立・検査・梱包／2年）、 建築業
（サッシ・カーポートの組立、設置、
修繕／1年）、 食品加工販売業（加
工・調理・接客／1年9ヶ月）、 放送
業界（TV番組・CM編集スタジオ。編集
アシスタント／1年）

普通自動車第一種運転免許、 第
二種電気工事士（取得見込み）、
映像音響処理技術者資格認定試験
初級

私はこれまで、製造、品質保証、カスタマーサービス、組
立、検査、設備関連業務など幅広い職種を経験してきまし
た。常に生産性と品質の両立を意識し、責任感を持って業務
へ取り組んできたことが強みです。半導体関連企業では品質
改善と生産性向上に貢献し、所属部署の社長賞受賞にもつな
がりました。また、多様な職場で培った柔軟な対応力や問題
解決力には自信があります。現在は電気設備技術科で専門知
識と技能を習得し、第二種電気工事士取得に向けて学習を続
けています。これまでの豊富な現場経験と新たに身につけた
技術を活かし、生産技術・設備保全や電気設備分野で長く貢
献したいと考えています。

D5

電気工事士（屋内・屋外配線工事）、
電気設備工事・電気施工管理技術者、
制御盤・配電盤の組立・配線作業者、
電気制御技術者（シーケンス制御・
PLC）、空調設備工事（エアコン設
置・保守）、消防設備士（自動火災報
知設備 等）、電気設備の保守・点検
（設備保全）、ビルメンテナンス・設
備管理

松本、塩尻、安
曇野

女 26 松本 25〜

パチンコ店でのホールアルバイト（1
年）、スターバックスコーヒー（2年
6ヶ月）、ショッピングモール内の受
付（7ヶ月）

普通自動車第一種運転免許（AT限
定）

現在、職業訓練において電気設備やシーケンス制御について
学び、電気分野への就職を目指しています。これまでパチン
コ店、カフェ、商業施設受付などの接客業務に従事し、多様
なお客様への対応を通じてコミュニケーション力や状況判断
力を培ってきました。分からないことは積極的に質問し、確
実に理解してから行動することを大切にしています。また、
周囲との連携を意識しながら業務に取り組むことができるた
め、チームワークを必要とする職場でも力を発揮できます。
新しい知識や技術の習得にも意欲的に取り組み、成長し続け
る姿勢を大切にしています。

D6

電気工事士（屋内・屋外配線工事）、
電気設備工事・電気施工管理技術者、
電気制御技術者（シーケンス制御・
PLC）

松本市 男 46 松本市 23〜30

製菓店製造営業(16年)、 カフェス
タッフ(2年)、 警備員(2年)、 製菓製
造(2年)、 PC事務(1年)、会場設営業
(1年)

普通自動車第一種運転免許、 第
二種電気工事士（取得見込み）、
日商簿記検定3級、 製菓衛生師

個人の製菓店を16年間経営し、製造、販売、接客、仕入れ、
売上管理など店舗運営全般を担ってきました。経営者として
培った責任感や課題解決力、人とのコミュニケーション力が
強みです。また、会場設営業務にも携わり、限られた時間の
中で周囲と協力しながら作業を進める調整力や行動力を身に
つけました。現在は電気設備技術科において専門知識や技能
の習得に取り組み、新たな分野への挑戦を続けています。長
年の店舗経営で培った計画性や継続力、顧客対応力を活か
し、新しい職場でも積極的に貢献したいと考えています。

電気工事、電気通信工事、電気関係製造、ビルメンテナンス、工場等の電気保全業務 等

こんな業務ができます

修了日：令和8年12月24日（木） 令和8年10月15日現在
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電気工事、電気通信工事、電気関係製造、ビルメンテナンス、工場等の電気保全業務 等

こんな業務ができます

D7
電気工事士（屋内・屋外配線工事）、
電気設備の保守・点検（設備保全）

松本市、安曇野
市

男 42 松本市 20 集配業(5年6ヶ月)
普通自動車第一種運転免許、 第
二種電気工事士（取得見込み）

集配業務に5年6か月従事し、時間厳守が求められる環境の中
で安全運転と正確な業務遂行を心掛けてきました。日々の業
務では責任感を持って取り組み、荷物の取扱いや交通状況に
応じた判断力を培っています。また、安全意識を常に持ち、
丁寧で確実な作業を継続してきたことが強みです。現在は電
気設備技術科において電気工事の知識や技能を学び、第二種
電気工事士取得に向けて取り組んでいます。これまでの責任
感と安全意識を活かし、電気設備分野でも着実に技術を習得
しながら貢献していきたいと考えています。

D8

電気工事士（屋内・屋外配線工事）、
電気設備工事・電気施工管理技術者、
電気設備の保守・点検（設備保全）、
ビルメンテナンス・設備管理

松本市、 塩尻
市、 山形村、
朝日村

男 48 松本市 26〜
畜産業・飼育・品質管理・設備管理・
営業（19年）、農業（4年）

普通自動車第一種運転免許、 大
型特殊自動車免許、 フォークリ
フト運転技能講習修了、 第二種
電気工事士（取得見込み）

畜産業において約19年間、飼育管理、品質管理、設備管理、
営業業務など幅広い業務に従事してきました。また、農業に
も4年間携わり、自然環境や設備と向き合いながら計画的に業
務を進めてきました。畜舎内では塩ビ管や鋼管を使用した水
道工事を経験しており、設備の維持管理や改善にも取り組ん
できました。さらに、有機JASの資材認証取得に携わった経験
があり、品質基準や法令・規格を意識した業務遂行を心掛け
てきました。現在は電気設備技術科で電気設備に関する知
識・技能を学び、資格取得にも挑戦しています。これまでの
設備管理経験と継続力を活かし、設備保全や電気設備分野で
貢献したいと考えています。

D9

電気工事士（屋内・屋外配線工事）、
電気設備工事・電気施工管理技術者、
制御盤・配電盤の組立・配線作業者、
空調設備工事（エアコン設置・保
守）、 電気設備の保守・点検（設備
保全）、 電気工事分野にこだわらず
製造全般

松本市、 塩尻
市

男 63 塩尻市 18～20
プレス事業部18年6ヶ月、 水晶振動子
製造事業部2年4ヶ月、 内燃機鋳造鋳
物製造2年6ヶ月、 派遣先製造業14年

普通自動車第一種運転免許、 第
二種電気工事士（取得見込み）、
プレス作業主任者教育修了、 自
動二輪車免許

製造業において38年以上の経験があり、プレス加工、水晶振
動子製造、鋳造製造など幅広い製造現場で勤務してきまし
た。生産ライン業務から設備管理まで経験し、安全・品質・
生産性を意識して仕事に取り組んできました。集中力を活か
したコツコツとした作業を得意としており、周囲と協力しな
がら目標達成に向けて取り組むことができます。現在は電気
設備技術科で電気工事の知識と技能を学び、新たな技術習得
に挑戦しています。これまで培った製造現場での経験と責任
感を活かし、製造業や設備関連業務など幅広い分野で貢献し
たいと考えています。

D10
電気設備の保守・点検（設備保全）、
ビルメンテナンス・設備管理

松本市、安曇野
市、塩尻市

男 43 松本市 23〜25
食品工場での製造・品質管理(8年6ヶ
月)、 金属加工品の検査(10ヶ月)、
半導体製品の品質保証(６年)

普通自動車第一種運転免許、 第
二種電気工事士（取得見込み）、
フォークリフト運転技能講習修
了、 QC検定2級

食品工場や半導体業界において、品質管理・品質保証業務に
長年携わってきました。不良品発生時の原因分析や改善対
策、再発防止活動などを通じて、課題解決力と現場調整力を
培っています。また、関係部署と連携しながら品質向上に取
り組んだ経験があり、周囲と協力して成果を上げることがで
きます。現在は職業訓練で電気設備の知識・技能を学びなが
ら、第二種電気工事士および第三種電気主任技術者の資格取
得に向けて学習を続けています。これまでの品質管理経験と
新たに習得した電気技術を活かし、設備管理や保全分野で貢
献したいと考えています。

D12

空調設備工事（エアコン設置・保
守）、 制御盤・配電盤の組立・配線
作業者、 電気制御技術者（シーケン
ス制御・PLC）、 電気設備工事・電気
施工管理技術者、 電気工事士（屋
内・屋外配線工事）

松本市近辺 男 38 松本市 25〜
ホームセンター販売業(12年2ヶ月)、
プラスチック加工業(8ヶ月)

普通自動車第一種運転免許（AT限
定）、 第二種電気工事士（取得
見込み）、 フォークリフト運転
技能講習修了、 危険物取扱者免
状 乙種第4類、 防火管理者（甲
種）

ホームセンターにおいて12年以上勤務し、接客、販売、商品
管理など幅広い業務に携わってきました。お客様の要望を丁
寧に伺い、適切な提案を行うことでコミュニケーション力や
対応力を培っています。現在は電気設備技術科で電気工事や
シーケンス制御について学び、第二種電気工事士取得に向け
て取り組んでいます。新しい分野への挑戦に意欲的であり、
実務経験を重ねながら専門知識と技術を高めていきたいと考
えています。これまでの接客経験と責任感を活かし、電気設
備分野で貢献したいと考えています。

修了日：令和8年12月24日（木） 令和8年10月15日現在
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電気工事、電気通信工事、電気関係製造、ビルメンテナンス、工場等の電気保全業務 等

こんな業務ができます

D13
ビルメンテナンス・設備管理、 電気
主任技術者

松本市、安曇野
市

女 54
安曇野
市

35〜 公共施設の設備管理

普通自動車第一種運転免許、 第
二種電気工事士、 第一種電気工
事士（試験合格）、 認定電気工
事従事者、 第三種電気主任技術
者（電気管理技術者番号取得・
300kVA以下）、 エネルギー管理
士、 消防設備士甲種第1類、 消
防設備士甲種第4類、 危険物取扱
者乙種第4類、 二級ボイラー技
士、 第二種冷凍機械責任者、 2
級冷凍空気調和機器施工技能士
（技能競技大会第2位・長野県職
業能力開発協会長賞受賞）、3級
冷凍空気調和機器施工技能士
（技能競技大会第1位・長野県知
事賞受賞）、 高所作業車運転技
能講習修了、 小型移動式クレー
ン運転技能講習修了、 玉掛け技
能講習修了、 アーク溶接等特別
教育修了、 自由研削といし取替
え等業務特別教育修了、 ガス溶
接技能講習修了

公共施設の設備管理業務に従事し、施設設備の維持管理と安
全確保に携わってきました。第三種電気主任技術者、エネル
ギー管理士、第二種電気工事士などの資格を保有し、専門知
識の習得と自己研鑽を継続しています。設備の安定稼働や予
防保全を意識しながら責任感を持って業務に取り組んできま
した。これまでの設備管理経験と電気に関する専門知識を活
かし、安全で安心な施設運営に貢献してまいります。

D14

電気制御技術者（シーケンス制御・
PLC）、 消防設備士（自動火災報知設
備 等）、 電気設備の保守・点検（設
備保全）、 ビルメンテナンス・設備
管理

長野県内および
近隣地域、関東
圏

女 28 松本市 21～
携帯ショップ接客/販売/手続き等（4
年9ヶ月）

普通自動車第一種運転免許（AT限
定）、 第二種電気工事士（取得
見込み）、 消防設備士乙種第6類

携帯電話ショップにおいて約5年間、接客・販売・各種手続き
業務に従事してきました。お客様一人ひとりの要望を丁寧に
伺い、分かりやすく説明することで信頼関係を築いてきた経
験があります。また、正確性が求められる契約手続きや事務
処理を通じて、責任感と確認力を身につけました。分からな
いことや不明点をそのままにせず、周囲へ確認しながら確実
に業務を進める姿勢を大切にしています。現在は電気設備技
術科で電気設備やシーケンス制御について学んでおり、新た
な知識と技術の習得に積極的に取り組んでいます。接客で
培った対人対応力と丁寧な仕事ぶりを活かし、設備管理や保
守分野、さらにはシーケンス制御・PLCを活用する電気制御技
術者としても成長しながら貢献したいと考えています。

D15

電気工事士（屋内・屋外配線工事）、
電気設備工事・電気施工管理技術者、
電気制御技術者（シーケンス制御・
PLC）、 制御盤・配電盤の組立・配線
作業者、 消防設備士（自動火災報知
設備 等）、 電気設備の保守・点検
（設備保全）、 システムエンジニア

岡谷市、下諏訪
町、諏訪市、茅
野市、塩尻市、
松本市

男 60 岡谷市 20〜

システムエンジニアとして、システム
開発・運用・セキュリティ対策(29
年)、 システム営業(3年)、 プログラ
ム開発(3年)

普通自動車第一種運転免許、 第
二種電気工事士（取得見込み）、
QC検定3級、 日商簿記検定3級、
危険物取扱者乙種第4類、 応用情
報技術者試験合格

システムエンジニアとして約30年にわたり、システム開発、
運用管理、セキュリティ対策業務に従事してきました。正確
性が求められる環境の中で、手順やルールを遵守しながら責
任感を持って業務を遂行してきた経験があります。また、営
業やプログラム開発の経験もあり、技術面だけでなく、顧客
対応や関係者との調整にも対応できます。現在は電気設備技
術を学び、新たな分野への挑戦を続けています。長年培った
論理的思考力や問題解決力に加え、継続して学び続ける姿勢
を活かし、設備管理や保守分野でも貢献したいと考えていま
す。

修了日：令和8年12月24日（木） 令和8年10月15日現在


