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K3
溶接工（半自動・TIG・アーク溶接な
ど）、 溶接ロボットオペレータ、 製
缶工、 板金工、 製造業

塩尻市、岡谷
市、松本市、安
曇野市

男 45 塩尻市 28～
CADCAM、 MC を使って樹脂メインの製
造(18年)、 自動車部品商社(3年)

普通自動車第一種運転免許、 二
級ガソリン自動車整備士、 二級
ジーゼル自動車整備士、 アーク
溶接等の業務に係る特別教育修
了、 ガス溶接技能講習修了、 自
由研削といしの取替え等業務特別
教育修了、 動力プレスの金型等
の取付け・取外し又は調整の業務
に係る特別教育修了、 クレーン
運転特別教育修了

樹脂加工メーカーにおいて18年間、CAD/CAMやマシニングセ
ンタを使用した製造業務に従事し、加工プログラム作成から
製造、品質確認まで一連の工程を経験してきました。また、
自動車部品商社での勤務経験もあり、取引先との折衝や調整
業務を通じてコミュニケーション力を培っています。製造現
場全体の流れを理解していることが強みであり、効率や品質
を意識した業務に取り組んできました。現在はシートメタル
クラフト科で溶接や板金加工の技術を学び、さらなる技能向
上を目指しています。これまでの加工技術と新たな知識を活
かし、幅広い製造現場で貢献したいと考えています。

営業所管理職（1年1ヶ月）、 建設機
械車両火災調査員及び特殊不具合調査
員（2年1ヶ月）、営業所管理職（6年
6ヶ月）、 部品修理営業職（12年）、

建設機械修理メカニック（13年）

普通自動車第一種運転免許、 ガ
ス溶接技能講習修了、 アーク溶
接等特別教育修了、 自由研削と
いし取替え等業務特別教育修了、
動力プレスの金型等の取付け・取
外し又は調整の業務に係る特別教
育、 クレーン運転特別教育修

了、 2級ガソリン自動車整備士、
2級ディーゼル自動車整備士、 大
型特殊自動車運転免許、 一級建
設機械整備技能士、 床上操作式
クレーン運転技能講習修了、

フォークリフト運転技能講習修
了、 玉掛け技能講習修了、 小型
移動式クレーン運転技能講習修
了、 高所作業車運転技能講習修
了、 危険物取扱者免状 乙種第4
類、 フルハーネス墜落防止用器
具安全衛生教育、 振動引き金付
き工具取扱安全衛生教育、 低圧
電気取扱業務安全衛生教育、 粉
塵作業業務安全衛生教育、 車両
系建設機械運転技能講習、 車両
系建設機械運転技能講習（解体
用）、 車両系建設機械運転技能
講習（解体用第2種特例）、 特定
化学物質及び四アルキル鉛等作業
主任者技能講習、 安全衛生推進
者養成講習、 第三種アナログ工

事担任者、 第四級アマチュア無

線技士、 フォークリフト特定自
主検査資格、 コンクリート打設
用機械特定自主検査資格、 1 T
未満不整地運搬車両運転安全衛生
教育、 ローラーの運転業務安全
衛生教育、 刈払機取扱作業者安
全衛生教育、 1級建設機械溶接施
工士（日本キャタピラー合同会社

社内検定）

建設機械整備メカニックとして13年間従事し、その後は部品
修理営業、営業所管理職、火災・不具合調査業務など幅広い
業務を経験してきました。長年にわたり機械の整備や修理に
携わり、原因分析力や問題解決力を培っています。また、管
理職として後輩育成や資格取得支援にも取り組み、人材育成
の実績もあります。多くの資格を保有し、安全管理や技術習
得を継続してきたことも強みです。現在はシートメタルクラ
フト科で金属加工の基礎を改めて学び直し、溶接や板金技術
の習得に励んでいます。豊富な経験と技術力を活かし、製
造・整備分野で貢献したいと考えています。

K2

溶接工（半自動・TIG・アーク溶接な
ど）、 製缶工、 板金工、 溶断工
（ガス切断・プラズマ切断）、 仕上
げ工、 プレス工、 研磨工、 鍛冶工

松本市、安曇野
市

男 55 25〜30
安曇野
市

鉄工所での鉄鋼加工及び溶接、板金工場での板金作業、機

械工場での精密板金加工、土木作業での溶接 等

こんな業務ができます

修了日：令和8年12月24日（木） 令和8年10月15日現在
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鉄工所での鉄鋼加工及び溶接、板金工場での板金作業、機

械工場での精密板金加工、土木作業での溶接 等

こんな業務ができます

K4
溶接工（半自動・TIG・アーク溶接な
ど）、 板金工、 プレス工

松本市、安曇野
市

男 48 松本市 20〜25

介護福祉施設(特別養護老人ホーム・
老人保健施設・ケアハウス)での介護
業務(14年8ヶ月)、 病院での介護業務
(9年2ヶ月)

普通自動車第一種運転免許、 介
護福祉士、 社会福祉士、 精神保
健福祉士

介護福祉施設および病院において20年以上の介護業務経験が
あり、多職種と連携しながら利用者支援に取り組んできまし
た。相手の立場を考えた行動やコミュニケーションを大切に
し、チームで協力して目標を達成する力を培っています。ま
た、介護福祉士の資格を活かして、専門知識に基づいた支援
を行ってきました。現在はシートメタルクラフト科で溶接や
板金加工を学び、新たな分野へ積極的に挑戦しています。未
経験分野であっても学び続ける姿勢と継続力を活かし、もの
づくりの現場でも着実に成長しながら貢献したいと考えてい
ます。

K5
溶接工（半自動・TIG・アーク溶接な
ど）、研磨工、溶断工（ガス切断・プ
ラズマ切断）

松本市 女 30 松本市 18～

食品加工会社での製造業務(6年)、接
客(5ヶ月)、精密機械部品の出荷作
業・在庫管理(2年)、接客・販売・発
注(2年)

普通自動車第一種運転免許（AT限
定）

食品加工会社での製造業務や精密機械部品の出荷・在庫管理
業務などを経験し、品質や安全を意識しながら正確な作業を
行ってきました。また、接客や販売業務を通じてコミュニ
ケーション力や協調性も身につけています。職業訓練では周
囲と声を掛け合いながら作業を進めることを心掛けており、
チームワークを大切にしています。ルールを遵守し、安全意
識を持って作業に取り組むことができるほか、細かな作業に
も集中して取り組めることが強みです。培ってきた製造現場
での経験と訓練で得た技能を活かし、ものづくりの現場で貢
献したいと考えています。

K6
溶接工（半自動・TIG・アーク溶接な
ど）、板金工、 仕上げ工、 プレス工

松本市、安曇野
市、塩尻市

男 50 松本市 20〜 郵便事業（配達業務・窓口対応・内勤
事務・データ入力／27年）

普通自動車第一種運転免許

郵便局において27年以上勤務し、正確性と責任感が求められ
る業務に継続して取り組んできました。長年にわたり地域の
お客様と接する中で、相手の立場を考えた気配りや丁寧な対
応力を培っています。また、一度任された仕事を最後までや
り遂げる継続力と粘り強さが強みです。現在はシートメタル
クラフト科で溶接や板金加工について学び、新たな技能習得
に積極的に取り組んでいます。これまで培った責任感、協調
性、継続力を活かし、ものづくりの現場でも着実に技術を身
につけながら長く貢献していきたいと考えています。

K7
溶接工（半自動・TIG・アーク溶接な
ど）、 製缶工、 板金工、 溶接ロ
ボットオペレータ、 鍛冶工;製造業

松本市、塩尻
市、安曇野市

男 35 松本市 18〜

便利屋でお引っ越しのお手伝い、 草
取り・草刈り・剪定・枝切り、 ク
リーニングなどの作業や事務処理(見
積書・請求書作成、現金出納など)(10
年)、 製糸工場での製造機械オペレー
タ(3年11ヶ月)、 飲料水などの仕分け
作業(3年7ヶ月)

普通自動車第一種運転免許、 動
力プレスの金型等の取付け・取外
し又は調整の業務に係る特別教育
修了、 ガス溶接技能講習修了見
込み、 アーク溶接等の業務に係
る特別教育修了見込み、 自由研
削といしの取替え等の業務に係る
特別教育修了見込み、 クレーン
運転特別教育修了見込み、 刈払
機取扱作業者安全衛生教育修了

便利業において10年間、引越し作業や草刈り、剪定、クリー
ニング業務のほか、見積書作成や現金管理などの事務業務に
も携わってきました。また、製糸工場での機械オペレーター
業務や物流現場での仕分け業務も経験しており、現場作業か
ら事務作業まで幅広く対応できます。慎重かつ計画的に行動
することを心掛け、事前準備や安全確認を徹底しながら作業
品質の向上に努めてきました。周囲の状況を見ながらサポー
トできることも強みです。現在はシートメタルクラフト科で
溶接や板金加工技術を学び、さらに技術の幅を広げていま
す。今後はこれまでの実務経験と新たな技能を活かし、製造
現場に貢献したいと考えています。

修了日：令和8年12月24日（木） 令和8年10月15日現在
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鉄工所での鉄鋼加工及び溶接、板金工場での板金作業、機

械工場での精密板金加工、土木作業での溶接 等

こんな業務ができます

K8

溶接工（半自動・TIG・アーク溶接な
ど）、 板金工、 プレス工、 溶接ロ
ボットオペレータ、 溶断工（ガス切
断・プラズマ切断）

塩尻市、松本
市、安曇野市、
諏訪市、茅野

市、原村、富士
見町

男 39 岡谷市 18〜

接客業（10年）、 ケーブル加工
（ケーブル切断・シース剥き／1年4ヶ
月）、プレス加工および組立業務（2
年11ヶ月）

普通自動車第一種運転免許

接客業に10年間従事し、お客様への丁寧な対応力とコミュニ
ケーション力を培ってきました。また、ケーブル加工やプレ
ス加工業務では、正確性が求められる作業に携わり、品質を
意識した仕事に取り組んできました。業務では周囲との連携
や社内でのコミュニケーションを大切にしながら円滑な作業
環境づくりに努めてきました。現在はシートメタルクラフト
科で溶接や板金加工技術を習得しており、製造分野でのさら
なる成長を目指しています。接客と製造の両方で培った協調
性と対応力を活かし、現場で信頼される人材として貢献した
いと考えています。

K9
溶接工（半自動・TIG・アーク溶接な
ど）、 板金工

塩尻市 男 29 塩尻市 20～

金属加工オペレーター（8年）、 施設
管理業務〔受水槽清掃・地下タンク漏
えい点検・排水設備清掃等〕（2年8ヶ
月）

普通自動車第一種運転免許、 ガ
ス溶接技能講習修了、　アーク溶
接等特別教育修了、 動力プレス
の金型等の取付け・取外し又は調
整の業務に係る特別教育修了

工業高校で学んだ知識を基礎に、金属加工オペレーターとし
て8年間勤務し、ものづくりの現場で経験を積んできました。
また、施設管理業務では受水槽清掃や地下タンク漏えい点検
などを担当し、安全管理や設備維持に関する知識も培ってい
ます。職業訓練では溶接や板金加工について基礎から学び、
仲間と協力しながら効率的かつ確実な作業方法を追求してき
ました。ものづくりへの高い関心を持ち、新しい技能や知識
の習得にも積極的に取り組んでいます。これまでの製造経験
と訓練で身につけた技術を活かし、製造現場で価値を発揮し
たいと考えています。

修了日：令和8年12月24日（木） 令和8年10月15日現在


