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C1
CADオペレータ（2D・3D）、 設
計補助（機械設計アシスタント）

松本市、塩尻
市、岡谷市など

男 45 塩尻市 25〜

板金加工でのCAD、生産管理(3年2ヶ
月)、 牛乳の殺菌処理、ソフトク
リームの原料製造など(7年)、 トラ
ンスフォーマー製造(2年)

普通自動車第一種運転免許

板金加工業界でCAD業務や生産管理に従事した経験が
あり、ものづくりの現場における設計から生産までの
流れを理解しています。また、個人でも2D CADやレー
ザーカッターを活用した作品制作に取り組むなど、も
のづくりへの高い関心と探究心を持っています。新し
い知識や技術の習得にも意欲的で、コツをつかむこと
が比較的早く、これまでさまざまな業務や技術を習得
してきました。現在は3D CADの習得にも積極的に取り
組み、さらなるスキル向上を図っています。製造現場
で培った経験とCAD技術を活かし、生産工程への理解
を備えたCADオペレーターとして、設計やものづくり
の現場に貢献したいと考えています。

C2

CADオペレータ（2D・3D）、 設
計補助（機械設計アシスタン
ト）、 NC旋盤オペレータ、 マ
シニングセンタオペレータ、 機
械加工（汎用旋盤・フライス盤を
含む）、 CAD/CAM技術者、 製造
業に付随した事務、 金型加工・
精密機械加工技術者

松本市 女 47 松本市 18〜
医療事務（２年）、 一般事務（５ヶ
月）、 集配業パート（６年）

普通自動車第一種運転免許、 美
容師免許、 Microsoft Office
Specialist Word、 Microsoft
Office Specialist Excel

医療事務、一般事務、集配業務などを経験し、正確な
事務処理能力と責任感を培ってきました。また、パソ
コンを使用した業務経験が豊富で、WordやExcelの資
格も取得しています。現在はCAD／NC技術科において
機械加工や製図に関する知識・技術を学び、ものづく
り分野への挑戦を進めています。コツコツと集中して
作業に取り組むことを得意としており、継続して技術
を習得できることが強みです。これまでの事務経験で
培った正確性と、訓練で身につけた技術を活かし、
CADオペレーターや機械加工分野で着実に成長しなが
ら貢献したいと考えています。

C3 CAD図面の変更等の管理作成 松本市 男 71 松本市 30～
電気工事士（３０年）、 家電修理
（１５年）

普通自動車第一種運転免許、 第
一種電気工事士、 工事担任者
（公衆電気通信設備工事担任
者）、 家電製品総合エンジニ
ア、 特殊無線技士、 クレーン運
転特別教育修了、　高所作業車運
転技能講習修了、 アーク溶接等
特別教育修了、 ガス溶接技能講
習修了、 動力プレスの金型等の
取付け・取外し又は調整の業務に
係る特別教育修了、 職長・安全
衛生責任者教育修了、 防犯設備
関連資格、 その他資格多数

電気工事士として30年、家電修理業務に15年従事し、
電気設備に関する幅広い知識と実務経験を培ってきま
した。現場では安全を最優先に考えながら、原因の特
定や修理方法を検討し、確実な作業を心掛けてきまし
た。分からないことや新しい技術についても積極的に
学び、納得できるまで調べて習得する姿勢が強みで
す。現在はCAD／NC技術科において製図や機械加工に
ついて学び、新たな知識と技術の習得に取り組んでい
ます。長年培った電気技術、手先の器用さ、問題解決
力を活かし、設計補助や製造技術分野でも貢献したい
と考えています。

C4
NC旋盤オペレータ、 マシニング
センタオペレータ、 機械加工
（汎用旋盤・フライス盤を含む）

安曇野市、松本
市

女 22 大町市 20〜
スーパーでのレジ・カウンター(1年
6ヶ月)、 飲食店ホール(2ヶ月)、 家
電量販店レジ(2年2ヶ月)

普通自動車第一種運転免許（AT限
定）、 日商簿記検定3級

これまでスーパーや家電量販店、飲食店において接客
業務に従事し、お客様への丁寧な対応やコミュニケー
ション力を培ってきました。また、レジ業務では正確
な金銭管理や責任感を持って業務に取り組み、周囲と
協力しながら店舗運営に貢献してきました。以前から
製造業に携わりたいという思いがあり、その実現に向
けてポリテクセンターへ入所し、現在はCAD／NC技術
科で製図や機械加工に関する知識・技能の習得に積極
的に取り組んでいます。未経験の分野にも前向きに挑
戦し、新しいことを着実に吸収できることが強みで
す。これまでの接客経験で培った協調性と責任感を活
かし、ものづくりの現場で成長しながら貢献したいと
考えています。

ＣＡＤを使用して図面を作成する業務、ＮＣ工作機械のプログラムを作

成する業務、 ＮＣ工作機械のオペレータ業務 等

こんな業務ができます

修了日：令和8年12月24日（木） 令和8年10月15日現在
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ＣＡＤを使用して図面を作成する業務、ＮＣ工作機械のプログラムを作

成する業務、 ＮＣ工作機械のオペレータ業務 等

こんな業務ができます

C5 CADオペレータ（2D・3D）
松本、塩尻、岡
谷

男 63 朝日村 24〜

総務関係 12年、 装着フィルムのデ
ザインと製作 施工7年、 看板の作成
と設置 1年、 フラッシュ板による家
具製作 1年、 鉄鋼 溶接、 イラスト
レーター 2年、 FRP による造形物の
作成 7年、 不動産物件紹介チラシの
デザイン 2年

普通自動車第一種運転免許、 ビ
ジネス能力検定ジョブパス2級、
ITパスポート試験合格、 フォー
クリフト運転技能講習修了、 第
二種電気工事士、 ビジネス実務
法務検定試験2級、 環境社会検定
試験（eco検定）合格、防災士

実家が鉄工所であったことから幼少期よりものづくり
に親しみ、大学では美術を専攻しました。これまでデ
ザイン、FRP造形、木工、看板製作、家具製作など幅
広い制作業務を経験しており、自宅の増築や家具製作
も自身で行うなど、ものづくりへの強い関心と行動力
があります。また、総務部門での管理業務経験もあ
り、企画力だけでなく事務処理能力や調整力も身につ
けています。現在はCAD／NC技術科で設計製図を学
び、新たな技術習得に取り組んでいます。創造力と実
務経験を活かし、設計補助やCADオペレーターとして
貢献したいと考えています。

C6

CADオペレータ（2D・3D）、 設
計補助（機械設計アシスタン
ト）、 NC旋盤オペレータ、 マ
シニングセンタオペレータ、 機
械加工（汎用旋盤・フライス盤を
含む）

松本市、安曇野
市、塩尻市

男 47 松本市 20〜25
民間自動車会社(1年)、 外資系保険
会社(1年)、 カーディーラー(22年)

普通自動車第一種運転免許

これまで自動車関連業界を中心に20年以上にわたり、
お客様対応や営業活動に携わってきました。常に相手
の立場に立って考え、ニーズを把握しながら行動する
ことを大切にしてきました。また、計画的に物事を進
める力や、周囲と協力して目標達成に向けて取り組む
チームワークも強みです。現在はCAD／NC技術科で製
図や機械加工の基礎を学び、新たなものづくり分野へ
の挑戦を進めています。未経験の分野に対しても積極
的に学び続ける姿勢を持ち、着実に知識と技能を習得
してきました。これまでの対人対応力と責任感を活か
し、製造業界でも成長しながら貢献していきたいと考
えています。

C7

CADオペレータ（2D・3D）、 設
計補助（機械設計アシスタン
ト）、 NC旋盤オペレータ、 マ
シニングセンタオペレータ、
CAD/CAM技術者

岡谷市、松本
市、諏訪市、茅
野市、下諏訪
町、富士見町、
辰野町、箕輪
町、塩尻市、南
箕輪村

男 48 岡谷市 28〜

金属表面処理の品質管理（1年6か
月）、 工作機械の製造・設計・機械
加工（17年10か月）、 自動化機械の
製造・設計（3年8か月）

普通自動車第一種運転免許、 研
削といしの取替え等業務特別教育
修了、 クレーン運転特別教育修
了（5t未満）、 玉掛け技能講習
修了、 QC検定2級

工作機械メーカーおよび自動化機械メーカーにおいて
20年以上にわたり、機械設計、機械加工に従事してき
ました。図面作成から加工、測定まで一連の工程を経
験しており、ものづくり全体の流れを理解していま
す。また、作業手順の改善や品質向上活動にも取り組
み、効率化と品質確保の両立を意識してきました。金
属表面処理業界では品質管理業務も経験し、不具合分
析や是正対応にも携わっています。長年培った設計・
加工技術と、現在学んでいるCAD／NC技術を活かし、
機械設計や機械加工分野で貢献したいと考えていま
す。

C8

製造職、 CADオペレーター
（2D・3D）補助、 鉱物・鉱石加
工関連業務

松本市 女 26 松本市 20〜25 老健での介護業務(5年)
普通自動車第一種運転免許（AT限
定）

介護老人保健施設において5年間介護業務に従事し、
ご利用者一人ひとりに寄り添った支援を行ってきまし
た。業務では相手の話を丁寧に聞き、状況に応じた対
応を心掛けながら、周囲の職員と連携して取り組んで
きました。また、一つのことを継続して努力できるこ
とや、責任感を持って最後まで取り組むことを強みと
しています。現在はCAD／NC技術科で製図や機械加工
について学び、新たな技術習得に積極的に取り組んで
います。これまで培った誠実さと継続力を活かし、も
のづくりの分野でも着実に成長し貢献していきたいと
考えています。

修了日：令和8年12月24日（木） 令和8年10月15日現在
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ＣＡＤを使用して図面を作成する業務、ＮＣ工作機械のプログラムを作

成する業務、 ＮＣ工作機械のオペレータ業務 等

こんな業務ができます

C9

CADオペレータ（2D・3D）、 設
計補助（機械設計アシスタン
ト）、 NC旋盤オペレータ、 マ
シニングセンタオペレータ、 機
械加工（汎用旋盤・フライス盤を
含む）、 CAD/CAM技術者、 金型
加工・精密機械加工技術者

松本市 男 54 松本市 20〜

自働車メーカでのT/M開発実験業務
（正社員18年9ヶ月）、 自働車部品
メーカでのCVTT/Mの開発実験業務
（派遣8年7ヶ月）、 自働車メーカで
のT/M開発実験業務（派遣2年）、 自
働車ディーラでの整備業務（正社員3
年1ヶ月）

普通自動車第一種運転免許、 大
型自動車第一種運転免許、 フル
ハーネス型墜落制止用器具特別教
育修了、 高所作業車特別教育修
了、 危険物取扱者乙種第4類、
産業用ロボットの教示等の業務に
係る特別教育修了、 研削といし
取替え等業務特別教育修了、 有
機溶剤業務特別教育修了、 低圧
電気取扱業務特別教育修了、 特
定粉じん作業特別教育修了、 職
業訓練指導員免許（自動車整備
科）、 フォークリフト運転技能
講習修了、 玉掛け技能講習修
了、 二級ガソリン自動車整備
士、 大型自動二輪車免許、 アー
ク溶接等特別教育修了、 ガス溶
接技能講習修了、 ボイラー取扱
技能講習修了、 映写技師講習修
了

自動車メーカーおよび自動車部品メーカーにおいて、
30年近くにわたりトランスミッション開発実験業務に
従事してきました。試験計画の実施、データ収集・評
価、課題抽出などを通じて、分析力と問題解決力を
培っています。また、自動車整備士としての経験もあ
り、機械構造や安全管理について幅広い知識を有して
います。現在はCAD／NC技術科で製図・機械加工技術
を学び、新たな技術習得に積極的に取り組んでいま
す。豊富な実務経験に加え、多数の資格を保有してお
り、責任感を持って業務を遂行できることが強みで
す。

C10

CADオペレータ（2D・3D）、 NC
旋盤オペレータ、 マシニングセ
ンタオペレータ、 機械加工（汎
用旋盤・フライス盤を含む）、
金型加工・精密機械加工技術者、
CAD/CAM技術者

岡谷市、諏訪
市、茅野市

男 35 岡谷市 17〜

プリント基板のレベラー加工オペ
レーター(8年)、 家屋の内外装の解
体・リフォーム・リノベーション(4
年)、 接客・販売・発注(4年)

普通自動車第一種運転免許、 中
型自動車第一種運転免許、 玉掛
け技能講習修了、 石綿取扱作業
従事者特別教育修了、 第二種電
気工事士

プリント基板製造業において8年間オペレーター業務
を担当し、品質や生産効率を意識しながら作業に取り
組んできました。また、住宅の解体・リフォーム・リ
ノベーション工事では現場作業を経験し、状況に応じ
た柔軟な対応力を培っています。接客・販売業務では
お客様対応や商品管理にも携わり、コミュニケーショ
ン力を身につけました。業務では分からないまま作業
を進めず、原因分析や確認を徹底することを大切にし
ています。現在はCAD／NC技術科で機械加工やCADにつ
いて学び、さらなる技能向上に取り組んでいます。こ
れまでの製造経験と課題解決力を活かし、ものづくり
の現場で貢献したいと考えています。

修了日：令和8年12月24日（木） 令和8年10月15日現在


