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D1
施設の管理
設備保全
機械保全

松本市
塩尻市

安曇野市
岡谷市

塩尻市 20～25

製造管理・設備製作・樹脂工場
立ち上げを２１年３ヶ月、住宅設
備・電動弁・バルブ等の設計を
１０年(３１年３ヶ月)
製造及び弁場設備製作・保全、
熱硬化性樹脂成形工場の立ち
上げ(１２年１ヶ月)

普通自動車免許、二級ボイラー技
士、フォークリフト運転技能講習修
了、ガス溶接技能講習修了、ク
レーン運転の業務特別教育修
了、玉掛け技能講習修了、騒音・
振動関係公害防止管理者資格認
定講習修了、水質関係第二種公
害防止管理者資格認定講習修了

・手先が器用で、機械設備の保守・修理が得意。
・ＩＳＯの取得等を行っていたため、ある程度の知
識はあります。
・現場での改善も多く行ってきたので得意です。
・製造、設計、管理、樹脂金型、プレス金型、機械
加工等の仕事を経験しており、幅広い知見があり
ます。

D2

電気工事
設備保守点検
電気設備関連
空調設備関連

建物・居住施設管理

松本・安曇
野・塩尻市

松本市 25～

介護・管理・ケアマネジメント・講
師・運営業務(１８年７ヶ月)
配達・集荷・物販・営業・事務(１
年１ヶ月)

普通自動車免許、介護福祉士、
介護支援専門員、実務者研修教
員講習会修了、ファイナンシャル
プランニング技能検定３級合格、
日本漢字能力検定２級合格、甲
種防火管理新規講習課程修了、
第二種電気工事士（取得見込み）

一番の強みは、円滑にコミュニケーションを図るこ
とができ、協調性のあるところです。
自己の管理にも自信があり、前職１８年７ヶ月間に
体調不良等で一度も休むこともなく、遅刻・早退も
ありませんでした。登山が趣味であり、体力にも自
信があります。

D3

職種問わず土日休み、残
業が少ないことを希望

営業
ドライバー

保育士

安曇野市
松本・塩尻市

大町市
自宅から30キ

ロ圏内

安曇野市 27～

エアコン部品のピッキング、管
理(４ヶ月)
法人・個人営業、受講者管理、
アフターフォロー(１年９ヶ月)
保育士、クラス運営、保護者対
応(３年)
通信基地局の保守・管理、工事
業者の手配、営業(２年)
国内・海外の旅行添乗員(７年
６ヶ月)
テレホンオペレータ、相談窓
口、営業(４年)
測量、宅地開発、登記、CADオ
ペレータ(１年)
測量、登記、役所回り(１年)
港内での自動車の陸送(４年)
テレホンオペレータ、お客様サ
ポート対応(１年)

普通自動車免許、保育士免許、２
級児童厚生員資格、総合旅程管
理主任者資格、測量士補、アーク
溶接特別教育修了、土木施工管
理技士２級、小型車両系建設機
械運転（解体用・整地用）特別教
育修了、エコツーリズム協会地域
再生指導員、エコツーリズムガイド
研修修了、ノルディックウォーキン
グ講師資格、第二種電気工事士
（取得見込み）、消防設備士乙種
第４類(取得見込み)

今まで様々な職務を経験してきました。この経験
を生かしていきたいと思います。
前向き思考、行動力、チャレンジ精神、積極性、
粘り強さが自分の強みであると思います。人と関
わる仕事が好きなので、職場の方と協力して、
チームワークを生かして働いていきたいです。ど
のような職種にも柔軟に対応していきます。

電気工事、電気通信工事、電気関係製造、ビルメンテナンス、工場等の電気保全業務 等

こんな業務ができます

修了日：令和6年6月27日
ポリテクセンター松本
令和6年5月7日現在
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電気工事、電気通信工事、電気関係製造、ビルメンテナンス、工場等の電気保全業務 等

こんな業務ができます

D4
電気工事

調理
音響・照明

松本・安曇野
市

松川村・池田
町

大町市

松本市 25～

そば打ち、仕込み、メニュー開
発等(２年１０ヶ月)
まつもと芸術館の照明管理、設
置、舞台照明等(７ヶ月)
店舗出店におけるメニュー作
り、その他の準備(１年２ヶ月)

普通自動車免許、第二種電気工
事士（取得見込み）

多くの職種を経験してきた中で得た知識やノウハ
ウを他職種でも活かしていきたいと思っています。
また、多職種の人と接してきたので、その中で得
たコミュニケーション能力があります。新しい仕事
への対応やその仕事に対しての向上心があり、短
期間で仕事を覚えていく自信があります。

D5

電気工事
設備保全

製造
農業

松本市
塩尻市

松本市 18～

自動車部品の造型、オペレータ
(２年）
農産物の生産、管理、出荷(１
０ヶ月)
接客、販売、発注(３年２ヶ月)
販売、発注、シフト管理等業務
全般(６年６ヶ月)

中型自動車免許（8t未満）、フォー
クリフト運転技能講習修了、クレー
ン運転特別教育修了、第二種電
気工事士（取得見込み）

学生時代から接客業に従事し、臨機応変に対応
する能力を培ってきました。任された仕事に責任
を持って取り組むだけでなく、周りを見ていかに効
率よく作業できるかも常に考え行動してきました。
チームでの仕事も多かったため、コミュニケーショ
ンや相手の立場に立って考え、行動することも大
切にしています。また、体力には自信があります
が、未経験業務希望なので、知識・技能向上に努
めてまいります。

D6
電気技術

電子回路設計

茅野市
原村

富士見町
茅野市 20～

ベアリング全般技術サポート(ベ
アリングを使用しているすべて
の機械の運用信頼性について
考察、それらの機械の寿命の
延命についての対応）（３８年
１ヶ月）
三菱製ビジネスジェットMU-2
型、MU-3型、YS-11、F4戦闘
機、H型モクアップ製造(４年)

中型自動車免許、大型自動二輪
免許、危険物取扱者乙種第４類、
第二種電気工事士（取得見込み）

コミュニケーション能力、機械構造の解析能力、
粘り強い分析、多角的な立場に立って物事を見る
視点、マニュアル作り（Excel・Word）、プレゼン資
料作成(PowerPoint)

修了日：令和6年6月27日
ポリテクセンター松本
令和6年5月7日現在
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電気工事、電気通信工事、電気関係製造、ビルメンテナンス、工場等の電気保全業務 等

こんな業務ができます

D7

自動機省力機械の組立
（ＦＡ機器)
電気工事

ビルメンテナンス・消防機
器点検

薬品管理、配送

松本・塩尻市
諏訪・上伊那

地域
自宅から車で
１時間以内

塩尻市 20～25

小型モータの設計・開発、小型
ポンプ生産技術、マグネット材
料開発、プロジェクト管理(３３年
５ヶ月)
圧電セラミック材料開発、セラ
ミックス製造(２年９ヶ月)

中型自動車免許、普通自動二輪
車免許、危険物取扱者乙種第４
類、毒物劇物取扱責任者、ガス溶
接技能講習修了、プレス機の安全
特別教育修了、粉じん作業特別
教育修了、第二種電気工事士（取
得見込み）、消防設備士乙種第４
類（取得見込み）

製造業で３６年間、製品設計、工法開発、不良品
分析等、物作りに関して幅広い業務に従事してき
た経験があります。何か課題が発生しても、今ま
での経験を生かして解決していけると考えていま
す。品質内部監査員の経験があり、ＩＳＯ9001、Ｔ
Ｓ16949、３Ｑ５Ｓの知識があります。金属材料に関
する知識、薬剤に関する知識もあります。

D8

電気工事
通信工事

ビルメンテナンス
システム開発・保守

（ＡＳ/400）

塩尻
松本
岡谷

塩尻市 25～

ＡＳ/400システム開発・保守(食
材受発注)(１８年１０ヶ月)
ＡＳ/400システム開発・保守(食
材・ホテル・学生寮)(７年1ヶ月)
ＡＳ/400システム開発・保守(食
材)(1年９ヶ月)
ＡＳ/400システム開発・保守(金
融機関、生産管理)(６年９ヶ月)
　※上記すべての会社　ＡＳ/400　RPG
言語

普通自動車免許、第二種電気工
事士（取得見込み）

ボランティアエキストラにて、人集め及び現場対応
などの経験をしたことにより、コミュニケーションをと
り臨機応変に対応ができるようになりました。

修了日：令和6年6月27日
ポリテクセンター松本
令和6年5月7日現在


