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 クラス対抗スポーツ大会 

   

  高知能開短大ニュース 2018年度 Vol.14（平成30年10月11日発行） 

ウオーミングアップ中です。ケガをしないように、十分に身体を動かせたかな。 

 ９月２６日（水）、学生自治会の主催で毎年恒例のスポーツ大会が開催されました。競技種目はバスケッ
トボール、バレーボール、フットサルの３種目で行われました。体育の岩﨑先生による３０分間のストレッチ
も行われ、十分なウォーミングアップが出来たと思います。このストレッチにより、スポーツ大会開催前にも
関わらず普段の運動不足からか、みんな汗だくになっていました。 
 また、普段なかなか交流できない学生同士が、一緒にスポーツをすることにより、互いに声を掛け合い、
体を動かす様子が見られ、応援にもかなり熱が入り楽しい大会になっていました。 
 今年は電子情報技術科の１年生の頑張りが凄く、目を見張るものがありました。今回のスポーツ大会も
学生の溢れる活気とエネルギーで一杯でした。学生の皆さんお疲れ様でした。  
  
  

スポーツ大会の様子 

自治会長の挨拶 自治会から大会前にドリンクの差し入れがありました。 
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ボールの奪い合いが常に続きました。 

ボールを持ったら離さない。勝利へ向けて！！ 

    
   

 クラス対抗スポーツ大会 

 高知能開短大ニュース 2018年度 Vol.14（平成30年10月11日発行） 

先生も勝敗が気になります。 

大会終了後、自治会より勝利チームに賞品が授与
されました。 

ネットギリギリ、ナイスサーブ！！ ネット際での接戦が続きます。 
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