
A
通常講習時間

時限 時間
（１時限：50分） 備考

1時限 9:30 〜 10:20

通常は1日
6時限授業

2時限 10:25 〜 11:15
3時限 11:20 〜 12:10
昼休憩 12:10 〜 13:00
4時限 13:00 〜 13:50
5時限 13:55 〜 14:45
6時限 14:50 〜 15:40

（7時限） 15:45 〜 16:35

B
技能講習等法定講習時間

時限 時間
（１時限：60分） 備考

1時限 9:00 〜 10:00

1日
6時限授業

2時限 10:05 〜 11:05
3時限 11:10 〜 12:10
昼休憩 12:10 〜 13:00
4時限 13:00 〜 14:00
5時限 14:05 〜 15:05
6時限 15:10 〜 16:10

C
通常講習時間（技能講習科目等）

時限 時間
（１時限：50分） 備考

1時限 9:00 〜 9:50

通常は1日
6時限授業

2時限 9:55 〜 10:45
3時限 10:50 〜 11:40
昼休憩 11:40 〜 12:30
4時限 12:30 〜 13:20
5時限 13:25 〜 14:15
6時限 14:20 〜 15:10

（7時限） 15:15 〜 16:05

※訓練日は月曜日から金曜日となります。
※土日祝日及びポリテクセンター君津が指定する日は休みとなります。
※７時限まで訓練を行う日が訓練期間中に数日あります。
※各コースのスケジュール及び時間割については訓練開始後に指導員より説明します。

入所月 訓練コース名 定員 募集期間 
（募集開始日〜締切日） 選考日 合否発表日 入所説明会 訓練期間 

（入所日〜修了日）

訓練実施月

令和7年 令和8年

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月

5月

テクニカルメタルワーク科 13名 令和7年 
2月10日（月）

〜

3月25日（火）

令和7年 
4月5日（土）

令和7年 
4月11日（金）

令和7年 
4月24日（木）

令和7年
5月8日（木）

〜

10月27日（月）

産業機械オペレーション科 20名
5月8日（木） 

〜

8月29日（金）

6月 CAD／機械加工科 15名
3月3日（月）

〜

4月15日（火）
4月26日（土） 5月9日（金） 5月22日（木）

6月3日（火）

〜

11月27日（木）

9月

CAD／機械加工科 15名
6月9日（月）

〜

7月15日（火）

7月28日（月）

8月1日（金） 8月21日（木）

9月2日（火） 

〜

2月27日（金）

産業機械オペレーション科 20名 7月26日（土）
9月2日（火） 

〜

12月24日（水）

11月 テクニカルメタルワーク科 13名
8月4日（月）

〜

9月24日（水）
10月4日（土） 10月10日（金） 10月23日（木）

11月4日（火） 

〜

令和8年4月27日（月）

12月 CAD／機械加工科 15名
9月8日（月）

〜

10月28日（火）
11月7日（金） 11月14日（金） 11月20日（木）

12月1日（月） 

〜

令和8年5月29日（金）

1月 産業機械オペレーション科 20名
10月6日（月）

〜

11月25日（火）
12月6日（土） 12月11日（木） 12月18日（木）

令和8年
1月6日（火）

〜

4月27日（月）

3月 CAD／機械加工科 15名
12月8日（月）

〜

令和8年1月27日（火）
令和8年 

2月7日（土）
令和8年 

2月13日（金）
令和8年 

2月19日（木）
令和8年3月2日（月）

〜

8月28日（金）

◆ 住所管轄のハローワークに求職の申し込みを行い、職業相談を受ける。職業相談1

◆ 当センターの施設見学会に参加し、訓練内容や受講環境を確認する。
◆ 実施日時等は１５ページを参照施設見学2

◆ 受講申込書・面接補助シート（２０～２１ページ）を締切日までに住所管轄の
ハローワークに提出する。受講申込3

◆ 筆記試験と面接からなる。 ※持ち物はボールペン、シャープペンシル、鉛筆、消しゴム
◆ 試験日当日の受付は８時４５分、試験は９時００分より開始入所選考4

◆ 合否発表日に郵送にて結果を送付。 ※合否結果は文書のみで通知。
◆ 合格者は入所説明会に参加。結果通知5

◆ 訓練開始日に入所式を開催
◆ 開始時間は９時００分から訓練開始6

令和７年度受講者募集のご案内

訓練時間割表訓練受講までの流 れ

3 4


