
（2025.5）

※ 【生産性向上 分野】 【DX対応 分野】 のどちらも受講を希望される場合は両方にお申し込みください。
その場合の受講料は1,840円（税込）となります。

： 動画視聴によるｅラーニング形式 ※テキストは使用しません。実施形式

： 株式会社インソース配 信

： 各月1日～２か月間 視聴可能 ※受講日程は裏面の訓練スケジュールをご覧下さい受講期間

： 各訓練分野1２時間以上（各コース４時間～4時間半）受講時間

： 各訓練分野920円（税込）／人 １名様から申し込み可能 （2分野で1,840円）受 講 料

： ポリテクセンター関東のホームページ掲載の「受講申込書」をダウンロードの上、

必要事項をご記入後、メールまたはＦＡＸでお送りください。

申込方法

独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構
神 奈 川 支 部 関 東 職 業 能 力 開 発 促 進 セ ン タ ー

ポリテクセンター関東

〒241-0824 横浜市旭区南希望が丘78番地
TEL：045-391-2819 FAX：045-391-9699

メールアドレス： kanto-seisan@jeed.go.jp

ポリテク関東 生産性

生産性向上 分野

オンライン（ｅラーニング形式）で効率的に
1分野920円（税込）で人気3コースが受講できる
従業員向けの教育訓練のご案内です ぜひご検討ください

受講料 920円（税込）

DX対応 分野

受講料 920円（税込）

ITツールを活用した業務改善
約4時間６分

業務効率向上のための時間管理
約4時間17分

サンプル動画
（YouTube)

● 仕事を効率的に進めるための時間管理法

● 明日から使えるマルチタスクの仕事術

● 時間を節約するためのポイント

● 「デキる人」が実践している習慣

◆ ITツールの種類と活用

◆ ITツールの業務適用

ITリテラシーの基礎からシステム化企画のプロセス、
Pythonによる業務効率化までを学ぶことができ、

職場での具体的な業務改善に直結する内容です

サンプル動画
（YouTube)

効率よく分析するためのデータ集計
約4時間11分

職場のリーダーに求められる統率力の向上

約4時間37分

サンプル動画
（YouTube)

● チームマネジメントの仕組みづくり

● 部下・後輩の意識を変えるコミュニケーション

● 目標の実現に向けて

● 心理的安全性の高い職場を作る

◆ データ集約、データ集計

◆ データ集計に役立つ機能

ピボットテーブル、VLOOKUP関数からPowerBIまで、
実務で即活用できるデータ集計・分析技術を知り、日々
の業務効率化・問題解決につながる内容です

サンプル動画
（YouTube)

オンライン研修をお考えの事業主様へ
サブスクリプション（サブスク）型生産性向上支援訓練のご案内

AI(人工知能）活用
約4時間２０分

成果を上げる業務改善
約4時間34分

サンプル動画
（YouTube)

● 業務改善とは何か

● 業務フローの作成

● 業務改善プロジェクトの進め方

● 問題解決力を身につける

◆ AI（人工知能）の概要

◆ AIの活用事例と今後の展望

ChatGPTやMicrosoft Copilotを中心に基本操作や
Excel連携、文書作成、リスク対策などを学び、実際の業
務で活用するイメージを膨らますことができる内容です

サンプル動画
（YouTube)

いつでも
どこでも

おトクに

※ PythonはPython Software Foundation の登録商標です
ChatGPTの名称はOpenAI社の登録商標または商標です
Excel、PowerBI、Microsoft Copilotの商標は、米国および日本を含むその他の国における
Microsoft Corporationおよび/またはその関連会社の登録商標または商標です

生産性センター業務課

【検索】ポリテク関東 → 事業主の方へ → 生産性向上支援訓練

→ サブスクリプション型 → 生産性向上支援訓練のご案内

ご自分の
ペースで



■ 訓練スケジュール ■

サブスクリプション型生産性向上支援訓練は、支給要件を満たした場合、人材開発支援助成金「人への投資促進コース」
（定額制訓練）の助成対象となります。※人材開発支援助成金は、訓練開始の１ヶ月前までの申請が必要です。
詳しくは、厚生労働省のホームページまたは最寄りの労働局にお問い合わせください。
助成金のご活用を希望される場合は、受講申込書の該当欄に✔を記入してください。

コース番号
受講 開始日 受講 終了日 受講申込締切 受講料納付期限生産性向上

分野
DX対応

分野

501 601 8月1日(金) ～ 9月30日(火) 6月２０日(金) ７月4日（金）

502 602 9月1日(月) ～ 10月31日(金) 7月15日(火) ８月1日(金)

503 603 10月1日(水) ～ 11月30日(日) 8月15日(金) ９月１日（月）

504 604 11月1日(土) ～ 12月31日(水) 9月12日(金) １０月１日(水)

505 605 12月1日(月) ～ 令和8年1月31日（土） 10月15日(水) 1１月４日(火)

506 606 令和8年1月1日(木) ～ 令和8年2月28日（土） 11月14日(金) 1２月１日(月)

507 607 令和8年2月1日(日) ～ 令和8年3月31日(火) 12月15日(月) 12月26日(金)

■ 受講者の声 ■

◆ お申込み前に必ず、利用規約（ホームページに掲載）をご覧ください。
◆ 受講申込書はポリテクセンター関東のホームページからダウンロードできます。

独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構 神奈川支部

ポリテクセンター関東 生産性センター業務課
ＴＥＬ：045-391-2819 ＦＡＸ：045-391-9699

メールアドレス： kanto-seisan@jeed.go.jp

【お問い合わせ先】

対面研修は都合が合わないことが多いため、

自主学習が良かったです。

倍速再生、巻き戻し再生ができるので、

効率的な学習ができた！

漠然と感じていた事が言語化され、視覚的
に説明されてイメージしやすかった。

紙のテキストはないが受講料は安く、
内容が充実していた！

2分野以外に下記 ＩＴスキルに関する研修動画（人材開発支援助成金対象外）が視聴可能です。

■ 受講の流れ ■

受講日程を決める

『訓練スケジュール』より、受講開始日を確認し、申し込む

受講申込・受講料のお振込み

受講申込後、受講料納付期限までに受講料を支払います
振込手数料はご負担ください

受講用IDを受け取る

訓練開始の5日前までに、（株）インソースから申込ご担当者の
メールアドレスに受講用ＩＤが送信されます

受講開始

訓練開始日から２か月間、定額でいつでも何度でも視聴できます

アンケート回答

訓練終了後、「受講者アンケート」および「事業主アンケート」へ
ご協力お願いします

Office2010

● 操作画面を見ながら学べる表計算ソフト講座

● 操作画面を見ながら学べる文書作成ソフト講座

● 操作画面を見ながら学べるプレゼンテーションソフト講座

Office365

● 表計算ソフトの活用（基礎講座）
● 表計算ソフトの活用（応用講座）
● 文書作成ソフトの活用（基礎講座）
● 文書作成ソフトの活用（応用講座）
● プレゼンテーションソフトの活用

章立てされているから、空いた時間に
少しずつ視聴しやすかったです。


