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後援 鹿児島労働局、鹿児島県、高齢・障害・求職者雇用支援機構

自己成長
講 座

スキルアップができる 就職活動にも有利
雇用保険の手当てが支給

（条件あり）

無料で学べる 自信をもって働ける 職種の選択肢が広がる

・実務に役立つ知識や技術を体系的に学べる
・未経験の分野にもチャレンジしやすい

・経済的な不安を軽減しながら学べる
・要件等は必ず確認してください

・テキスト代等の一部負担あり ・実習や演習を通じて、実践力が身につく
・同じ目標を持つ仲間と学べる環境も心強い

・製造、事務、IT、介護など多様な分野に対応
・自分に合った仕事を見つけるきっかになる

・履歴書に「訓練受講歴」を書ける
・訓練校の就職支援も有効に活用できる
・受講で習得したスキルは陳腐化も早い

職業訓練を例えるなら：

職業訓練は、就職というゴールに向かうための“準備運動”

や“練習試合”のようなものです。本番に備えて、力をつけ

る大切なステップと考えることができます。

☆講座の申し込みはQRコード又はお電話で
０９９-２５４－３７８８

サポート

サブタイトル

 【自身の就活レベルを高める ハロトレ講座】

公的機関で実施する

１
講座の目的

就活のために、自分自身の能力や意識を高めていくことでス
キルや意識を向上させ、より良い成果を目指すことを目的と
しています

２
訓練の６つのメリット

訓練を知っている人も

訓練のことあまり知
らない人も

教えて

教えて

雇用保険受給資格者の方は、本講座を「求職活動実績」としてハローワークに申告できます。

申込QR

職業訓練は「就職活動ですか」

答えは、講座で学べます。答

✓



一部に生成AIを使用しています

公共職業訓練
施設内訓練
委託訓練

求職者支援訓練

ハロートレーニング（公的職業訓練）

会場はポリテクセンター鹿児島です
ポリテクセンター鹿児島は公共職業訓練施設（施設内訓練）です。

スキルとリテラシーの違いは？

スキルとリテラシーは似ているようで、実は異なる概念です。

スキルとは、ある特定の作業や課題を実行できる能力のことです。これは「できること」に焦点を当てています。
具体的な例は、「Excelで関数を使って表計算ができる」・「溶接作業ができる」と表現できる能力です。
特徴は、トレーニングや経験によって習得されるものです。

一方、リテラシーは、ある分野に関する理解力や判断力、情報の活用能力を指します。これは「わかること」「考えられること」に焦点を当て
ています。
具体的な例は、「情報の真偽を見極める力 ＝（情報リテラシー）」・「ITツールを適切に使いこなす力 ＝（ITリテラ
シー）」 と表現されます。
思考的・概念的な能力は経験で深まりますが、訓練でも習得することが可能です。

しかし、スキルを磨くこともリテラシーを高めることもゴールはありません。

まめちしき

３
スケジュール

内容
場所
時間

『自己成長サポート 講座』の日程

◆日程
令和7年

11/21（金）、12/22（月）
令和8年
２/20（金）、3/19（木）

◆会場
ポリテクセンター鹿児島
第1実習棟 ３F 研修室２

◆開始時間
１３：３０～

◆定員
20名程度

・13:30 内容説明

・13:40 「自分探しワーク」 又は 「就職に役立つワーク」
（約50分） ※１つのワークを実施します。

・14:30 ハロートレーニング種類と内容の紹介
（約30分）

・15:00 施設見学 又は 模擬訓練の体験
（約40分） ※どちらかを実施します。
            
・15:50 質疑応答

・16:00 終了予定

４
ハロトレとは

５
スキルとリテラシー

教えて

教えて

【語句の説明】

●ハロートレーニング
公共職業訓練と求職者支援訓練の総称

●公共職業訓練
施設内訓練と委託訓練の総称

●施設内訓練
施設内においてものづくり分野を中心に機械・
器具等を使って実習中心でおこなう職業訓練

●委託訓練
民間の教育訓練機関などに委託して主にものづ
くり以外の分野でおこなう職業訓練

●求職者支援訓練
公共職業訓練以外の分野で民間・民間教育機関
などでおこなう職業訓練

リテラシー
を学ぶ派

スキル
を磨く派

雇用保険受給資格者の方は、本講座を「求職活動実績」としてハローワークに申告できます。

教えて
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