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語りがアツい！ 

とにかく熱い竹村です。 

受講生からの相談には本

人が納得するまで、いくら

でも付き合います。 

ポリテクセンター香川でビル管理技術科を担当しています竹村です。 

ビル管理技術科が就職先として想定しているビル設備管理の仕事では、ビ

ル・建物の快適な空間を維持するために電気、空調、給排水、防災などの数

多くの設備を管理しなければなりません。そのためには幅広い多くの知識・

技術が必要になります。次から次へと変わるカリキュラムをこなすのは大変

ですが、毎年７０名近くの方が入所し、その大半がビル管理・設備管理の業

界へ就職を考えています。 

ときに『ライバル』となる場面もありますが、多くの方は互いに励まし合い

競い合って向上する『仲間・同志』として就職活動に臨んでおられます。私

は就職活動に必要な要素の一つに「情報収集力」があると考えています。当

然、１人より２人、２人より１５人のほうが集まる情報量が多くなり、より

条件の良い就職先を見つけることができます。 

年齢、経験、性別が異なる仲間と同じ目標に向かって進む6ヶ月間は大変

貴重です。後悔することの無いよう、不明な点がございましたらいつでもご

連絡下さい。お待ちしております。 



令和 6 年 12 月修了/男性/63 歳/前職：食品製造会社営業 

■受講動機 

学校を卒業以来、41 年間販売と営業職についていました。 

売上・経費・利益とずっと数字との戦いに疲れ、就業の終盤は人の役に立つような仕事に就くことを

考え始め、前会社を離職することにしました。しかし、自分ひとりの力では何から始めていいのかどう

したらいいのかわからず、途方に暮れ、失業認定日に職安に出かけ職業訓練の説明会があるのを教えて

もらいました。さて、何を習得するかも決まらないまま説明会を見学すると残りの人生は何か地域貢献

ができればと思いつきました。 

それが「ビル管理技術科」です。単純な思い込みで会社を離職するも、物理・化学が苦手なので、無

謀なチャレンジかと思いましたが、説明会で「初心者にも解りやすく指導します。」という言葉を頼りに

お世話になることを決めました。 

 

■訓練を受講した感想 

学生時代に、理科、数学から逃げてきた私にとっては、初日から知らない言葉ばかりで暗雲立ち込め

た第二の人生のスタートでしたが、指導員の方々の丁寧な座学と何度聞き直しても嫌な顔をしない対応

には頭が下がるほどで、年齢や前職・環境も異なる、同期の皆さんが私にも優しく接してくれ、日々通

学の途中で建物の構造を見ているうちに「あれ習ったなあ」と段々とビルや工場の構造に興味を持ち理

解しようとする自分がありました。 

 

■資格取得について 

在所中に「危険物取扱者乙種第 4 類」と「第二種電気工事士」の資格試験に挑戦しました。「危険物

取扱者乙種第４類」は合格しましたが、試験の1 週間後にあった「第二種電気工事士」は落ちてしまい

ました。指導員の方々からは「2 ヵ月前くらいから問題集はやっといたほうがいいですよ・・・」と言

って頂いていたのですが勉強を始めるも遅くなり、時間が足りず落ちてしまいました。次回にリベンジ

しようと考えています。 

 

■就職について 

上記、試験の失敗により、やる気を失い、だらだらと 12 月末の退所日まで過ごそうと思っていたや

さき、竹村指導員より「これ参考にして下さい」と３社の求人票をもらいました。同指導員は私の就職

担当で 2 度面談をして頂いた関係で私のやる気が失せているのを見抜いていたのかもしれません。私の

年齢では正社員はとても無理と思い込んでいたのですが、頂いた3 社の内容は「正社員採用」とありま

したが、相談したところ「受けてみればいいじゃないですか」とアドバイスをもらいとりあえず応募し

面接を受けたら、なんと内定をもらいました。それも「土日祭日は休みの日勤」で、私にとっては理想

の内容でした。企業の面接官の方も大変優しくポリテクのビル管理技術科を卒業し就職した先輩が入社

している話をして下さいました。これも、今まで就職された先輩方の実績やポリテクの指導員と先方企

業の信頼のおかげだと思います。 

資格も大切ですが、指導員や職安の方々、同期の皆さんのおかげで、良きアドバイスを頂き、年齢の

違う方々と過ごした半年間は何よりも楽しくかけがえのないものでした。この歳になり他の方のアドバ

イスを素直にありがたく受け入れた事が私にとっては良い結果に繋がったと思います。最後に私に手助

けをしてくれたポリテクの指導員の方々、職安の方々、同期の皆さんへこの御恩はあなた達に到底お返

しはできません。しかし次に就職が決まった会社で私の担当ビルの中で働く方や訪問者、ビルの前を歩

いている人々へ気持ちよく過ごして頂けるよう何気ないお返しができるよう心に決めお礼を述べます。

ありがとうございます。 



令和６年１２月修了/男性/６８歳/前職：事務及び営業 

■受講動機 

前職は建設会社に勤務していました。事務職を経験後、34 年間営業職を担当し、定年後の再雇用を経

て今年 3 月に 68 歳で退職しました。 

退職後に、技術を身につけて新たな職種で働きたいと思った時、ハローワークから紹介されてポリテ

クセンターの見学説明会に参加しました。３つの科を見学した中で、前職で建物の維持管理の重要性を

認識していたことや、建物そのものにも関心が高かったことから、ビル管理の技術を身につけたいと思

い、ビル管理技術科に応募し、7 月に入所しました。 

 

■受講した感想 

座学では、電気系が苦手な私は、授業を受けてもすぐに理解できないことが多く、その都度質問して、

習ったことはその場で理解するよう努めました。手作りの資料により丁寧に教えていただいた指導員の

方や、授業の進行を遅らせてしまうことで迷惑をかけたクラスメイトに感謝しています。 

実習は、就職後の実務ですぐに必要になりそうな内容であり、ミスは事故やケガにつながると思い真

剣に取り組みました。実際に機械器具や材料を使っての作業により、名称や操作を体で覚えることがで

き、学科試験の際にも役立ちました。 

配管の組み立てなどの実習で、クラスメイトと協力しながらの作業では、お互いの親密度が増し楽し

い毎日でした。 

 

■資格取得について 

資格取得は、希望する就職先への就職に有利になるだけでなく、就職先の選択肢を広げられるという

点でも意味があったと思います。 

努力した結果が資格取得という形で示せるので、資格と直接関連しない職種に応募する場合にも役に

立ちます。私が就職面接を受けた際には、採用担当者の方から「たくさん資格を持っていますね」との

言葉があり、面接後すぐ採用の連絡をいただくことができました。 

ビル管理技術科は、指導員の方の熱心な指導を受けられ、機械器具で実習もできるという大変恵まれ

た環境にあります。是非この環境を活かして、自分の目指す資格を取得してはと思います。次々と迎え

る試験日までの日数が短く「受験勉強」のような意識になりがちですが、先輩やクラスメイトと同じ目

標に向かう毎日は楽しいものでした。 

【今年取得した資格：危険物取扱者乙種第４類（入所前の 3 月）消防設備士乙種第４類（8 月）、第二

種電気工事士（技能試験の結果発表待ち）】 

 

■就職活動について 

入所後すぐに、竹村指導員から、ポリテクセンターで受講することの目的は、資格を取得することで

はなく、あくまで就職することにある、というお話をいただきました。 

最新の求人票が教室前の掲示板に掲示されますが、朝の授業開始前に、竹村指導員をはじめ指導員の

方から「お薦め」の求人票の紹介をいただくのが恒例になっていました。 

求人の年齢条件は64 歳以下のものが多く、私は入所時点で 68 歳であったため応募できる案件が限ら

れました。実際に応募して書類選考で不採用になった時は、少なからずショックを受けました。 

この不採用を機に、職種にとらわれず、自分にとって重要な、今後永く働ける職場という点を重視し

て応募先を見直し、2 社目の応募先で採用されることができました。 

 

 



 

 

 

 

Ｑ1. ビル管理技術科の訓練を受けてどの様な職種に就いていますか？ 

 

Ａ1. 主に設備管理、施設管理、施設警備、ビルクリーニング（清掃） 

工事関係（給排水、電気、空調設備、消防）です。 

 

Ｑ2. ビル管理技術科の訓練を受けてどの様な就職先がありますか？ 

 

Ａ2. 修了後に就職された方の多くは、以下の施設で勤務しています。 

設備管理：● 県庁 ● 高松市役所 ● 商業施設  

● 病院 ● 各事務所ビル ● 水処理施設(上下水)  

● ホテル  

施設管理：● 運動施設（運動公園、体育館、プール） 

施設警備：● 病院 ● 放送局 ● 工場 
 

Ｑ3. 訓練期間中に就職が決まったら、どうなりますか？ 

 

Ａ3. 就職の時期については、内定を頂いた企業様と相談して頂き、訓練期間

内の就職になった場合は、その時点で訓練は早期終了となります。 

 

Ｑ4. 導入講習付き訓練とは何ですか？ 

 

Ａ4. 通常の６か月間の本訓練の前に、再就職に必要な『就職力』を身につけ

るための１か月間の『導入講習』を行い、専門の技能・技術を学ぶ７か

月間の職業訓練コースです。 

再就職をめざし就活を始めたいが、「業界がよくわからない」、「どのよう

に就職活動を行えばよいかわからない」、「コミュニケーションについて自

信がない」、といった就職活動に不安や悩みをお持ちの方に、特におスス

メしているコースです。 

※ビル管理技術科の導入講習付き訓練は、９月入所の年１回開催しており

ます。 

 

 

 

 

 

〒761-8063 高松市花ノ宮町 2-4-3 

☎ 087-867-6716（訓練課） 

利用者の声はこちら⇒ 

ビル管理技術科についてのＱ＆Ａ 

 


