
建築ＣＡＤ施工科 令和 8年 9月 30日修了                                                    ポリテクセンター岩手 

※採用決定の場合、修了日前から勤務可能です。 

 

 

№ 年齢 居住地 
希望職種 

(希望就業形態) 
希望勤務地 

希望 

月収 

主たる職務経験 

(経験年月) 

主たる免許・資格 

(◎：実務経験有,○：取得済,△：取得予定)  
アピールポイント・希望理由等 

1 60歳 北上市 

職種を選ばず、 

年齢を考慮した仕事 

 

 

（完全週休二日制を希望） 

北上市 

奥州市 

20万円 

 

車両販売＆整備 

  整備・営業        （38年9カ月） 

電話通信 

  電波塔の調整      （１年 9 カ月） 

 

◎普通自動車第一種運転免許 

◎2級自動車整備士（ガソリン） 

◎中古車自動車査定士 

◎小型車両系建設機械の運転業務に係る

特別教育 

○丸のこの取扱いに係る特別教育 

○足場の組立て等の業務に係る特別教育 

○墜落制止用器具を用いて行う作業に係る

業務に係る特別教育 

△フォークリフト運転技能講習 

 

高齢ではありますが、体力には自信あります。以

前に勤務していた会社でも病気で休むことも少なか

ったです。 

与えられた仕事には責任を持ち、遂行して取り組ん

で参ります。 

2 47歳 盛岡市 

建築・建設業 

事務・ＣＡＤオペレーター 

 

 

（土日祝休みを希望） 

 

盛岡市 

矢巾町 
20万円 

 

児童福祉事業 

保育士 

食事、排泄、着替えなどの生活援

助、安全確保、遊びの提供、発達

に合わせた個別対応    

（1年 9カ月） 

製造業 

食料品製造         （6 カ月） 

 

卸売業・小売業 

営業事務 

建築材料卸売業にて見積作成      

（2年 1カ月） 

建設業 

調査資料作成、環境調査補助      

（3年 1カ月） 

 

◎普通自動車第一種運転免許 

◎文部省認定 秘書技能検定 2級 

◎文部省認定 簿記能力検定 3級 

◎保育士資格 

〇幼稚園教諭二種免許状 

○丸のこの取扱いに係る特別教育 

○足場の組立て等の業務に係る特別教育 

○墜落制止用器具を用いて行う作業に係る

業務に係る特別教育 

生活スタイルに合わせ、パートや派遣などの仕事

をしてきました。様々な職種を経てきましたが、事務

業務が自分に合っていると感じています。 

建築 CAD 施工科では、木造住宅の基礎知識と

CAD 操作を学び、一つ一つ確実に出来上がっていく

ことへの喜びを感じています。 

今回の訓練やこれまでの経験を生かし、安心して

長く働きたいと考えております。 
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※採用決定の場合、修了日前から勤務可能です。 

 

 

№ 年齢 居住地 
希望職種 

(希望就業形態) 
希望勤務地 

希望 

月収 

主たる職務経験 

(経験年月) 

主たる免許・資格 

(◎：実務経験有,○：取得済,△：取得予定)  
アピールポイント・希望理由等 

3 64歳 北上市 

住宅建設・改修にかかる建設

施工を中心に幅広く考え中 

 

 

 

（パート就業を希望） 

北上市 

花巻市 
15万円 

ＪＡ共済事業 

統括管理 

普及支援 

人事・管理          （41年） 

 

◎普通（現 8t 限定中型）自動車第一種運転

免許 

◎大型特殊自動車運転免許 

◎2級ファイナンシャル・プランニング技能士 

○丸のこの取扱いに係る特別教育 

○足場の組立て等の業務に係る特別教育 

○墜落制止用器具を用いて行う作業に係る

業務に係る特別教育 

 

前職４１年の職場経験から、相互扶助の価値観を

基軸に信頼されるコミュニケーションを養うことがで

きました。 

今後の社会課題となる空き家・一人暮らし・要介

護人口の増加に対して、これまでの経験も活かしな

がら、モノづくりで社会課題に貢献できる仕事を希望

しております。具体的には、住宅リフォームなどを手

掛ける建築会社への就職を希望しております。 

4 51歳 北上市 

林業、道路舗装、サッシ工 

 

 

（土日休み又は 

年間休日数 105日以上） 

北上市 

花巻市 
25万円 

製造 

物流課・部品供給 

（6 カ月） 

輸送 

タクシー運転手 

（6 カ月） 

製造 

電動車向けカーエアコン 

コンプレッサ組立 

（4年 6 カ月） 

 

 

◎普通自動車第一種運転免許 

◎大型自動車第一種運転免許 

◎普通自動車第二種運転免許 

◎フォークリフト運転技能講習 

◎ガス溶接技能講習 

◎アーク溶接特別教育 

◎自由研削砥石特別教育 

〇玉掛け技能講習 

〇動力プレス金型交換特別教育 

○丸のこの取扱いに係る特別教育 

○足場の組立て等の業務に係る特別教育 

○墜落制止用器具を用いて行う作業に係る

業務に係る特別教育 

 

長年の自動車部品組立で学んだ「止める・呼ぶ・

待つ」「安全第一・品質第二・生産第三」を実践し、違

和感を感じたら速やかに報告することが、私の行動

指針です。 
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※採用決定の場合、修了日前から勤務可能です。 

 

 

№ 年齢 居住地 
希望職種 

(希望就業形態) 
希望勤務地 

希望 

月収 

主たる職務経験 

(経験年月) 

主たる免許・資格 

(◎：実務経験有,○：取得済,△：取得予定)  
アピールポイント・希望理由等 

5 32歳 盛岡市 

建設業、製造業 

 

 

（年間休日数 100日以上） 

盛岡市 

矢巾町 
20万円 

医薬品卸売業 

受発注業務、電話来客対応、見積

書作成、倉庫の在庫管理、商品梱

包配達 

（9年 7 カ月） 

 

ＯＡ機器、消耗品卸売業 

受発注業務、電話来客対応、見積

書作成、倉庫の在庫管理、商品梱

包、チラシ作成         

  （2年） 

 

◎普通自動車第一種運転免許 

（AT限定)  

〇全国商業高等学校協会主催  

珠算・電卓検定 2級 

〇全国商業高等学校協会主催 

 商業経済検定 2級 

〇全国商業高等学校協会主催 

簿記実務者検定 1級 

〇文部科学省後援 色彩検定 3級 

〇Illustratorクリエイター能力認定試験 スタ

ンダード 

○丸のこの取扱いに係る特別教育 

○足場の組立て等の業務に係る特別教育 

○墜落制止用器具を用いて行う作業に係る

業務に係る特別教育 

 

以前からもの作りに興味がありました。 

与えられたルーティンをこなすだけでなく、自分の手

を動かしたり、パソコンのスキルを活かして要望を形

にする仕事に挑戦したいと思っています。 

 

前職のデータ入力や書類作成業務で培った集中

力や、最後までやり切る責任感を常に忘れず、どん

な仕事でも頑張ります。 
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※採用決定の場合、修了日前から勤務可能です。 

 

 

№ 年齢 居住地 
希望職種 

(希望就業形態) 
希望勤務地 

希望 

月収 

主たる職務経験 

(経験年月) 

主たる免許・資格 

(◎：実務経験有,○：取得済,△：取得予定)  
アピールポイント・希望理由等 

6 65歳 盛岡市 

建築大工 

 

 

（週休二日制を希望） 

 

盛岡市や 

周辺市町 

手取り 

20万円

以上 

情報通信 

編集局記者、編集委員 

（新聞記事の取材・執筆や 

紙面編集、チェック） 

（40年） 

◎普通自動車第一種運転免許 

◎伐木等の業務従事者特別教育 

〇岩手大学エコリーダー育成講座修了・認

定 

○丸のこの取扱いに係る特別教育 

○足場の組立て等の業務に係る特別教育 

○墜落制止用器具を用いて行う作業に係る

業務に係る特別教育 

△建築ＣＡＤ検定 

 

これまで 40 年間新聞記者として取材や紙面編集

に携わり、時間内に成果物を提供する判断力や責

任感が培われました。 

退職を間近に控えても自身に燃え尽きた感はな

く、働けるうちは社会貢献したいと考え、以前から興

味のあった建築の世界へ挑戦しているところです。 

前職では、記事や写真の材料を紙面に作り上げ

る部署にもいましたが、柱や壁などの部材を組み上

げる家づくりに通じるものがあると思います。同僚と

協力しながら、毎日二十～三十㌻ほどの紙面を作り

ましたので、チームワークの大切さも心得ています。 

また、仕事とは別に間伐ボランティア団体での伐

木作業、岩手大学でのエコリーダー育成講座に学

び、環境への関心を高めつつ、安全第一の作業の

重要性を理解しています。 

一般的に、シニア年代のため体力的なことがマイ

ナス要因と捉えられがちですが、ポジティブ思考をベ

ースにしたひたむきな向上心と意欲は長所と思いま

す。 

 

7 28歳 一関市 

建設業を中心に 

職種問わず検討中 

 

（年間休日 100日が望ましい） 

北上市～ 

一関市 
20万円 

福祉 

介護職員 

利用者の送迎業務、食事・入浴・

排泄などの日常生活の介助        

（1年） 

福祉 

生活支援員 

作業場の環境や導線の設備、利

用者の作業サポート、販売先納品

先の企業とのやり取りや調整 

（9 カ月） 

 

◎普通自動車第一種運転免許 

（AT限定） 

◎介護福祉士 

○丸のこの取扱いに係る特別教育 

○足場の組立て等の業務に係る特別教育 

○墜落制止用器具を用いて行う作業に係る

業務に係る特別教育 

 

神社仏閣を見ることが好きで建設業・木材加工に

憧れています。 

 

・行動力 

・探求心 

・好奇心 

・チャレンジ精神が強い 
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※採用決定の場合、修了日前から勤務可能です。 

 

 

№ 年齢 居住地 
希望職種 

(希望就業形態) 
希望勤務地 

希望 

月収 

主たる職務経験 

(経験年月) 

主たる免許・資格 

(◎：実務経験有,○：取得済,△：取得予定)  
アピールポイント・希望理由等 

8 64歳 花巻市 

建設業・設備工事 

 

 

（土日休み希望） 

花巻市 
手取り 

15万円 

建設業 

上下水道設備配管修理 

現場代理人 

一般土木作業員 

（12年 4 カ月） 

小売サービス業 

 ガソリン給油、洗車、オイル・タイヤ

交換 

（3年 4 カ月） 

食品製造業 

製造管理・品質管理 

（1年 9 カ月） 

 

 

◎普通自動車第一種運転免許 

◎給水装置主任技術者 

◎車両系建設機械（整地等）運転技能講習 

◎小型移動式クレーン技能講習 

◎玉掛け技能講習 

〇２級土木施工管理技士 

○丸のこの取扱いに係る特別教育 

○足場の組立て等の業務に係る特別教育 

○墜落制止用器具を用いて行う作業に係る

業務に係る特別教育 

 

・コミュニケーション能力がある 

・親切・丁寧に接する 

・今まで身につけた技術・能力を発揮できる 

 

9 ― ― ― ― ― ― ― ― 

10 ― ― ― ― ― ― ― ― 

11 ― ― ― ― ― ― ― ― 

12 58歳 花巻市 

建設業 

大工 

 

 

（土日休み希望） 

花巻市近郊 20万円 

運送業 

配車・仕分け・積込み 

（29年 4 カ月） 

倉庫業 

荷卸し・検品・棚入・ピッキング 

（9年 4 カ月） 

 

◎普通自動車第一種運転免許 

◎フォークリフト運転技能講習 

◎運行管理者等指導講習 

○丸のこの取扱いに係る特別教育 

○足場の組立て等の業務に係る特別教育 

○墜落制止用器具を用いて行う作業に係る

業務に係る特別教育 

 

・手を抜かず仕事に取り組みます。 

・段取りをし、効率よく仕事に取り組みます。 

13   

 

     就 職 決 定 
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※採用決定の場合、修了日前から勤務可能です。 

 

 

№ 年齢 居住地 
希望職種 

(希望就業形態) 
希望勤務地 

希望 

月収 

主たる職務経験 

(経験年月) 

主たる免許・資格 

(◎：実務経験有,○：取得済,△：取得予定)  
アピールポイント・希望理由等 

14 57歳 盛岡市 

・CAD関連補助業務等事務

作業 

（外構、造園など） 

・工場、倉庫軽作業 

（製造、梱包、 

包装など） 

・清掃など 

盛岡市 

または 

盛岡市近郊 

手取り 

21万円 

その他の教育、学習支援 

日常・ビジネス等英会話（グルー

プ・プライベートレッスン）、資格試

験対策、学習カウンセリング、保

護者面談。学校説明、新入生・在

校生の契約書作成と契約手続き、

生徒スケジュール管理、新人教師

サポート、広告活動 

（12年 1 カ月） 

その他サービス業 

総務課勤務： 

書類・伝票整理、書類の起票、廃

棄書類管理 

観光文化情報プラザ： 

観光案内窓口と電話での観光問

い合わせ、グッズ販売、ふるさとガ

イド手配、観光イベントのサポート 

（3年 7 カ月） 

小売業 

各商品の販売と仕入れ注文と買

付け、配達、商品陳列、贈答品梱

包と発送 

            （9年 10 カ月） 

◎普通自動車第一種運転免許 

○甲種防火管理者講習 

○IELTS Overall 6.5 

○TOEIC 875点 

○日本語教師養成講座修了 

（パートタイム） 

University of London SOAS （School of 

Oriental and African Study）にて 

○英国国家資格 

 BTEC National Certificate  

ガーデンデザイン＆施工コース修了（フ

ルタイム） 

○丸のこの取扱いに係る特別教育 

○足場の組立て等の業務に係る特別教育 

○墜落制止用器具を用いて行う作業に係る

業務に係る特別教育 

 

●どのような業務でも丁寧に行い、細かな部分まで

責任を持って取り組むことを心がけています。作業

や準備を怠らず、作業する環境づくりや細かな確認

を重ねて、決められた時間内に効率的に質の良い

作業を続けることにも心がけています。 

●何らかの問題が発生した際に一つの方法に固執

せず状況に応じた問解決方法を柔軟に考え、複数

の選択肢の中から最適な方法を見つけるように心が

けています。 

●人との信頼関係を大切にし、相手の立場に立った

丁寧な対応を心がけています。前職ではプライベー

トレッスンで数名の生徒様を 7 年から 10 年の長期

にわたり担当しました。また、私が退職するというこ

とで契約更新はせずに終了すると仰ってくれた生徒

様も数名いました。生徒様のそれぞれの個性や意

見を尊重し、様々な目標や要望を傾聴してそれらを

達成するための柔軟な取組みの提案や継続的サポ

ートができたためだと思います。  

●規則正しい生活習慣と健康的な食生活を念頭に

置き、週に 1〜2 回水泳をして健康管理を心がけて

います。前職、前々職では約 15年間無欠勤でした。 
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※採用決定の場合、修了日前から勤務可能です。 

 

 

№ 年齢 居住地 
希望職種 

(希望就業形態) 
希望勤務地 

希望 

月収 

主たる職務経験 

(経験年月) 

主たる免許・資格 

(◎：実務経験有,○：取得済,△：取得予定)  
アピールポイント・希望理由等 

15 41歳 紫波町 

CAD関係の業種 

 

 

（転勤なし希望） 

盛岡市 

～ 

花巻市 

 

28万円 

製造業 

技術開発、建設準備室、 

生産管理、発送、営業 

産業短期大学専攻科出向 

     （16年 4 カ月） 

 

◎普通自動車第一種運転免許 

準中型（５ｔ）に限る 

◎フォークリフト技能講習（リーチフォークリ

フト運転経験有） 

◎小型車両系建設機械技能講習（スキッド

ステアローダー運転経験有） 

〇二級電気機器組立て技能士 

（第 12-2-016-030027） 

○丸のこの取扱いに係る特別教育 

○足場の組立て等の業務に係る特別教育 

○墜落制止用器具を用いて行う作業に係る

業務に係る特別教育 

 

16年以上にわたり製造業に勤務し、技術開発、生

産管理、発送、営業、建設準備室業務など幅広い職

種を経験してきました。 

各部署との調整や工程管理を行ってきたため、コ

ミュニケーション能力と問題解決能力には自信があ

ります。 

フォークリフト、小型車両系建設機械などの資

格を保有しており、製造現場と建設現場の両方

の視点を持っています。これまでの現場経験とも

のづくりの知識を活かして、建築 CAD や施工管

理補助業務に貢献したいと考えています。 

新しい知識や技術の習得にも積極的に取り組み

ます。 


