
訓練概要

訓 練 科 名 建設機械科

訓 練 の 目 標

科目 科目の内容 時間

建設機械運転

車両系建設機械運転及びローラー運転業務に必要な知識、技能

を習得すると共に技能講習・特別教育の資格を取得します。また、

構造・取扱い方法・日常点検に関する運転技能を習得します。

108時間

車両系建設機械

(解体)・施工作業

　車両系建設機械(解体)運転及び、ブルドーザ、バックホウ、トラク

ターショベルの走行・作業装置の構造、取扱い、安全の知識を習得

します。また、基本・応用操作に関する技能を習得します。

108時間

測量作業

　測量の知識を学び、土木測量の重要性を理解すると共に、距離

や角度の測量方法、測量機器、刈払機取扱の安全衛生教育、ド

ローンの構造および取扱い方法などの測量技術を習得します。

108時間

荷役・高所作業

玉掛け作業、クレーン運転作業、高所作業車運転作業、フルハー

ネス型墜落制止用器具に必要な知識、技能を習得すると共に技

能講習・特別教育の資格を取得します。

108時間

荷役機械運転作業
フォークリフト運転作業、小型移動式クレーン運転に必要な知識、

技能を習得すると共に技能講習・特別教育の資格を取得します。
108時間

土木施工・PC

土木工事全般に関する基礎知識を学ぶと共に、パソコンを用いての

文書・表計算書の作成及び書面のデザイン方法に関連したIT基本

活用技術を習得します。

108時間

訓練によって取得

で き る 資 格

任 意 で 取 得

可 能 な 資 格

 労働安全衛生法に定められた資格取得の為、各種講習(技能講習・

特別教育等)を実施し、資格取得後は実践的な施工や運転方法の

訓練を行います。これに伴って、建設機械及び荷役機械の構造、取り

扱い、運転の為の一般的知識、関係法令を習得し、修了後は建設

機械による土木・建設業、荷役機械による物流・運送・製造業などの

就職を目指します。

訓練の内容

車両系建設機械(整地等)運転技能講習、　玉掛け技能講習、

車両系建設機械(解体用)運転技能講習、　フォークリフト運転技能講習、

小型移動式クレーン運転技能講習、　高所作業車運転特別教育、

クレーンの運転の業務に係る特別教育、　フルハーネス特別教育、

ローラー運転特別教育、　刈払機取扱作業者安全衛生教育

大型特殊自動車第1種運転免許、

2級土木施工管理技士(受験資格必要)

訓練期間：6ヶ月
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※【　】内資格は取得予定 令和7年6月30日修了
番号 希望職務 年齢 希望勤務地 主たる職務経験 資格・免許 アピールポイント

1
・配送業

・土木業
21

・筑豊地区

・北九州市
・土木業(3年2ヶ月)

・準中型自動車第一種運転免許

・普通自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・クレーン運転(特)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・高所作業車運転(特)

・ローラー運転(特)

・【車両系建設機械運転(整地等)(技)】

・【車両系建設機械運転(解体)(技)】

・【刈払機取扱作業者(安)】

自分の強みは常に全力で取り組む姿勢と、

体力です。毎日ジムでトレーニングを行って

いて、体力を必要とする長時間の作業でも

集中力を維持し続けることができます。これ

までの経験や技術を生かして就業先の戦

力として貢献したいと思っています。

2

・製造業

・ビル清掃業

・駐車場管理業

・軽運送業

50

・福岡市

・福岡地区

(含む糟屋

郡)

・筑紫地区

・筑後地区

・生コンクリート製造

(3年)

・生コンクリート代行試

験(5年)

・生コンクリート製造

(10年)

・普通自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・高所作業車運転(特)

・クレーン運転(特)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・ローラー運転(特)

・【車両系建設機械運転(整地等)(技)】

・【車両系建設機械運転(解体)(技)】

・【刈払機取扱作業者(安)】

私の強みは継続して努力できることです。前

職は生コンクリートの製造オペレータでした。

納入先の打ち込み箇所によって、現場監督

より生コンクリートの軟らかさ、硬さの要望を

聞きつつ品質を確保し、なおかつ安定供給

できるように日々責任感を持って出荷してお

りました。就業先では任せていただく業務を

丁寧にこなし、向上心を持って仕事に向き

合いたいと思います。

3

・外構職

・解体業

・工事作業員

・重機オペレータ

46 ・筑豊地区

・給食調理、調理補助

(1年10ヶ月)

・小売業(3年2ヶ月)

・大工(補助)

・普通自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・高所作業車運転(特)

・小型車両系建設機械(特)

・クレーン運転(特)

・小型移動式クレーン運転(技)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・ローラー運転(特)

・ガス溶接(技)

・【車両系建設機械運転(整地等)(技)】

・【車両系建設機械運転(解体)(技)】

・【刈払機取扱作業者(安)】

前職では人の命に関わることもあり、仲間と

コミュニケーションや情報を共有しあい、助け

合い安心安全を徹底してきました。40代女

性で建設現場は未経験ですが、働く意欲と

チャレンジ精神があります。体力と向上心を

活かし、新しいスキルを学び、重機操作や

現場作業にも積極的に取り組む覚悟です。

年齢や性別を武器に建設現場でバリバリ働

きたいと思っています。

求　　職　　希　　望　　調　　書
建設機械科
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※【　】内資格は取得予定 令和7年6月30日修了
番号 希望職務 年齢 希望勤務地 主たる職務経験 資格・免許 アピールポイント

求　　職　　希　　望　　調　　書
建設機械科

4
・工場勤務

・倉庫業
61 ・筑豊地区

・理容師(8年4ヶ月)

・工場、倉庫業

(4年7ヶ月)

・営業職(28年1ヶ月)

・普通自動車第一種運転免許

・大型自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・高所作業車運転(特)

・クレーン運転(特)

・小型移動式クレーン運転(技)

・ローラー運転(特)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・危険物取扱者免状乙種四類

・丙種ガス主任技術者免状

・製造保安責任者免状(丙種化学責任

者)

・液化石油ガス設備士免状

・販売主任者免状(第二種販売主任者)

・理容師免許証

・【車両系建設機械運転(整地等)(技)】

・【車両系建設機械運転(解体)(技)】

・【刈払機取扱作業者(安)】

私は実家が理容店を営んでいたので高校

卒業後理容師になりました。27歳の時に会

社員に転職して、工場関係や営業の仕事

に従事してきました。60歳を機に前職を退

職して異業種チャレンジを検討し、まずは資

格を取得することが必要だと思いポリテクセ

ンターに入所しました。現在は建設機械科

で各種資格を取得中です。私は仕事をする

にあたって、報告・連絡・相談を一番大切に

しています。

5
・ユニックオペレータ

・事務職
31

・筑豊地区

・福岡市

・福岡地区

(含む糟屋

郡)

・福岡南部

域

・金融窓口

(2年3ヶ月)

・ICT支援

(1年10ヶ月)

・SE(6ヶ月)

・普通自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・高所作業車運転(特)

・クレーン運転(特)

・小型移動式クレーン運転(技)

・ローラー運転(特)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・CS技能評価ﾜｰﾌﾟﾛ技士3級

・CS技能評価表計算技士3級

・全経簿記検定

・日商簿記検定2級

・安全衛生推進者

・【車両系建設機械運転(整地等)(技)】

・【車両系建設機械運転(解体)(技)】

・【刈払機取扱作業者(安)】

金融窓口業務、小中学校へPCの教育や

公務支援を行うICT支援員、インフラ整備

SEとして働いてまいりました。以上の経験か

らExcel，Wordに関しては人並み以上の

知識がある自信を持っています。何事も取り

組むときは少し高めの目標を立てて取り組

むようにしています。小型移動式クレーンで

は他の受講生よりも振れ止めが上手になる

ように先生の指導のもと取り組み、つり荷の

コントロールが概ね出来るようになりました。

6

・建設業

・物流業

・運輸業

55 ・筑豊地区

・運輸業

(1年9ヶ月)

・歯科技工士(33年)

・中型自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・高所作業車運転(特)

・クレーン運転(特)

・小型移動式クレーン運転(技)

・ローラー運転(特)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・【車両系建設機械運転(整地等)(技)】

・【車両系建設機械運転(解体)(技)】

・【刈払機取扱作業者(安)】

時間や規則はしっかり守り時間厳守で業務

に従事してきました。仕事の流れなどを理解

すると段取り良く従事することができました。

対人関係においてもトラブルを起こさず円滑

に従事することができます。今回ポリテクセン

ターに入所させていただいたのは、今一度立

ち止まり、資格の取得をして、取得した資格

を活かせる仕事に従事したいと希望しており

ます。
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※【　】内資格は取得予定 令和7年6月30日修了
番号 希望職務 年齢 希望勤務地 主たる職務経験 資格・免許 アピールポイント

求　　職　　希　　望　　調　　書
建設機械科

7

・重機オペレータ(建

機)

・大型ダンプ運転手

36 ・全国区

・溶接作業(8年)

・フォークリフト運転(2年)

・スペイン語学講師

(8ヶ月)

・車両塗装(2年)

・大型自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・高所作業車運転(特)

・小型車両系建設機械(特)

・クレーン運転(特)

・小型移動式クレーン運転(技)

・移動式クレーン運転士免許

・ローラー運転(特)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・車両系荷役運搬作業指揮者教育

・アーク溶接(特)

・ガス溶接(技)

・ステンレス鋼溶接技能者

・半自動溶接技能者

・低圧電気取扱業務(特)

・【車両系建設機械運転(整地等)(技)】

・【車両系建設機械運転(解体)(技)】

・【刈払機取扱作業者(安)】

困難に挑む精神と目標達成への強い意志

が私の強みです。日本語が不慣れな状況

下で2ヶ月で自動車運転免許を取得しまし

た。成長、仲間、やりがいを重視し挑戦を通

じて自己の成長と他者への貢献を実現する

ため努力します。

8

・リサイクル業

・産業廃棄物業

・倉庫内作業

26 ・筑豊地区

・リサイクル業

(産業廃棄物)

(4年8ヶ月)

・普通自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・高所作業車運転(特)

・小型車両系建設機械(特)

・クレーン運転(特)

・小型移動式クレーン運転(技)

・床上操作式クレーン(技)

・ローラー運転(特)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・全豊田外来工事資格証

　(高所作業、感電防止、作業責任者)

・計算技術検定(3級)

・職長、安全衛生責任者教育修了証

・【車両系建設機械運転(整地等)(技)】

・【車両系建設機械運転(解体)(技)】

・【刈払機取扱作業者(安)】

私は前職、産業廃棄物の荷役作業に従

事していました。現場や場内で安全第一に

仕事をするうえで、作業前の点検やチーム

内のコミュニケーションを心がけてきました。私

の強みは体を動かすことが好きなので体力

には自信があること、女性ならではの視点を

生かした細かい気配りや、柔軟な発想で問

題解決をすることです。職業訓練校で得た

荷役作業の再勉強と重機の操作に関する

資格と、強みを生かしてスキルアップし貢献

していきたいと思っています。

9
・土木業

・重機オペレータ
23

・北九州市

・京築地区

・製造職(4年4ヶ月)

・普通自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・高所作業車運転(特)

・クレーン運転(特)

・小型移動式クレーン運転(技)

・ローラー運転(特)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・アーク溶接(特)

・ガス溶接(技)

・【車両系建設機械運転(整地等)(技)】

・【車両系建設機械運転(解体)(技)】

・【刈払機取扱作業者(安)】

私の強みは忍耐力があり、積極的に新しい

ことにチャレンジできることだと思います。前職

のライン作業をやっていく中でも困難な作業

があった場合でもあきらめずに周囲の力を借

りて最後までやり遂げることを自分の成長に

つなげてきました。より作業しやすい環境の

実現に向けて周囲の方々と協力し改善に

取り組むことにより、コミュニケーションを身に

つけてきました。今後も自分の思いを形にで

きるよう、行動につなげていきます。
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※【　】内資格は取得予定 令和7年6月30日修了
番号 希望職務 年齢 希望勤務地 主たる職務経験 資格・免許 アピールポイント

求　　職　　希　　望　　調　　書
建設機械科

10

作業員・オペレー

タ

運転手

45 筑豊地区
家屋解体(16年)

生コン製造(3年)

・大型自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・高所作業者運転(特)

・小型車両系建設機械運転(特)

・小型移動式クレーン(技)

・ローラー運転(特)

・フルハーネス型墜落静止用器具(特)

・ガス溶接(技)

・【車両系建設機械運転(整地等)(技)】

・【車両系建設機械運転(解体)(技)】

・【刈払機取扱作業者(安)】

年齢の違う先輩従業員とコミュニケーション

を取りながら、夏・冬の現場で違ってくる生コ

ンのスランプ値について協議し、品質の確保

のため丁寧な積込作業を行い出荷していま

した。また、解体現場の近隣住民に迷惑が

掛からない様、防音防塵やリサイクル法に気

をつけながら解体・分別作業に取り組みまし

た。

11
・倉庫、運搬職

・物流業
51

・北九州市

(除く:八幡東

区、門司区)

・遠賀郡

・水巻町

・芦屋町

・郵便配達

(29年4ヶ月)

・普通自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・高所作業車運転(特)

・クレーン運転(特)

・小型移動式クレーン運転(技)

・ローラー運転(特)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・【車両系建設機械運転(整地等)(技)】

・【車両系建設機械運転(解体)(技)】

・【刈払機取扱作業者(安)】

前職が郵便物や小包の配達が主な業務の

ため、正確に、迅速に配達することが求めら

れており、お客様の要望対応に日々努力し

てきました。軽四輪と自動二輪を使用して

の作業ですので、日々刻々と変わる道路状

況を把握し、安全第一を徹底して行い、班

全体で交通事故、無事故1000日以上を

達成することができました。安全第一を徹底

し正確に業務を行うことに自信があります。

早く業務を身に付け、就業先に貢献できる

よう努力、精進していきます。

5


