
訓練概要

訓 練 科 名 建設機械科

訓 練 の 目 標

科目 科目の内容 時間

建設機械運転

車両系建設機械運転及びローラー運転業務に必要な知識、技能

を習得すると共に技能講習・特別教育の資格を取得します。また、

構造・取扱い方法・日常点検に関する運転技能を習得します。

108時間

車両系建設機械

(解体)・施工作業

　車両系建設機械（解体）運転及び、ブルドーザ、バックホウ、トラ

クターショベルの走行・作業装置の構造、取扱い、安全の知識を習

得します。また、基本・応用操作に関する技能を習得します。

108時間

測量作業

　測量の知識を学び、土木測量の重要性を理解すると共に、距離

や角度の測量方法、測量機器、刈払機取扱の安全衛生教育、ド

ローンの構造および取扱い方法などの測量技術を習得します。

108時間

荷役・高所作業

玉掛け作業、クレーン運転作業、高所作業車運転作業、フルハー

ネス型墜落制止用器具に必要な知識、技能を習得すると共に技

能講習・特別教育の資格を取得します。

108時間

荷役機械運転作業
フォークリフト運転作業、小型移動式クレーン運転に必要な知識、

技能を習得すると共に技能講習・特別教育の資格を取得します。
108時間

土木施工・ＰＣ

土木工事全般に関する基礎知識を学ぶと共に、パソコンを用いての

文書・表計算書の作成及び書面のデザイン方法に関連したＩＴ基

本活用技術を習得します。

108時間

訓練によって取得

で き る 資 格

任 意 で 取 得

可 能 な 資 格

 労働安全衛生法に定められた資格取得の為、各種講習（技能講習・

特別教育等）を実施し、資格取得後は実践的な施工や運転方法の

訓練を行います。これに伴って、建設機械及び荷役機械の構造、取り

扱い、運転の為の一般的知識、関係法令を習得し、修了後は建設

機械による土木・建設業、荷役機械による物流・運送・製造業などの

就職を目指します。

訓練の内容

車両系建設機械(整地等)運転技能講習、　玉掛け技能講習、

車両系建設機械(解体用)運転技能講習、　フォークリフト運転技能講習、

小型移動式クレーン運転技能講習、　高所作業車運転特別教育、

クレーン運転特別教育、　フルハーネス特別教育、　ローラー運転特別教育、

刈払機取扱作業者安全衛生教育

大型特殊自動車第１種運転免許、

２級土木施工管理技士（受験資格必要）

訓練期間：6ヶ月
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※【　】内資格は取得予定 12月25日修了
番号 希望職務 年齢 希望勤務地 主たる職務経験 資格・免許 アピールポイント

1 ・林業 60 ・筑豊地区

・サービス業

（１年９か月）

・バス事業

（１８年４か月）

・中型自動車第一種運転免許

・大型特殊自動車第二種運転免許

・小型移動式クレーン運転(技

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・クレーン運転(特)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・高所作業車運転(特)

・【ローラー運転(特）】

・【車両系建設機械運転(整地等)(技）】

・【車両系建設機械運転(解体)(技）】

・【刈払機取扱作業者(安）】

私のアピールポイントは、安全安心をモットー

にした心構えだと思っています。

前職にて、安全、安心の為に何をすれば良

いかと言うことを学び常に絶対安全に努めて

きました。安全のための目視、指差、呼称に

よる安全確認。その安全意識をこれからの

仕事に生かしたいと思っています。健康の面

でも絶対の自信があり、これまでも病気はほ

とんどしたことがありません。これが私の他者

に負けないアピールポイントです。

2

・土木

・建設

・建築

22

・筑豊地区

・北九州市

・京築地区

・建設（４年）

・中型自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・高所作業車運転(特)

・クレーン運転(特)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・小型移動式クレーン運転(技)

・【ローラー運転(特）】

・【車両系建設機械運転(整地等)(技）】

・【車両系建設機械運転(解体)(技）】

・【刈払機取扱作業者(安）】

前職では溶接、金属加工、それに係る工

事などに従事していました。工事では、外注

に出した企業との打ち合わせをしたりとの経

験があり、人間関係の構築などは得意とし

ています。普段からは言葉使いや他者に対

する接し方に気をつけいますので、協調性を

大事にするよう心がけています。

3

・重機オペレーター

・重機回送業

・ドライバー

53
・筑豊地区

・福岡地区

・各種商品小売業

（６年８か月）

・運輸業[ドライバー]

（２６年９か月）

・大型自動車第一種運転免許

・けん引免許

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・高所作業車運転(特)

・クレーン運転(特)

・小型移動式クレーン運転(技)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・【ローラー運転(特）】

・【車両系建設機械運転(整地等)(技）】

・【車両系建設機械運転(解体)(技）】

・【刈払機取扱作業者(安）】

前職では約２６年間トラックの運転手をし

ていました。特に心がけていたことは、交通

事故や荷崩れ事故を起こさないように安全

運転に努め、依頼主の顔として配送先では

挨拶やマナーを意識し、失礼やトラブルがな

いような対応をするよう心がけてきました。い

つも前向きに物事に取り組んで行くことを大

切にして、新しいことにも挑戦していく気持ち

を忘れず進んで行動しています。今は専門

的な知識と技術を身に着け仕事に生かした

いとの思いから、建設機械科で学び、資格

取得に励んでいます。

4 ・植木、造園業 65 ・筑豊地区

・国鉄[運輸]

（９年８か月）

・鉄道乗務員[運輸]

（３５年９か月）

・大型自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・高所作業車運転(特)

・クレーン運転(特)

・小型移動式クレーン運転(技)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・【ローラー運転(特）】

・【車両系建設機械運転(整地等)(技）】

・【車両系建設機械運転(解体)(技）】

・【刈払機取扱作業者(安）】

長期にわたり乗務員として勤務した経験か

ら、安全意識と集中力には自信がありま

す。後進の育成にたずさわった際には乗務

員の安全意識向上に努めるなど、様々なこ

とに取り組む姿勢が身についています。

求　　職　　希　　望　　調　　書
建設機械科
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※【　】内資格は取得予定 12月25日修了
番号 希望職務 年齢 希望勤務地 主たる職務経験 資格・免許 アピールポイント

求　　職　　希　　望　　調　　書
建設機械科

5
・フォークリフト

・配送
57 ・筑豊地区

・配送

（１１年１か月）

・営業（５年）

・中型自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・小型移動式クレーン運転(技)

・クレーン運転(特)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・高所作業車運転(特)

・【ローラー運転(特）】

・【車両系建設機械運転(整地等)(技）】

・【車両系建設機械運転(解体)(技）】

・【刈払機取扱作業者(安）】

困難な仕事も投げ出さずに成果を出せるま

で粘り強く頑張る努力をしてきました。また、

作業ミスや配送ミスを無くすため、社内での

コミュニケーションを大事にしてきました。物事

に対しては前もって段取りを考え、効率よく

仕事ができるようにしてきました。周りの人に

対しては協調性をもって接するよう心がけて

います。

6

・運搬

・オペレーター

・倉庫作業

52 ・筑豊地区

・食品[チョコレート]製

造（１０年２か月）

・警備（１年）

・建設業[運搬]

（１年３か月）

・中型自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・小型移動式クレーン運転(技)

・クレーン運転(特)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・高所作業車特別教育修了

・【ローラー運転(特）】

・【車両系建設機械運転(整地等)(技）】

・【車両系建設機械運転(解体)(技）】

・【刈払機取扱作業者(安）】

フォークリフト運転手はカウンター式、リーチ

式のいづれも操作経験があります。ユニック

（積載型トラッククレーン）運転手、玉掛

け作業は実務経験もあります。食品[チョコ

レート]製造（１０年２か月）では、食品

衛生等１０年以上の経験があります。社

員で中途採用になった時期にリーダー職にさ

せてもらい、１０名程度を束ねるリーダーと

して頑張った経験があります。いつも協調性

を大事にして周りの人たちとチームワークで

仕事をしてきた経験を生かしたいと考えてい

ます。

7

・フォークリフトオペ

レータ

・倉庫管理

[出荷、荷役]

・シーリング防水

・建設機械オペ

レータ

52

・北九州市

・筑紫地区

・京築地区

・シーリング防水

（１８年８か月）

・中型自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・高所作業車運転(特)

・小型移動式クレーン運転(技)

・クレーン運転(特)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・職長・安全衛生責任者教育

・はい作業主任者(技)

・有機溶剤作業主任者(技)

・ゴンドラ取扱(特)

・シーリング防水技能士（１級）

・【ローラー運転(特）】

・【車両系建設機械運転(整地等)(技）】

・【車両系建設機械運転(解体)(技）】

・【刈払機取扱作業者(安）】

フォークリフト荷役作業時は周囲の安全をよ

く確認し、グループ内でＫＹ活動、リスクア

セスメントチェック、声掛けを率先して行い、

安全作業を心掛けました。この経験によりコ

ミュニケーション能力を身につけ、安全、丁

寧な運搬を心掛け、破損による部品のロ

ス、工程の妨げにならない様に皆と協力して

作業を行ってきました。シーリング防水業務

時は、大手ゼネコンの現場で１級技能士の

資格を取得し、職長として業務に従事しま

した。
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※【　】内資格は取得予定 12月25日修了
番号 希望職務 年齢 希望勤務地 主たる職務経験 資格・免許 アピールポイント

求　　職　　希　　望　　調　　書
建設機械科

8
・重機オペレータ

・土木工事業
41

・福岡市

・福岡地区

（周辺市、

粕屋郡含

む）

・北九州市

・福岡東部

地域

・電気工事

（９年９か月）

・表面処理

（１年５か月）

・食品製造

（５年１か月）

・中型自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・高所作業車運転(特)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・有機溶剤作業主任者(技)

・消防設備士乙種第７類

・高圧ケーブル技能認定

・職長・安全衛生責任者教育

・足場の組立て(特)

・低圧電気取扱業務(特)

・第一種電気工事士

・危険物取扱者免状　乙種　第４類

・消防設備士乙種第４類

・ＣＳ技能評価ワープロ技士３級

・ＣＳ技能評価表計算技士３級

・酸素欠乏・硫化水素危険作業者(特)

・小型移動式クレーン運転(技)

・玉掛け(技)

・クレーン運転(特)

・【ローラー運転(特）】

・【車両系建設機械運転(整地等)(技）】

・【車両系建設機械運転(解体)(技）】

・【刈払機取扱作業者(安）】

前職では主に自動車プラント設備の電気

工事にたずさわって参りました。その中で土

木や建築の完成までのプロセスが面白く興

味を持つようになりました。現在、職業訓練

校で建設機械の資格取得や土木に関する

専門技術を学び、仕事で生かせるように努

めております。これから現場で経験を積み知

識を深め、将来は施工管理ができるよう、

一級施工管理技士を目指し、努力・精進

をしていきます。どうぞよろしくお願いします。

9
・製造業

・倉庫業
60 ・筑豊地区

・電気工事士

（１年５か月）

・家電、設備工事

（３５年７か月）

・中型自動車第一種運転免許

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・ガス溶接(技)

・管工事施工管理技士２級

・冷媒フロン類取扱技術者第２種

・特定化学物質等作業主任者(技)

・フォークリフト運転(技)

・小型移動式クレーン運転(技)

・玉掛け(技)

・クレーン運転(特)

・高所作業車運転(特)

・【ローラー運転(特）】

・【車両系建設機械運転(整地等)(技）】

・【車両系建設機械運転(解体)(技）】

・【刈払機取扱作業者(安）】

これまで国、独立行政法人、県、民間企

業、一般客を主に空調工事をメインに新

築、改修工事を現場代理人として担当い

たしました。また、空調機その他故障発生

時は、現場確認後不良個所の部品取替

え、見積書の作成、現地での修理、持ち帰

り修理をいたしました。

4



※【　】内資格は取得予定 12月25日修了
番号 希望職務 年齢 希望勤務地 主たる職務経験 資格・免許 アピールポイント
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建設機械科

10

・重機オペレータ

・製造業

・倉庫業

23 ・全国
・公務員

（１年１０か月）

・普通自動車第一種運転免許

・アーク溶接(特)

・ガス溶接(技)

・小型移動式クレーン運転(技)

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・クレーン運転(特)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・高所作業車運転(特)

・【ローラー運転(特）】

・【車両系建設機械運転(整地等)(技）】

・【車両系建設機械運転(解体)(技）】

・【刈払機取扱作業者(安）】

約2年、自衛官とし勤務して得たものは「計

画実行力」と「洞察力」、「即応力」の主に3

つです。職務の中で任務を達成する為、あ

らゆる事態に対処してきました。不意な状

況に対応できたのも、行動計画を立て任務

達成の為に努力することができたからです。

また、刻一刻と変わる状況に対応する為

に、対象が何を何の意図でどの様に動くのか

を推察して意味を拾うことができます。また、

物心両面という、心構え・物構えという状態

も自分自身の即応力に繋がっている気がし

ます。この3つが培われたのは自衛隊の根幹

である普通科隊員として日夜、励んできた

成果であります。部隊では何を置いてもチー

ムワークを重要視して安全・確実・迅速を徹

底して目標を達成してきました。

そのチームワークで大切にしてきたことは「意

思・疎通」することです。積極的に意思・疎

通することで仲間と情報を共有し、円滑に

物事を進めることができます。

これらは自衛官として経験を活かし、新たな

業種でチャレンジしたいという意欲がありま

す。

11

・工事作業員

・倉庫関連作業

員

・建設機械オペ

レーター

・荷役機械オペ

レーター

・事務

63
・筑豊地区

・北九州市

・ガス会社

　製造

（３２年１か月）

　安全環境

（８年２か月）

　設備保全

（４年８か月）

・大型自動車第一種運転免許

・普通自動二輪

・特殊無線技士免許（無線電話甲種）

・高圧ガス製造保安責任者免状（乙種機

械）

・危険物取扱者乙種第４類

・玉掛け(技)

・第２種酸素欠乏危険作業主任者(技)

・甲種防火管理者講習

・クレーン運転(特)

・石綿解体作業(特)

・屋外タンク貯蔵所の泡消火設備の一般

点検に係る講習

・安全衛生推進者養成講習

・安全管理者選任時研修

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・高所作業車運転(特)

・フォークリフト運転(技)

・小型移動式クレーン運転(技)

・【ローラー運転(特）】

・【車両系建設機械運転(整地等)(技】

・【車両系建設機械運転(解体)(技）】

・【刈払機取扱作業者(安）】

ガス会社で約４５年間勤務してきました。

ガス送出の基地機器運転、点検や外国船

からのガス受入れ作業をチームで安全に安

定操業で遂行し、作業手順書や訓練原案

作成、また新人や転入者教育も製造で担

当しました。安全環境部署では防災訓練

等を各官庁関係者や関係他社と打ち合わ

せ調整を行ってきました。今は、今までの仕

事とは畑違いの建設機械科を受講し、再

就職に向けて建機のライセンス取得のため

勉強をしています。
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※【　】内資格は取得予定 12月25日修了
番号 希望職務 年齢 希望勤務地 主たる職務経験 資格・免許 アピールポイント

求　　職　　希　　望　　調　　書
建設機械科

12

・土木作業

・建設機械運転

・設備管理

・運搬、運送業

61

・筑豊地区

・北九州市

・京築地区

・自衛官[航空]

（２か月）

・農業[稲作、野菜]

（１０年）

・土木建設作業員

　[一般土木工、シー

ルド工、推進工]

（２０年）

・交通誘導員

（６か月）

・中型自動車第一種運転免許

・アーク溶接(特）

・ガス溶接(技）

・低圧電気取扱業務(特）

・フォークリフト運転(技)

・小型移動式クレーン運転(技)

・玉掛け(技)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・クレーン運転(特)

・高所作業車運転(特)

・【ローラー運転(特）】

・【車両系建設機械運転(整地等)(技）】

・【車両系建設機械運転(解体)(技）】

・【刈払機取扱作業者(安）】

１９歳の頃から建設、土木業に従事してま

いりました。２０代の頃は広く浅く様々な仕

事に関わりました。３０代からは特殊土木

に深く関わりました。いわゆる「３Ｋ」の職場

でしたが、体力的には通用したものでした。

ガス、溶接工をはじめ掘削機のオペレータも

こなしたこともありました。６０歳を過ぎまし

たが、体力的にはまだ若い人には負けたくな

いと思い、頑張って就業したいと考えていま

す。

13

・倉庫内作業

・フォークリフト作業

・小型移動式ク

レーン作業

・運送、配送業

60

・直方地区

・鞍手地区

・中間地区

・遠賀地区

・水巻地区

・芦屋地区

・岡垣市区

・八幡西区

周辺

・配送員

（２年４か月）

・土木設計

（９年７か月）

・橋梁保守、点検作業

（１８年６か月）

・倉庫内管理、配送作

業（８年３か月）

・大型自動車第一種運転免許

・フォークリフト運転(技)

・高所作業車運転(特)

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・小型移動式クレーン運転(技)

・玉掛け技能講習修了

・クレーン運転(特)

・【ローラー運転(特）】

・【車両系建設機械運転(整地等)(技）】

・【車両系建設機械運転(解体)(技）】

・【刈払機取扱作業者(安）】

自分なりに１日の目標を決め、次の日に持

ち越さないようにし、職場と私生活を分けて

ストレスの無いように努力しました。まず人の

言葉を優先し、相手を感じることからはじ

め、円滑なコミュニケーションが取れるようにし

て、仕事が楽しくなるようにいつも考えていま

す。何事にも慎重すぎる所がありますが、積

極的な姿勢で仕事に従事していきたいと

思っています。
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