
訓練概要

訓 練 科 名 建設機械科

訓 練 の 目 標

科目 科目の内容 時間

建設機械基本操作

車両系建設機械(整地等)運転及びローラー運転業務に必要な知

識、技能を習得すると共に技能講習・特別教育の資格を取得しま

す。また、構造・取扱い方法・日常点検に関する運転技能を習得し

ます。

108時間

測量作業
測量機器の取り扱いと、測量計算について理解させるとともに、測量

作業(外業、内業)に関する技能及び関連知識を習得します。
108時間

車両系建設機械

(解体)・施工作業

車両系建設機械(解体)運転及び、ブルドーザ、バックホウ、トラク

ターショベルの走行・作業装置の構造、取扱い、安全の知識を習得

します。また、基本・応用操作に関する技能を習得します。

108時間

荷役機械基本作業
クレーン等を用いて荷役作業をするための運転及び玉掛け作業に

関する技能及び関連知識を習得します。
108時間

荷役機械運転と作業
フォークリフトの運転と玉掛作業の技能及び関連知識を習得しま

す。
108時間

土木施工管理
墜落制止用器具を用いての作業及び、土木に関する基礎的知識

を習得します。
108時間

訓練によって取得

で き る 資 格

任 意 で 取 得

可 能 な 資 格

労働安全衛生法に定められた資格取得の為、各種講習(技能講習・特

別教育等)を実施し、資格取得後は実践的な施工や運転方法の訓練を

行います。これに伴って、建設機械及び荷役機械の構造、取り扱い、運転

の為の一般的知識、関係法令を習得し、修了後は建設機械による土木・

建設業、荷役機械による物流・運送・製造業などの就職を目指します。

訓練の内容

車両系建設機械(整地等)運転技能講習、　玉掛け技能講習、

車両系建設機械(解体用)運転技能講習、　フォークリフト運転技能講習、

小型移動式クレーン運転技能講習、　高所作業車運転特別教育、

クレーンの運転の業務に係る特別教育、　フルハーネス特別教育、

ローラー運転特別教育、　刈払機取扱作業者安全衛生教育

大型特殊自動車第１種運転免許、

２級土木施工管理技士(受験資格必要)

訓練期間：6ヶ月
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※【　】内資格は取得予定 令和7年9月29日修了
番号 希望職務 年齢 希望勤務地 主たる職務経験 資格・免許 アピールポイント

1

・鉄スクラップ卸売

・解体

・機械オペレーター

39 筑豊地区

・大型トラック運送

　(11年6ヶ月)

・小中型トラック運送

　(3年)

・機械加工

　(1年6ヶ月)

・大型自動車運転免許1種

・けん引免許

・フォークリフト運転(技)

・車両系建設機械運転(整地等)(技)

・車両系建設機械運転(解体)(技)

・クレーン運転(特)

・ローラー運転(特)

・刈払機取扱作業者(安)

・高所作業車運転(特)

　

・【小型移動式クレーン運転(技)】

・【フルハーネス型墜落制止用器具(特)】

・【玉掛け(技)】

私は、主に運送業にて積み込み運搬、納品

業務に従事し、その作業の中でも安全を第

一に取り組んできました。更なるスキルアップ

を目指しポリテクセンター飯塚にて資格を取

得し、保有資格等と合わせてチャレンジして

いこうと思います。

2 ・運送 45 筑豊地区

・通信工事(7年)

・カラオケ工事(14年)

・ゴルフコース管理

　(2年)

・準中型自動車運転免許1種

・玉掛け(技)

・高所作業車運転(特)

・車両系建設機械運転(整地等)(技)

・車両系建設機械運転(解体)(技)

・クレーン運転(特)

・ローラー運転(特)

・刈払機取扱作業者(安)

・自由研削砥石(特)

・第二種電気工事士

　

・【フォークリフト運転(技)】

・【小型移動式クレーン運転(技)】

・【フルハーネス型墜落制止用器具(特)】

どんな方とも柔軟に接することができるため、

コミュニケーション能力には長けていると思いま

す。多様な人と円滑に業務を進めていく事

で、仕事も覚えるのが早いと評価頂きまし

た。現在、訓練校で習得している資格を活

かせる仕事に就きたいと思います。

3

・介護

　(病院関係)

　(施設関係)

・運転(配達等)

・倉庫内作業

53 筑豊地区
・介護(11年6ヶ月)

・運転(3年)

・準中型自動車運転免許1種、2種

・車両系建設機械運転(整地等)(技)

・車両系建設機械運転(解体)(技)

・移動式クレーン運転(免)

・ローラー運転(特)

・刈払機取扱作業者(安)

・介護福祉士

・レクレーション介護2級

　

・【フォークリフト運転(技)】

・【小型移動式クレーン運転(技)】

・【フルハーネス型墜落制止用器具(特)】

・【高所作業車運転(特)】

・【玉掛け(技)】

高齢者と関わる事が好きで介護職に従事し

てきました。ケアーワーカーとしてコロナ渦医療

従事者としての経験があります。常に指示を

待つよりも主体性を持って行動する姿勢を

大切にしています。その都度上司に次の指

示を仰ぎ、慣れてきたら自ら次に何をすべき

か了解を得て、積極的に取り組むようにして

います。

求　　職　　希　　望　　調　　書
建設機械科
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※【　】内資格は取得予定 令和7年9月29日修了
番号 希望職務 年齢 希望勤務地 主たる職務経験 資格・免許 アピールポイント

求　　職　　希　　望　　調　　書
建設機械科

4
・建築機械

　(土木)
48 筑豊地区 ・食品会社(30年)

・普通自動車第１種免許

・小型車両系建設機械運転(特)

・車両系建設機械運転(整地等)(技)

・車両系建設機械運転(解体)(技)

・クレーン運転(特)

・ローラー運転(特)

・刈払機取扱作業者(安)

・玉掛け(技)

　

・【小型移動式クレーン運転(技)】

・【フルハーネス型墜落制止用器具(特)】

・【高所作業車運転(特)】

前職では、食品会社で30年間勤め多くの

経験と実績を積んできました。管理職経験

があり、営業者と製造現場との懸け橋となり

納期に間に合うよう調整を行い、困難な課

題にも積極的に取り組んできました。これま

で培った経験で、継続する力・何事にも積

極的に向き合う力を養ってきました。

5

・建設機械

　(オペレーター)

・施工管理

43
北九州市

福岡北部域

・建築施工管理

　(5年11ヶ月)

・飲食物給支従事

　(18年)

・準中型自動車運転免許1種

・高所作業車運転(特)

・車両系建設機械運転(整地等)(技)

・車両系建設機械運転(解体)(技)

・ローラー運転(特)

・刈払機取扱作業者(安)

・建築施工管理技士2級

・フルハーネス型墜落制止用器具(特)

・建築物石綿含有建材調査者

・石綿作業主任者

　

・【フォークリフト運転(技)】

・【小型移動式クレーン運転(技)】

・【玉掛け(技)】

・【クレーン運転(特)】

私の強みは、視野を広く持ち周囲の状況に

も応じて ”気付ける” ところです。前職での

施工管理の経験から、お客様や協力会社、

近隣も含め、現場に携わる様々な立場の視

点で、現場作業が円滑に進むように努めて

きました。現在訓練校においても技能習得と

ともに、1級施工管理資格習得にも挑戦中

です。就職先でも更なる経験を重ね知識と

して身に付けたいです。

6

・建設機械オペ

レーター

　(解体業)

　(建設業)

・建機レンタル会

社

39 全国区

　

・建築会社受付事務

　(2年7ヶ月)

・福祉支援

　(7年2ヶ月)

・鉄工製作加工

　(6ヶ月)

・医療事務(7ヶ月)

・テレフォンオペレーター

　(2年4ヶ月)

・エステティシャン(3年)

・普通自動車第１種免許

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・車両系建設機械運転(整地等)(技)

・車両系建設機械運転(解体)(技)

・床上式クレーン運転(技)

・ローラー運転(特)

・刈払機取扱作業者(安)

　

・【小型移動式クレーン運転(技)】

・【フルハーネス型墜落制止用器具(特)】

パートおよび短時間勤務を希望しています。

今後２～3年は子供の成長とともに様子を

みながら柔軟な働き方を心掛け、徐々に勤

務時間や日数を増やしていく予定です。将

来的には、8時間勤務や早朝・残業・出張・

急な休日出勤にも対応できる働き方を目指

しております。また、これまでに様々な職種を

経験してきたことを活かし、未経験の分野で

も積極的に取り組みお役に立ちたいと思いま

す。
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※【　】内資格は取得予定 令和7年9月29日修了
番号 希望職務 年齢 希望勤務地 主たる職務経験 資格・免許 アピールポイント

求　　職　　希　　望　　調　　書
建設機械科

7

・建設機械OP

・倉庫仕事

・障害者支援員

62 筑豊地区

・自営業(26年9ヶ月)

・調理員(6年4ヶ月)

・社会法人バス運転手

　(4年1ヶ月)

・大型自動車運転免許1種

・車両系建設機械運転(整地等)(技)

・車両系建設機械運転(解体)(技)

・ローラー運転(特)

・クレーン運転(特)

・刈払機取扱作業者(安)

　

・【フォークリフト運転(技)】

・【小型移動式クレーン(技)】

・【高所作業車運転(特)】

・【玉掛け(技)】

・【フルハーネス型墜落制止用器具(特)】

私は体力には自信があります。担当する仕

事は効率性と段取りを心掛けたことで、迅速

に進めることができました。チームにおいて貢

献することができたと実感しておりますし、作

業終了後は、周囲の状況を見てサポートに

入ることも積極的に行って参りました。

8
・解体

・重機オペレーター
46 北九州市

サービス業・管理

(21年6ヶ月)

・普通自動車運転免許1種

・車両系建設機械運転(整地等)(技)

・車両系建設機械運転(解体)(技)

・ローラー運転(特)

・クレーン運転(特)

・刈払機取扱作業者(安)

　

・【フォークリフト運転(技)】

・【小型移動式クレーン(技)】

・【高所作業車運転(特)】

・【玉掛け(技)】

・【フルハーネス型墜落制止用器具(特)】

サービス業(パチンコ店)店舗責任者を15年

以上勤め、お客様対応・営業・設備管理・

売上管理・災害対応・電話対応・従業員

育成管理・発注業務等に取り組みました。

現場においては常に最良の選択を早急に求

められることも多くありました。現在職業訓練

で学んでいる知識技能を生かして、新たな

職場でも、これまで管理者としての経験と能

力を十分に発揮したいと思っております。

9
・建設業

・物流業
44

筑豊地区

福岡県内

・販売、サービス(3年)

・建築関係(15年)

・小売、配送

　(6年9ヶ月)

・中型自動車運転免許1種

・車両系建設機械運転(整地等)(技)

・車両系建設機械運転(解体)(技)

・移動式クレーン運転(免)

・ローラー運転(特)

・刈払機取扱作業者(安)

・フォークリフト運転(技)

・玉掛け(技)

・クレーン運転(特)

　

・【高所作業車運転(特)】

・【玉掛け(技)】

・【フルハーネス型墜落制止用器具(特)】

建築においては主に型枠脱型作業を担当し

おりました。型枠の搬出作業では玉掛作業

を現場内において作業しておりました。小売

配達の仕事では住宅の建築材、新建材木

材等の配送作業を行っておりました。

4



※【　】内資格は取得予定 令和7年9月29日修了
番号 希望職務 年齢 希望勤務地 主たる職務経験 資格・免許 アピールポイント

求　　職　　希　　望　　調　　書
建設機械科

10

・建設機械レンタ

ル、メンテナンス

・建設機械輸送

運搬

・倉庫荷役、運搬

・その他車両等運

転

60
筑紫地区

筑後地区

・営業及び会計経理

(団体職員)(10年5ヶ

月)

　

・サービス業(ビルメンテ

ナンス)、警備業務、環

境衛生業務、設備管

理業務、営業管理業

務

(27年6ヶ月)

・大型自動車運転免許1種

・大型特殊自動車運転免許1種

・車両系建設機械運転(整地等)(技)

・車両系建設機械運転(解体)(技)

・ローラー運転(特)

・クレーン運転(特)

・消防設備士乙種4類

・刈払機取扱作業者(安)

　

・【フルハーネス型墜落制止用器具(特)】

・【高所作業車運転(特)】

・【フォークリフト運転(技)】

・【小型移動式クレーン運転(技)】

・【玉掛け(技)】

私は、良好な信頼関係は良好な人間関係

であり、それは組織全体のパフォーマンス向

上や、安心して仕事に取り組める環境を生

み、それはエンゲージメントと生産性の向上

及びイノベーションの促進に結び付くのだと思

います。そのため日頃から、まわりの一人一

人に対し真摯に向き合い、傾聴し、ニーズを

深く理解することに努めており、良好なコミュ

ニケーションと良好な信頼関係を築く自信が

あります。また、現在ポリテクセンター飯塚の

建設機械科において、各種建設機械や荷

役機械の運転操作技術技能習得に励んで

おり、新領域へのチャレンジに意欲的に取り

組んでいます。

5


