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 ポリテク修了生の声 
  

中田さん60歳（ビル設備サービス科） 
 

 

 

１．ポリテクセンターの訓練を受講するきっかけ 

化学会社で設備関係の仕事を７年した後、食品会社へ転職し、そこで定年を迎え退

職しました。退職後はどういう仕事に就こうか考えたところ、最初の就職先で就いた

設備関係の仕事をもう一度やってみたいとの思い、失業給付の手続きで訪れたハロー

ワークでポリテクセンターのことを知り、そこに設備関係の職業訓練があるとのこと

なので、さっそく見学会に出席して授業内容や実習について説明を受け、ここでやっ

てみようと思い受講することを決めました。 

 

２．ポリテクセンターの訓練について 

私が所属したクラスはみんな熱心でわからないところがあればその場で質問し、実習も先生の説明が終わらな

いうちから取り掛かって、先生から説明を最後まで聞いてから始めるよう注意されるほど積極的です。そんな雰

囲気の中、ともすれば消極的になりがちな私でしたがその雰囲気に飲まれるように授業、実習に熱が入るように

なりました。先生方も懇切丁寧に説明くださりますので初めて学ぶ方も不安なく訓練に取り組むことができると

思います。 

３．訓練受講中の就職支援について 

６０歳からの就職は求人も少なく、ポリテクセンター入所前に始めていた就職活動

も独りでは思うように行かず、行き詰まりを感じていました。しかし、ポリテクセン

ター入所後は先生方からのアドバイス、ポリテクセンターで開催される企業説明会に

参加したこと、また就職支援アドバイザーの方から履歴書、職務経歴書の書き方、面

接の受け答えのアドバイスを受けることができ、自信を持って就職活動に取り組むこ

とができました。 

 

４．訓練を検討されている方へのメッセージ 

独りでの就職活動に行き詰っている方、先に記した通り独りの時には受けられない手厚い支援を受けることが

でき、さらにクラスの仲間と話すことで就職活動の重圧が軽くなります。独学で資格取得を目指し試験対策に不

安を感じている方、ポリテクセンターの先生方は快く資格試験について相談に乗ってくれます。独学よりも効率

的に試験対策をすることができます。最後に訓練を終了してみて改めてポリテクセンターで訓練できて本当に良

かったと思っています。この思いを 1人でも多く方と共有できればと思います。これを読まれている皆さん、前

向きに訓練を受講されることをご検討ください。 
 

ビル設備サービス科 ～身につく！見つかる！“ビル設備管理”のワザと仕事～ 

～ビル設備（電気、給排水、空調、消防）の管理・保守を学ぶ！ゼロからステップアップ！！～ 

ビル設備（電気、給排水、空調、消防）の基本知識（原理や構成等）から始まり、実習を 

通してこれら設備のあるべき状態を理解するとともに各種設備の運転・管理・保守につい 

て学びます。ビル設備管理の仕事に必要な「ビルメン 4 点セット」と言われる資格取得 

（電気、ボイラーなど）に向けた支援も行っています。 

～職業訓練で就職への“武器”と“自信”を GET!!～ 
ハロートレーニング 


