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１．ポリテクセンターの訓練を受講するきっかけ 

派遣契約が更新されず１か月後の失職が確定し、当時携わっていた IT のヘルプデス
ク業の転職活動しておりましたが、１次面接から進まず、ヘルプデスクへ転職できて
も派遣となり、同じような打ち切りも考えられ、⾧く働ける業界へと業種を変更する
方針としました。ハローワークでは、設備管理は未経験者の中途採用もあると伺い、
ポリテクセンター兵庫を紹介頂きました。５４歳の年齢と未経験からの挑戦と考え、
ポリテクセンター兵庫へ通所できればチャンスだと判断し受講を決めました。 

２．ポリテクセンターの訓練について 

ポリテクセンターでは、未経験であっても現物を見たり、操作や自らの手で作成
したりすることで習得できます。授業を受けるだけでなく、積極的に参加し不明
点は講師の方へ質問をすることが必要です。設備管理系の仕事に就職する目標に
向かって様々な年代の方がクラスメイトとして隣に座っていることは、判断に迷
っているときや困っているときには大変心強いことです。また、資格を取得する
ためには、授業だけでなくプラスの努力は必要です。 

３．訓練受講中の就職支援について 

ポリテクセンターには、アビリティサロンという就職相談専用の窓口があります。就職アドバイザ－の方がおら
れ、予約すれば個別相談ができます。履歴書等の書類作成時に相談すれば自分では考えないような点や、より会
社の方に訴えられる内容のヒントやアドバイスがいただけます。また、面接が苦手の方には模擬面接も実施頂け
ます。私が一番感謝したのは、今までの先輩方のデータを見ながら目標となる会社への対策や相談できたことで
す。結果、目標としていた会社の内定へと結びつくことができました。 

４．訓練を検討されている方へのメッセージ 

短い期間でしたが、ジョブチェンジにチャレンジできる時間と場所を得られたことは、私にとっては大変ラッキ
ーなことでした。転職、就職が思い通りに行かない方や新たな挑戦されたい意欲のある方は、ぜひポリテクセン
ター兵庫への入所をも検討してみてはいかがでしょうか。通所するだけではうまくいかないですが、あなたがす
る努力は結果へ結びつくと考えます。皆様に良い会社への内定頂けることを祈っています。 
 

ビル設備サービス科 ～身につく!見つかる!“ビル設備管理”のワザと仕事～ 

～ビル設備（電気、給排水、空調、消防）の管理・保守を学ぶ!ゼロからステップアップ!!～ 

ビル設備（電気、給排水、空調、消防）の基本知識（原理や構成等）から始まり、実習を 
通してこれら設備のあるべき状態を理解するとともに各種設備の運転・管理・保守につい 
て学びます。ビル設備管理の仕事に必要な「ビルメン 4 点セット」と言われる資格取得 

（電気、ボイラーなど）に向けた支援も行っています。 
 
 
 

 

～職業訓練で就職への“武器”と“自信”を GET!!～ 


