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１．ポリテクセンターの訓練を受講するきっかけ 

転職活動中にハローワークで職業訓練のセミナーを受けた際に、ポリテクセンター兵庫の事を知り、見学説明
会に参加しました。見学説明会の際に住宅リフォーム技術科を選んだのは、自宅をリフォームしたことがきっか
けでした。 

前職は建築業界とは全く関係ない職業でしたが、訓練は女性の参加者も多いことや、初心者でも一から教えて
いただけるということを知り、転職を機に新しいことにチャレンジしてみようと思いました。 
２．ポリテクセンターの訓練について 

住宅リフォーム技術科は実習が３ヵ月・座学が３ヵ月あり、馴染みのない道具の
使用や専門用語が多く、訓練についていけるか不安でしたが、先生や周りの方々の
フォローもあり、最後までやり遂げることができました。わからないことは先生に
何度も聞きましたが、その度にいつも丁寧に教えてもらえ、理解が深まりました。 

実習では実際に自分達の手で木材を加工し、実物大の模擬家屋を作成します。グ
ループで協力して臨む中で、日々切磋琢磨しながら訓練を受けることができます。 

座学では建築物の構造や関係する法律等について学びます。また CAD ソフトを使用しての図面作成や、住宅
設備や福祉住環境等幅広い内容について学べます。 
３．訓練受講中の就職支援について 

就職活動の進め方については、訓練の一環として就職支援アドバイザーがガイダンスを実施してくれます。ア
ビリティサロンを予約すれば個人的に相談することもできます。自己分析が苦手、職務経歴書や履歴書の書き方
がわからない場合は、一から相談に乗ってもらえます。一人で活動していたら気づけないようなアドバイスをも
らえたり、不安なことがあり一歩を踏み出せない時は背中を押してもらえたりするので、ぜひ活用してもらいた
いです。 

私自身、これまでの就職活動は他の人に相談をすることはあまりなかったのですが、アドバイザーや住宅リフ
ォーム技術科の先生、一緒に訓練を受ける方々等と話をする中で気付きにつながることが多くありました。 
４．訓練を検討されている方へのメッセージ 

少しでも興味があれば受講してみてほしいです。受講する中で建築についても学べますが、様々な体験をする
中で、色んな方々の意見や視点・考え方にも触れられ、転職活動をする際のきっかけが出来たり、自分自身の向
き不向き等もわかったりしてくると思います。 

学生時代に戻れるのもひとつの魅力だと思います。大変なこともあるかと思いますが、楽しく充実した日々を
送れるかは自分次第だと思うので、前向きに参加して頑張ってほしいです。 
 

住宅リフォーム技術科 ～身につく!見つかる!“住宅”のワザと仕事～ 

木造住宅に関する知識（構造、法規、福祉住環境など）をはじめ、ＣＡＤを使用した住宅図面の作成や住宅改修計画・
提案の知識・手法を習得します。また、訓練では実物大の模擬家屋を建てて改修工事を行い、家の作り方、リフォー
ムの知識・技術を習得します。 
 
 
 

 

～職業訓練でつかんだ!なりたい自分とやりたいこと～ 


