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例　：　製造業（印刷）にて、マシンオペレータ（5年）
　　　　　　　情報システム会社にて、データ入力業務（10年）

資　　　格 ア       ピ       ー      ル

自動車免許（AT限定）
管理栄養士
FP3級
【取得予定】
建築CAD検定2級
建設業経理検定3級

10年後、建築と経理の知識を備えた提案力のある営業と
して地域に貢献したいと考えています。まずは建設業務経
理検定の合格、将来的には二級建築士取得を目標として
います。管理栄養士として培った傾聴力と管理力を活か
し、まずは事務職から着実に成長したいです。

百貨店にて健康弁当の企画・接客販売（1年2ヵ月）

通販のテレオペレーター（4ヵ月）

11002 60 西宮市 西宮市
建築事務
一般事務

情報サービス会社にて受注計上審査・売上計上審査・
請求業務(10年)

11001 35 尼崎市

大阪市
尼崎市
伊丹市
西宮市

住宅関連事
務・営業
CADオペレー
タ
設計補助

病院で管理栄養士として患者様の
栄養管理・栄養指導（4年6ヵ月）

第一種情報処理技術者/情
報処理技術者(アプリケー
ションエンジニア)/プロジェ
クトマネジメントプロフェッ
ショナル(2024年8月13日失
効)

新しい技術や未経験の業務に興味を持ち、積極的に取り
組んできました。また、教えてもらうだけではなく、自身で
考えて改善するよう心掛けています。業務遂行にあたって
は周囲との信頼関係を築き円滑に進めることを重視してい
ます。長年担当してきたシステムインテグレーション業務に
おいては、お客様に丁寧なヒアリングを行い、課題解決を
実現してきました。

情報サービス会社にて営業支援業務(売上データ集
計・報告等)(3年)

情報サービス会社にて企業向け情報システムの開発・
導入・保守(25年)

11003 46 尼崎市

尼崎市
西宮市
芦屋市
神戸市

職人（大工、
内装工）

リフォーム大
工

家電販売会社にて、営業職（総合職）（18年4ヵ月） 自動車免許/自動二輪車免許
普通/日本漢字能力検定2級/リ
テールマーケティング（販売士）
検定試験3級/訪問介護員2級
養成研修課程修了
【取得予定：CAD検定２級/足
場の組立て特別教育】

何事にも誠実さと熱意をもって取り組むことを大切にしてい
ます。前職では、チームで連携しながら課題解決に取り組
み、責任感をもって業務を遂行してきました。住まいを整
え、人の暮らしに直接貢献できるリフォームの仕事に魅力
を感じ、生涯の仕事として内装工を志しました。お客様の
声に真摯に向き合い、満足につながる仕事ができる職人
を目指して努力していきます。

製造業（マンホール蓋製造）にて、営業職（2年6ヵ月）

新聞配達業務（朝刊戸別配達）（1年2ヵ月）

11004 42 箕面市 大阪市
家具製造
CADオペレー
タ

ジュエリー・時計の製造　（4年）

自動車免許
はんだ付検定3級
建築CAD検定2級（取得予
定）

ものづくりは私の人生において切り離せない仕事です。今
まで品質保持と作業効率のバランスを保ちながら、より良
いものを生み出せるよう心掛けてきました。現在は職業訓
練と合わせて木工所で家具製造補助として技術や知識を
習得しています。人とのコミュニケーションを大切にし、心
を込めて手に取る人の暮らしに寄り添うものを形にしてい
きたいと考えています。

集塵機の製造　（15年）

家具製造のアルバイト（令和7年12月～現在に至る）

11005 51 姫路市 姫路市
営業事務
左官

販売（14年7ヵ月）

ジュエリーコーディネーター
3級取得
【取得予定:自動二輪免許
(小型)】

どの職種でもお客様に喜んでもらえる為に知識を身につ
ける努力をし、お喜びの声を沢山頂いて参りました。接客
の経験を活かしながら、今度はお客様の一生の時間に関
わる家作りの喜びに関わらせて頂く為に技術と知識を磨い
ていきたいと思います。

マネージメント　（3年11ヵ月）

事務（4年4ヵ月）
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11006 46
大阪市
淀川区

大阪市
内装工
営業
施工管理

製造業（ウェディングパティシエ）にて（20年）
自動車免許
製菓衛生士免許
調理師免許
【取得予定：福祉住環境コー
ディネーター2級】
足場の組立て特別教育

20年間ウェディングケーキの制作に携わり、部署間でお客
様に感動を提供できるように要望を聞き努めてきました。
プラスαの提案を心がけ、ありがとうの言葉を頂くことに遣
り甲斐を得ました。今後は人生の大きな買い物である住宅
でお客様の要望を聞きながら一緒に作り上げていきます。
技術施工、工程管理、書類作成、お客様提案、人財育成
など常に向上心を持ち幅広い視点で貢献していきます。

11007 35 尼崎市 近畿圏
内装工
左官工

製造業(自動車)にて、塗装仕上げを担当（７ヵ月)
自動車免許
TOEIC915点
Oracle Certified Java
Programmer, Silver SE 8
第二級陸上特殊無線技士

私は好奇心旺盛な性格で、あらゆる分野に積極的に挑戦
しながら知識や技術を身に着けてきました。ものづくりに関
わる中で、形にしていく過程や完成した時の達成感に大き
なやりがいを感じ技術職の道を志ました。未経験ではあり
ますが、持ち前の学習意欲と継続力を活かし、一日でも早
く技術を習得し現場に貢献できるよう努力してまいります。

製造業(機械系)にて、医療機器の組立て、検査を担当
(1年3ヵ月)

情報システム会社にて、アプリの保守開発を担当(2年
3ヵ月)

11008 53 伊丹市 阪神間
住宅リフォー
ム・施工

サービス業（オートバイ販売、修理業）にて接客、販
売、管理職30年

自動車免許、自動二輪免許
（大型）

明るく、前向きに何事にも全力で取り組むことができます。
前職では５回の転勤で、６つの職場を経験しました。色々
な地域や職場でもすぐ馴染むことができた事と、接客や販
売でお客様の要望を聞き提案してきたことを、新しい職種
にも活かします。また新しいことに挑戦したく、技術習得し
ていきます。

11009 45 西宮市 京阪神間

建築事務
CADオベレー
タ
職人

化学メーカーにて営業事務、受発注業務（1年3ヵ月） 自動車免許(AT限定)/全珠連
珠算検定五段/色彩検定3級/
秘書検定3級/初級CADトレー
ス技能審査（機械部門）
/RYT200
【取得予定：建築CAD検定2級/
足場の組立て特別教育】

これまでの職場では、突発的な業務も多く臨機応変な対
応力や優先順位を工夫するなど、丁寧さを意識しながらも
業務を手際よく遂行できるように心掛けてきました。ものづ
くりに憧れを持っており、直接ものをつくり出す職人に興味
があります。長年楽器を演奏していることもあり集中し細か
い作業なども得意としております。

建材メーカーにて一般事務、アシスタント業務（3年）

システム会社にて営業事務、経理業務（5年8ヵ月）

11010 60 伊丹市 阪神間 建築・不動産

食品会社で物流センターの用地買収、基本設計、工
事監理（12年）

自動車免許
２級建築士
宅地建物取引士
TOEIC800点
英語検定2級
貿易実務検定C級
JSAワインエキスパート

同じ会社に38年間勤務し、様々な職種を経験しましたが、
常にお客様の喜ぶ姿を想像しながら仕事に取り組みまし
た。また、知識習得のため資格試験にも積極的に挑戦し
ています。建築物は寿命が長く、人が使用するため安心と
安全を守るための責任感が必要となり、それが私の原動
力となります。今までの経験を活かし、日本の住環境の充
実に貢献していきます。

同社にて　上海に駐在し食肉の輸入販売（３年）

同社にて　海外製造商品の開発・輸入（12年）
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11011 36 宝塚市
宝塚市
伊丹市
川西市

インテリアコー
ディネーター、
CADオペレー
タ、建築事務

旅行会社で接客オペレータ(3年2ヵ月)

自動車免許
色彩検定３級
【取得予定：建築CAD検定2
級】

工務店で電気配線図の作成や照明プランの提案経験が
あります。業務で心掛けてきたことはお客様とのコミュニ
ケーションを深め、重視していることを丁寧に確認しながら
ご希望や想いに沿った商品やプランを提案することです。
今までの経験に訓練での技術を加え、お一人おひとりの
想いやこだわりを形にできるインテリアコーディネーターを
目指していきます。

建設事務、接客業務、電配図作成、インスタ（3年1ヵ
月）

卸業務、店舗接客業務、インスタ（1年4ヵ月）

11012 30 西宮市

西宮市
三田市
神戸市
宝塚市

インテリアコー
ディネーター
CADオペレー
タ
建築事務
設計補助

ホテル業にて宴会場でのマネージャー業務(3年)

資　　　格

自動車免許
家電製品アドバイザー
【取得予定：建築CAD検定2
級、インテリアコーディネー
ター】

チームリーダーとしてスタッフが理解できるようマニュアル
を作成するなど、事前準備を徹底し、スムーズなサービス
の提供に取り組みました。常に笑顔でマナーを心がけ、第
一印象を大切にしています。自宅を新築した際に、構造
や内装の仕上げに興味をもつようになりました。学んだ
CADや住宅改修計画・提案の知識を役立て、お客様に喜
ばれる空間づくりを目指します。

通信業にて、戸建て向け営業、法人営業職(6年)

11013 49 東大阪市 阪神間
リフォーム関
係（職人）
大工

サービス業　スポーツ用品の接客、販売（4年）
自動車免許、フォークリフト
（1ｔ以上）、玉掛け（1ｔ未
満）、型枠支保工の組立等
作業主任者、クレーン（1ｔ未
満）、酸欠危険作業者

厳しい作業環境の中で培った継続力と忍耐力が私の強み
です。ゼネコンの求める精度、工程を実現する為にリー
ダーとしてチームの能力を把握しつつ他職の動きも観察
し、その中で最も効率的な最短距離を実行する現場という
生き物の中での対応力はあると思いますので、今後も更な
る高みを目指していきます。

販売業　携帯電話や衛星放送の契約、販売（3年）

建設業　型枠組立、解体作業（19年）

11014 55 高槻市
大阪府北摂
地域・北河
内地域

内装リフォー
ム、電気設備

介護施設にて宿直アルバイト（1年）

自動車免許

謙虚に生きることが最大のモットーです。私と異なる意見
にも尊重し折衝しながら物事を進めていくことが得意で
す。基本的に楽観主義者で反省はしますがくよくよするこ
となく前向きに生きています。成功の反対は失敗と考え
ず、失敗は成功へ至るステップととらえて果敢に挑み何事
もチャレンジして守りに入る生き方はしません。

派遣でコールセンター勤務（1年6ヵ月）

大学で公務員試験対策講座講師（10年）

11015 60
神戸市
東灘区

阪神間 大工

製造業（印刷材料）で営業（11年）

自動車免許

自社製品が顧客に満足していただけるように、販売営業と
技術サポートの両面で取り組みました。これからは自身の
作ったものでお客様に感動してもらえる大工を目指してい
ます。年齢、キャリアにかかわらず一作業者として現場の
ルールを尊重し周囲と協力して丁寧な仕事をしていきま
す。

同社で技術サポート（26年）
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11016 58 伊丹市 阪神間

リフォームプラン
ナー
ホームセンター
販売・営業

眼鏡店で店頭販売・検眼・加工(2年9ヵ月)

自動車免許
フォークリフト(1t以上)
【取得予定：建築CAD検定2
級／足場組立て技能講習】

作業において集中力を保ち慌てず急ぐという考えを大切
にしています。雑な速さではなく、正確さを伴ったスピード
を追求し職人意識をもって仕事に向き合い、確実に成果
を出します。自身を厳しく律し得た私の強みは、状況を打
破するための多角的な想像力と、成果が出るまでやり抜く
忍耐力です。学び習得したことを更に磨いていくのは勿
論、新たな可能性を見つけていきます。

運送会社にて中型車で集荷・配送(23年)

運送会社にて倉庫保管、入出庫業務(10年9ヵ月)


