
サブスク型生産性向上セミナー【DX対応コース】のご案内

◇サブスク型生産性向上セミナー つのポイント◇３

◇サブスク型生産性向上セミナー【DX対応コース】概要

～生産性向上人材育成支援センター(生産性センター)は、事業主の皆様の生産性向上に向けた人材育成を支援しています～ 生産性センターＨＰ

福岡支部 福岡職業能力開発促進センター 生産性センター業務課

（ＴＥＬ）092-738-8875

通常の生産性向上セミナーよりも安価な受講料（１コース税込920円/人）で２か月間受講できます。

訓練期間中（２か月間）は、くり返し受講することができます。

さらに受講しやすい料金設定！
LMSを活用した動画視聴によるｅラーニング形式のため、受講する時間や場所を柔軟に選択できます。
受講する時間・場所を柔軟に選択可能！
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受講する時間・場所を柔軟に選択可能！

＼YouTubeでサンプル動画を公開中／

効率よく分析するためのデータ集計

1. データの整備からスタート
→クレンジングや加工の基礎を習得

2. Excelを使った集計・可視化スキルを習得
→ピボットテーブルや関数を実践的に学習

3. 統計の基礎をわかりやすく解説
→記述統計・相関・回帰・ｔ検定をやさしく解説

4. Power BIでデータを見える化
→データの取り込みから可視化までを習得

5. モダンExcelで業務を効率化
→Power QueryやPivotで高度な処理を実現

ExcelやPower BIを活用し、データの整備・加
工・可視化・分析までを一貫して学ぶ実践型セミ
ナー。初心者でも安心して取り組める構成で、業務
にすぐ活かせるスキルを習得します。

ITツールを活用した業務改善

1. ITの基礎をしっかり理解
→ITの全体像や仕事との関わりを解説

2. 実務に役立つITリテラシーを習得
→Windows 11、ネットワーク、

情報セキュリティの基礎
3. システム導入の流れを体系的に学習

→企画～テストまでのプロセスを解説。
4. プロジェクトマネジメントの実践力を強化

→成功・失敗事例から学ぶ推進のコツ
5. 今注目のPythonを体験

→業務自動化やデータ処理に役立つ
基礎を実践的に学習。

AI（人工知能）活用

AIの基礎から業務応用までを学ぶ実践型セミナー。
ChatGPTやCopilotなど最新の対話型AIを活用し、
業務効率化・自動化・創造的支援のスキルを習得
します。初心者にも安心の構成です。

1. AIの基本をしっかり理解
→技術概要と活用事例を紹介

2. ChatGPT・Copilotの使い方を実践的に学習
→操作方法と業務応用を習得

3. リスクと対策もカバー
→安全なAI活用のための知識を学ぶ

4. Excel業務の自動化にも対応
→VBAとAIの連携で業務効率化

5. プロンプトエンジニアリングで成果を最大化
→効果的な質問と活用テクニックを習得

業務の効率化・自動化を目指すすべてのビジネス
パーソンへ。ITの基礎から実践的な活用方法まで
を体系的に学び、現場で即活かせるスキルを習得。
初心者から中級者まで対応し、ITリテラシー向上
と業務改善を支援します。

ITツールを活用した業務改善

業務効率向上のための時間管理

成果を上げる業務改善

職場のリーダーに求められる統率力の向上

他にも【生産性向上コース】を設定！（4時間7分）

（4時間20分） （4時間11分）

セミナー開始日から２か月間、申込をした
コースをいつでも受講できます。訓練受講

受講したいコースに申込後、所定の期日まで
に受講料をお支払いください。

セミナー開始日の５日前までに、セミナー実

施機関から受講用IDが送付されます。

受講用ID
の送付

コース選択・
受講申込等

◇セミナー受講までの流れ◇

支給要件を満たした場合、人材開発支援助成金「人への投
資促進コース」（定額制訓練）の助成対象となります。
詳しくは、厚生労働省のHPまたは最寄りの労働局にお問い
合わせください。

【サブスク型生産性向上セミナーの受講者限定】
受講期間中、Word, Excel, PowerPointについて学べる

「ITスキルに関する研修動画」 を無料でご視聴いただけます。
（Office 2010,Office 365のどちらにも対応）
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成果を上げる業務改善

1. 現状分析と原因追究の徹底
→業務の実態を把握し、問題の根本原因を特定

2. 目標設定と対策立案の明確化
→改善の方向を定め、実行しやすい対策を設計

3. 業務フローの可視化とマニュアル連動
→業務を見える化し、標準化と属人化防止を図る

4. 業務改善活動の進め方とリソース確保
→改善を継続するための体制とリソースの確保

5. 問題解決力の強化と継続的改善
→課題に柔軟に対応する力を養い、

改善を定着

業務の「見える化」から課題の特定、改善策の立
案・実行、そして継続的な改善活動の定着まで、成
果に繋がる業務改善の実践手法を体系的に学びます。

ITツールを活用した業務改善

1. アサーティブ・コミュニケーションの実践
→素直で配慮ある伝え方を習得

2. 目標設定と進捗管理の重要性
→成果を導くための計画と管理の要点

3. 心理的安全性の高い職場環境の構築
→安心して意見を言える職場づくりの実践。

4. 部下・後輩の成長を支援する関わり方
→やる気を引き出す関わり方

5. 適材適所によるチーム力の最大化
→適材適所でチーム力を最大化

業務効率向上のための時間管理

時間管理は、業務効率を高めるための重要なスキ
ル。計画・実行・見直し・改善の流れを通じて、
ムダを減らし、成果を最大化する方法を学びます。

1. 計画と振り返りを習慣化
→PDCAサイクルを活用し、

業務の質を改善
2. 優先順位を明確化

→ QCDRを意識し、重要な業務から着手
3. マルチタスクの整理と分解

→タスクを分解し、1つずつ取り組む
4. ムダの見直しと時間創出

→不要な業務・非効率な手順の排除
5. ビジネスツールを活用した「見える化」

→時間の使い方の可視化・最適化

現代の職場においてリーダーに求められる「統率
力」の本質を学び、多様なメンバーが安心して力
を発揮できる職場づくりを目指し、リーダーとし
ての影響力を高めることを目的としています。

職場のリーダーに求められる統率力の向上
（4時間28分）

（4時間3分） （4時間22分）
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効率よく分析するためのデータ集計

他にも【ＤＸ対応コース】を設定！

◇セミナー受講までの流れ◇


