
アクセス

ポリテクセンター愛媛 へは……

●松山市駅～余戸駅（伊予鉄 郡中線　　　　約7分）

　　↓

　余戸駅～三島神社前（余戸・今出ループバス 　　　約18分）

　　↓

　三島神社前～ポリテクセンター愛媛（徒歩　　約5分）

●駐車場が利用できます。
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生産性向上支援訓練とは？
　企業が生産性を向上させるために必要な知識などの習得を支援するために、厚生労働省所管の独
立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構が全国に設置した生産性向上人材育成支援センターと
民間の実施機関等が連携して実施する在職者向けの訓練（職業訓練）です。

企業の生産性向上に効果的な知識や技法を習得可能！
● 生産管理、IoT・クラウド活用、組織マネジメント、マーケティングなど、あらゆる産業分野の生産性向

上に効果的なカリキュラムをご用意しております。（全134コース（※R7.10月現在））
● 専門的知見やノウハウを民間の実施機関等の講師が丁寧に解説いたします。
　（各コースには必ず演習時間が設けられているので実践的な知識・技能の習得が可能）

受講しやすい料金設定!
● 受講料は１人当たり2,200円または3,300円（※１日６時間コースの場合、消費税・テキスト代

含む）
● 条件を満たす場合は国の助成金（人材開発支援助成金）を利用可能です。
　 ※企業からの指示による方が受講対象となります（個人の申込みはできません）。
● 受講料について
　 訓練の実施分野・受講時間ごとに１人当たりの単価が決まっています。
　 講師への交通費や会場費など受講料以外の費用は一切かかりませんので、訓練の実施に係る費用を

大きく抑えることができます。

企業のニーズ・状況に合わせた実施方法！
生産性向上支援訓練は、企業のニーズに合わせ、３つの実施方法がございます！

 1 オープンコース（公開型コース）

ご 活用に当たっての３つ のポイント!

参加人数 ●１名様からご参加いただけます。

● 人手不足でまとまった人数での訓練実施が難しい場合等にオススメです。

カリキュラム内容 ● 全134あるカリキュラムの中から特に人気のあるコースを中心に設定しています。

実施日程
● 当センターが設定する日程にてご参加いただけます。

● あらかじめ日程が決まっているので、業務都合等に合わせてご参加いただけます。

実施方法 ● 集合形式で行いますので、普段接することのない他事業所の方々と交流をすること
ができます。

 2 オーダーコース

６名以上の受講者が参加する訓練を「オーダーコース」として集合形式またはオンライン形式にて
設定することが可能です。
当センターがご用意しておりますカリキュラムモデル全134コース（※R7.10月現在）の中から、ご
希望のコースをお選びいただけます。
※詳細は、29ページをご参照ください。
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受講者
満足度

98.3%

令和6年度愛媛県実績

受講者数 1,146人　利用者数 289社
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　４つのカテゴリでは、企業·事業主団体の方々が抱える課題の解決や現場力の強化を支援する様々
なカリキュラムをご用意していますので、ご要望に対応する各カテゴリの訓練コースをご覧ください。
　また、 DX  を付している訓練コースは、ＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）の推進に資
する人材育成を支援するための訓練コースです。※詳細は30ページをご覧ください。

現在抱えている課題やお悩みの例
訓練コースの
対応カテゴリ

分野

●生産性や品質管理について学びたい。
●業務プロセスを改善して効率性を高めたい。
●流通や物流の仕組みを学びたい。
●DX·RPA等の新技術を導入·活用したい。… 等々

A

生産・業務
プロセスの改善

生産管理
品質保証·管理
流通·物流
バックオフィス

●従業員の仕事の効率化を促進したい。
●プロジェクトの管理手法を学びたい。
●中堅·ベテラン従業員の持つ技術やノウハウを
　後輩の従業員に継承させたい。···等々

B

横断的課題

組織マネジメント
生涯キャリア形成

●顧客の拡大や満足度の向上を図りたい。
●マーケティングや戦略について学びたい。
●新しい企画や開発について学びたい。… 等々

C

売上げ増加

営業·販売
マーケティング
企画·価格
プロモーション

●データ処理の作業を効率化したい。
●データを業務改善に活用したい。
●集客につながるHPを作成したい。… 等々

D

ＩＴ業務改善

ネットワーク
データ活用
情報発信
倫理·セキュリティ

 3 サブスクリプションコース

「従業員のスキマ時間に訓練を受講させたい」「オンラインで効率的に訓練を実施したい」といっ
たニーズに対応して、eラーニング形式により複数の訓練を定額で受講できるコースです。
※詳細は、30ページをご参照ください。

　生産性向上支援訓練の各コース（カリキュラム）は、企業の生産性向上を実現するための４つの
カテゴリ（訓練目的）に分類されています。

　　生産性向上支援訓練の４つのカテゴリ

Ａ：生産・業務プロセスの改善

B：横断的課題

C：売上げ増加

D：ＩＴ業務改善

１. 受講する時間・場所を柔軟に選択可能！
LMSを活用した動画視聴によるｅラーニング形式のため、受講する時間や場所を柔軟に選択
できます。

２. さらに受講しやすい料金設定！
通常の生産性向上支援訓練よりも安価な受講料（定額／１人あたり税込920円）で２か月間で

受講できます。

３. くり返し受講可能！
センターが指定する２か月間で、くり返し受講することができます。
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訓練内容一覧（全 24 コース）

コース名 コース
No.

開催
地区 日程 受講料 定員 詳細

ＡＩ（人工知能）活用 DX No.5 南予 6月10日㈬ 3,300円 16名 P9

ＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）の導入 DX No.6 中予 6月18日㈭ 3,300円 16名 P10

ＡＩ（人工知能）活用 DX No.7 東予 6月26日㈮ 3,300円 16名 P11

ＡＩ（人工知能）活用 DX No.9 中予 7月16日㈭ 3,300円 20名 P13

生成ＡＩの活用 DX No.16 中予 10月21日㈬ 3,300円 20名 P20

ＩＴツールを活用した業務改善 DX No.22 中予 1月27日㈬ 3,300円 16名 P26

バックオフィスＡ：生産·業務プロセスの改善

コース名 コース
No.

開催
地区 日程 受講料 定員 詳細

業務効率を向上させるワープロソフト活用（初任層） DX No.1 中予 4月21日㈫ 2,200円 20名 P5

業務に役立つ表計算ソフトの関数活用（中堅層） DX No.2 中予 4月23日㈭ 2,200円 20名 P6

表計算ソフトを活用した業務改善（基礎コース） DX No.3 中予 5月14日㈭ 2,200円 20名 P7

業務に役立つ表計算ソフトの関数活用（中堅層） DX No.4 東予 5月27日㈬ 2,200円 16名 P8

 ピボットテーブルを活用したデータ分析 DX No.8 中予 7月8日㈬ 2,200円 20名 P12

効率よく分析するためのデータ集計 DX No.14 中予 9月16日㈬ 2,200円 20名 P18

表計算ソフトのマクロによる定型業務の自動化 DX No.15 中予 10月14日㈬
10月15日㈭ 3,300円 16名 P19

ピボットテーブルを活用したデータ分析 DX No.18 中予 11月26日㈭ 2,200円 20名 P22

表計算ソフトを活用した業務改善（基礎コース） DX No.23 中予 2月9日㈫ 2,200円 20名 P27

データ活用D：IT業務改善

コース名 コース
No.

開催
地区 日程 受講料 定員 詳細

ＳＮＳを活用した情報発信 DX No.10 中予 7月22日㈬ 2,200円 16名 P14

相手に伝わるプレゼン資料作成 DX No.17 中予 11月11日㈬ 2,200円 16名 P21

情報発信D：IT業務改善
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訓練内容一覧（全 24 コース）

コース名 コース
No.

開催
地区 日程 受講料 定員 詳細

後輩指導力の向上と中堅·ベテラン従業員の役割 No.12 中予 8月26日㈬ 3,300円 20名 P16

効果的なＯＪＴを実施するための指導法 No.24 中予 2月18日㈭ 3,300円 20名 P28

生涯キャリア形成Ｂ：横断的課題

コース名 コース
No.

開催
地区 日程 受講料 定員 詳細

ＤＸ人材育成の進め方 DX No.19 中予 12月2日㈬ 3,300円 16名 P23

現場社員のための組織行動力向上 No.21 中予 1月13日㈬ 3,300円 20名 P25

組織マネジメントＢ：横断的課題　　　　　　　　　

コース名 コース
No.

開催
地区 日程 受講料 定員 詳細

製造分野におけるＤＸ推進 DX No.13 東予 9月3日㈭ 3,300円 16名 P17

生産管理Ａ：生産・業務プロセスの改善

コース名 コース
No.

開催
地区 日程 受講料 定員 詳細

チャンスをつかむインターネットビジネス DX No.11 中予 8月6日㈭ 3,300円 16名 P15

プロモーションＣ：売上増加

コース名 コース
No.

開催
地区 日程 受講料 定員 詳細

社内ネットワークに役立つ管理手法 DX No.20 中予 12月17日㈭ 2,200円 16名 P24

ネットワークＤ：IT業務改善
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コース / No.1 DX ポリテクセンター愛媛

業務効率を向上させる
ワープロソフト活用（初任層）

データ活用
（ワープロソフト活用）

D：ＩＴ業務改善

基本項目 主な内容

ワープロソフト概要と

基本操作

（1）ワープロソフトの概要と特徴
（2）ワープロソフトの基本操作
（3）表の作成と編集

業務効率を向上させる

文書作成のためのヒント

（1）ビジネス文書の作成【演習あり】
（2）表現力のある文書の作成【演習あり】
（3）作成後のチェック

生成AIの活用 オフィス系アプリと生成 AI

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

実用的でわかりやすい文書を作成するためのポイ
ントを理解し、チームや組織全体の効率化を図る。

使用ソフト：Microsoft Office （365） Word

ワープロソフトは業務で使用するオフィス系アプリの基本（スタート）とな
るソフトです。入力操作ができれば使用できるソフトとも言えますが、曖昧
な知識のまま使用し結局作業にいつも時間がかかっている方が多いので
はないでしょうか。ワープロソフトは文書作成に優れた機能が豊富に搭載
されています。基本を理解して使用すると業務効率、生産性が格段に上が
ります。今コースではワープロソフトの特長から基本操作、ビジネス文書作
成に役立つポイントまで、バランスよくカリキュラムに組み込みました。

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

有限会社ナカノジョイントカンパニー
専属講師

21 年に渡り職業訓練校の講師として指導。Office 全般のパソコン指導から、簿記・財務会計・FP と経理全般に
も幅広く対応。

重 松　香 織（しげまつ かおり）

日　程 令和8年4月21日(火）　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年4月7日（火）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛媛
あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛 （〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員2,200円 （消費税込み） 20名（最少催行人数6名） 注:先着順です。
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

基本項目 主な内容

データの処理
（1）様々な関数
（2）計算式と関数と基本操作【演習あり】
（3）絶対参照と相対参照【演習あり】

関数の実務活用 （1）関数を活用したデータの集計処理とビジュアル化【演習あり】
（2）関数の応用による集計の効率化【演習あり】

生成ＡＩの活用
（1）生成ＡＩとは
（2）表計算ソフトでの活用シーン【演習あり】
（3）守るべき倫理・安全性・透明性・責任等

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

業務の効率化を目指して、事務処理に必要なデータ
処理における表計算ソフトの関数の効果的な活用
方法を習得する。

使用ソフト：Microsoft Office （365） Word

最初に計算式、関数の入力方法等の基礎を説明し十分理解

してから、関数の演習に進みます。可能であれば現行の集計

方法をヒアリングさせていただき、集計の効率化、簡素化、ビ

ジュアル化の例題を用いて演習しながら身に付けていきま

す。

日　程 令和8年4月23日(木)　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年4月9日（木）17:00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛媛
あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛 （〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員2,200円 （消費税込み） 20名（最少催行人数6名） 注:先着順です。

株式会社トップエフォート
ゼネラルマネージャー

職業訓練や企業研修、個別レッスンなど、長年に渡って幅広く担当し、わかりやすく実用的な講習を心掛けている。
本講座では、表計算ソフトの実務文書の作成手順や関数の活用方法を「報告書」を作成しながら習得します。また、
生成 AI のエクセルへの活用の事例もご紹介します。

髙 橋　雅 美（たかはし まさみ）

コース / No.2 DX ポリテクセンター愛媛

業務に役立つ表計算ソフトの
関数活用（中堅層）

データ活用
（表計算ソフト活用）

D：ＩＴ業務改善
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

基本項目 主な内容

表計算ソフト概要と基本操作 （1）表計算ソフトとは（特長と業務の効率化）
（2）表計算ソフトの基本操作【演習あり】

文書作成ソフトと

表計算ソフトの用途の違い
表計算ソフトの得意分野

ワークシート活用 （1）ワークシートの基本操作　
（2）例題を使用した帳票作成【演習あり】

生成AIの活用 オフィス系アプリと生成 AI

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

表計算ソフトについて、業務で必要となる各種用途
に応じた実習を通して、業務改善につながる活用方
法を習得する。

使用ソフト：Microsoft Office(365) Excel

表計算ソフトは生産性を上げるツールとして各企業で使用さ

れています。ただ、活用するにはある程度の知識が必要となる

面もあります。初心者の方、苦手意識がある方でも“迷わず・焦

らず・確実に”基本操作を身に付けられるよう基礎機能を幅広

く組み込み、実際に手を動かしながら学ぶので、業務に役立つ

ポイントを理解していただけます。

有限会社ナカノジョイントカンパニー
専属講師

21年に渡り職業訓練校の講師として指導。Office 全般のパソコン指導から、簿記・財務会計・FP と 経理全般に
も幅広く対応。

重 松　香 織（しげまつ かおり）

日　程 令和8年5月14日(木)　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年4月30日（木）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛
媛あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛 （〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員2,200円 （消費税込み） 20名（最少催行人数6名） 注:先着順です。

コース / No.3 DX ポリテクセンター愛媛

表計算ソフトを活用した
業務改善（基礎コース）

データ活用
（表計算ソフト活用）

D：ＩＴ業務改善
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基本項目 主な内容

データの処理
（1）様々な関数
（2）計算式と関数と基本操作【演習あり】
（3）絶対参照と相対参照【演習あり】

関数の実務活用 （1）関数を活用したデータの集計処理とビジュアル化【演習あり】
（2）関数の応用による集計の効率化【演習あり】

生成ＡＩの活用
（1）生成ＡＩとは
（2）表計算ソフトでの活用シーン【演習あり】
（3）守るべき倫理・安全性・透明性・責任等

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

業務の効率化を目指して、事務処理に必要なデータ
処理における表計算ソフトの関数の効果的な活用
方法を習得する。

使用ソフト：Microsoft Office(365) Excel

最初に計算式、関数の入力方法等の基礎を説明し十分理解し

てから、関数の演習に進みます。可能であれば現行の集計方法

をヒアリングさせていただき、集計の効率化、簡素化、ビジュア

ル化の例題を用いて演習しながら身に付けていきます。

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

株式会社トップエフォート
ゼネラルマネージャー

職業訓練や企業研修、個別レッスンなど、長年に渡って幅広く担当し、わかりやすく実用的な講習を心掛けている。
本講座では、表計算ソフトの実務文書の作成手順や関数の活用方法を「報告書」を作成しながら習得します。また、
生成 AI のエクセルへの活用の事例もご紹介します。

髙 橋　雅 美（たかはし まさみ）

日　程 令和8年5月27日(水)　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年5月13日（水）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛
媛あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 公益財団法人えひめ東予産業創造センター
（〒792-0060 愛媛県新居浜市大生院2151-10）　※駐車場有

受講料 定　員2,200円 （消費税込み） 16名（最少催行人数6名） 注:先着順です。

コース / No.4（東予地区） DX ポリテクセンター愛媛

業務に役立つ表計算ソフトの 
関数活用（中堅層）

データ活用
（表計算ソフト活用）

D：ＩＴ業務改善
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

基本項目 主な内容

AI（人工知能）の概要
（1）IT・デジタル化・AI 活用が注目される背景【ミニ演習あり】　
（2）AI の概要【演習あり】　　
（3）AI の仕組み【演習あり】

AIの活用事例と今後の展望

（1）AI の活用事例【演習あり】　
（2）生成 AI 活用におけるプロンプトスキル【演習あり】
（3）AI による業務改善【演習あり】
（4）今後の展望

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

AI（人工知能）の概要とビジネスの現場におけるAI
の具体的な活用場面等について理解し、AI活用に
係る知識を習得する。

ＡＩ活用のメリットや効果に加え、社内でＡＩ活用をリードする立

場に求められる判断軸（目的の明確化、業務設計、リスクへの

備え等）を、講義と演習を通じて学びます。

ＡＩの仕組みを学ぶパートでは、ＡＩは魔法の杖ではなく「できる

こと・できないこと」があること、また、データの準備・品質・整

備が重要であることを理解できる構成としました。

一般社団法人香川県中小企業診断士協会

日　程 令和8年6月10日(水)　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年5月27日（水）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛
媛あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 道の駅みなとオアシスうわじまきさいや広場 研修室（〒798-0006 宇和島市弁天町1-318-16）
TEL 0895-22-3934　※駐車場有

受講料 定　員3,300円 （消費税込み） 16名（最少催行人数6名） 注:先着順です。

IT企業でシステムエンジニアとして経験を積んだ後、製造業にて社内ITの管理や業務のデジタル化を推進。「ITサー
ビスを提供する側」と「IT を自社で利活用する側」の両方の立場を経験してきた。
現在は、経営層・従業員・顧客など企業に関わる「人」を中心に、価値を創出する「仕組み」、事業の基盤となる「デ
ジタル技術」という 3 つの視点から、DX 推進をはじめとする企業経営の支援に取り組んでいる。
中小企業診断士、ITコーディネーター、情報処理安全確保支援士

髙 津　康 宏（たかつ　やすひろ）

コース / No.5（南予地区） DX ポリテクセンター愛媛

AI（人工知能）活用
バックオフィス
（新技術活用）

Ａ：生産・業務プロセスの改善
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

コース / No.6 DX ポリテクセンター愛媛

DX（デジタルトランスフォーメーション）

の導入
バックオフィス

（システム導入）
Ａ：生産・業務プロセスの改善

基本項目 主な内容

DX導入手法と

デジタル技術の活用

（1）DX とは　
（2）デジタル技術の適用領域　　
（3）DX のキーテクノロジー

DX導入手順
（1）DX の企画【演習あり】
（2）データ取得のためのデジタルソリューション　　
（3）データ活用のための管理指標【演習あり】

システム開発手法
（1）システム開発の全体像
（2）システム開発のプロセス　
（3）外部パートナー活用

DX推進検証 （1）DX の事前検証と事後検証
（2）成果創出に向けた「現場」の役割　

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

自社の業務変革を目指して、業務のシステム化に向
け、自社のニーズに合致したシステムを企画できる
知識を習得する。

DXに向けたデジタルソリューション導入の一連のプロセスと

各プロセスにおける必要知識や実務適用のポイントを網羅的

に解説します。

話題のAIにも焦点をあて、DX導入時のAI適用の可能性につい

て、技術的・現実的に検討できる知識の醸成をねらいます。

自社のＤＸを推進するにあたり、データ取得の方法と、その活

用について演習を通して学習します。

株式会社日本能率協会コンサルティング

生産・物流、サプライチェーンに関するコンサルティングを中心に活動を行う。
40 年間にわたり多種多様な業種を経験しており、コンサルティングを行った会社は、自動車、機械、住設、化学、
家電、電気電子、運輸、アパレル、情報等２００社を超える。製造業の抱えるさまざまな課題に対して、経営コン
サルタントとして数多くの企業を指導、各社の課題解決に携わってきた。ここ数年は、IoTイノベーショントライア
ングル /IoT7 つ道具などを開発し、企業の DX 推進を支援している。

松 本　賢 治（まつもと　けんじ）

日　程 令和8年6月18日(木）　9：30～16：30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年6月4日（木）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛媛
あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛（〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員3,300円 （消費税込み） 16名（最少催行人数6名） 注：先着順です。

10



独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

基本項目 主な内容

AI（人工知能）の概要
（1）AI（人工知能）とは
（2）生成 AI とは何か？　　　
（3）生成 AI でできる実践タスク例の紹介【実演デモあり】

AIの活用事例と今後の展望
（1）生成 AI を使ってみよう！【演習あり】　
（2）AI の活用事例や用途について【演習あり】
（3）AI の今後について

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

AI（人工知能）の概要とビジネスの現場におけるAI
の具体的な活用場面等について理解し、AI活用に
係る知識を習得する。

生成AI（例：ChatGPT、Gemini、Copilot）を中心に、業務でどのように活
用できるのかを基礎から理解したい方向けに、デモンストレーションや
ワークを交えながら丁寧に紹介します。生成AIの操作体験を通じて、メー
ルや議事録などのバックオフィス業務への活用方法を学ぶとともに、情
報漏洩や誤情報といったリスク、社内で安全に使うための考え方も押さ
えます。PCやスマホを使った実践を通じて、自分の業務にどう活かせる
かを具体的にイメージできる構成とし、AIの専門知識がなくても誰でも
業務で使えることを体感していただきます。

一般社団法人中部産業連盟
一般社団法人中小企業 AI 活用協会　代表理事　

日　程 令和8年6月26日(金)　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年6月12日（金）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛
媛あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 四国中央市民文化ホール（しこちゅ～ホール）・会議室2
（〒799-0113 愛媛県四国中央市妻鳥町1830-1）　※駐車場有

受講料 定　員3,300円 （消費税込み） 16名（最少催行人数6名） 注:先着順です。

持参品 スマートフォン

南オレゴン大学卒業後、インサイトテクノロジー入社。インド企業とのソフトウェア共同開発プロジェクトに従事。
製造業の外資系企業 FARO では、日本、韓国、東南アジア、オセアニアのマーケティング責任者として、日本か
ら海外にいるリモートチームをマネジメント。2020 年、ビジネスファイターズ合同会社を設立。現在、多様なメン
バーと協働し、グローバルビジネスで結果を出してきた経験を基に、マーケティングの支援、人材育成 ( 研修・講習・
執筆 ) など多方面で活動中。

飯 田　剛 弘（いいだ　よしひろ）

コース / No.7（東予地区） DX ポリテクセンター愛媛

AI（人工知能）活用
バックオフィス
（新技術活用）

Ａ：生産・業務プロセスの改善
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

基本項目 主な内容

多角的データ分析 （1）ピボットテーブルの概要と作成【演習あり】
（2）ピボットテーブルの活用【演習あり】

ピボットグラフによる

データの見える化

（1）ピボットグラフの概要と作成【演習あり】
（2）ピボットグラフの種類の変更【演習あり】
（3）ピボットグラフを使用したデータの演習【演習あり】

複数テーブルの分析
（1）テーブル機能の概要
（2）テーブルのリレーションシップ【演習あり】
（3）リレーションシップを利用したピボットテーブルの作成【演習あり】

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

表計算ソフトのピボットテーブル機能を活用し、効
率よく大量のデータを集計し、様々な視点からデー
タの分析を行うための手法を習得する。

使用ソフト：Microsoft Office(365) Excel

ピボットテーブルにおける元データ（データベース）の重要性

も意識しながら、売上分析や品質管理の実例を挙げてピボッ

トテーブル・ピボットグラフの使い方の基本を習得し、企業自

社データを用いた演習を行います。

株式会社トップエフォート
ゼネラルマネージャー

職業訓練や企業研修、個別レッスンなど、長年に渡って幅広く担当し、わかりやすく実用的な講習を心掛けている。
本講座では、ピボットテーブルを活用し、売上データの集計や ABC 分析、スライサー機能を使ったフィルタリン
グによる詳細な分析方法を習得していただきます。

髙 橋　雅 美（たかはし まさみ）

日　程 令和8年7月8日(水) 　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年6月24日（水）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛
媛あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛 （〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員2,200円 （消費税込み） 20名（最少催行人数6名） 注:先着順です。

コース / No.8 DX ポリテクセンター愛媛

ピボットテーブルを
活用したデータ分析

データ活用
（表計算ソフト活用）

D：ＩＴ業務改善
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

AI（人工知能）の概要とビジネスの現場におけるAI
の具体的な活用場面等について理解し、AI活用に
係る知識を習得する。

一般社団法人中部産業連盟
一般社団法人中小企業 AI 活用協会　代表理事　

日　程 令和8年7月16日(木)　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年7月2日（木）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛媛
あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛 （〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員3,300円 （消費税込み） 20名（最少催行人数6名） 注:先着順です。

南オレゴン大学卒業後、インサイトテクノロジー入社。インド企業とのソフトウェア共同開発プロジェクトに従事。
製造業の外資系企業 FARO では、日本、韓国、東南アジア、オセアニアのマーケティング責任者として、日本か
ら海外にいるリモートチームをマネジメント。2020 年、ビジネスファイターズ合同会社を設立。現在、多様なメン
バーと協働し、グローバルビジネスで結果を出してきた経験を基に、マーケティングの支援、人材育成 ( 研修・講習・
執筆 ) など多方面で活動中。

飯 田　剛 弘（いいだ　よしひろ）

コース / No.9 DX ポリテクセンター愛媛

AI（人工知能）活用
バックオフィス
（新技術活用）

Ａ：生産・業務プロセスの改善

基本項目 主な内容

AI（人工知能）の概要
（1）AI（人工知能）とは
（2）生成 AI とは何か？　　　
（3）生成 AI でできる実践タスク例の紹介【実演デモあり】

AIの活用事例と今後の展望
（1）生成 AI を使ってみよう！【演習あり】
（2）AI の活用事例や用途について【演習あり】
（3）AI の今後について

生成AI（例：ChatGPT、Gemini、Copilot）を中心に、業務でどのように活
用できるのかを基礎から理解したい方向けに、デモンストレーションや
ワークを交えながら丁寧に紹介します。生成AIの操作体験を通じて、メー
ルや議事録などのバックオフィス業務への活用方法を学ぶとともに、情
報漏洩や誤情報といったリスク、社内で安全に使うための考え方も押さ
えます。PCやスマホを使った実践を通じて、自分の業務にどう活かせる
かを具体的にイメージできる構成とし、AIの専門知識がなくても誰でも
業務で使えることを体感していただきます。持参品 スマートフォン
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

基本項目 主な内容

SNSの活用
（1）SNS の特徴と企業活用の目的整理
（2）目的×ターゲット×媒体選定【演習あり】
（3）愛媛県企業の SNS 活用事例分析【演習あり】

情報発信

（1）伝わる情報発信を具体化する
（2）投稿ネタ棚卸し【演習あり】　
（3）型で投稿を作成する【演習あり】
（4）1 か月投稿計画【演習あり】

SNSの危険性 （1）炎上・典型リスクの全体像、SNS 活用の留意点と責任
（2）コメント対応の基本【演習あり】

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

広報に用いるＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・
サービス）の利用方法と、ネット炎上が企業及び従
業員に与える損害や被害に関する事例を通してＳＮ
Ｓに潜む危険性を理解し、ＳＮＳの正しい活用方法
と情報発信方法を習得する。

「ITを活用した情報発信に取り組む方」を推奨対象者として、

一連の流れとして体験できる構成としています。

座学は要点に絞り、演習を中心に、成果物を持ち帰り実務へ

転用できるよう設計しています。

一般社団法人香川県中小企業診断士協会

中小企業診断士。総合商社・開発コンサルタントを経て、ラオスでカフェレストランを事業承継（営業譲渡）し、
2 代目オーナーとして運営。現在は JICA で中小企業の海外展開支援に従事。
講師オリジナルワークシートを用い、目的・ターゲット整理から媒体選定、投稿案作成、1か月計画、コメント対
応までを、愛媛県企業の事例も交えて演習中心で行います。トラブル予防の基本も押さえます 。

本 村　公 一（もとむら こういち）

日　程 令和8年7月22日(水)　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年7月8日（水）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛媛
あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛 （〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員2,200円 （消費税込み） 16名（最少催行人数6名）注:先着順です。

コース / No.10 DX ポリテクセンター愛媛

SNSを活用した情報発信
情報発信

（インターネット活用）
D：ＩＴ業務改善
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

基本項目 主な内容

インターネットビジネス概論
（1）インターネットを取り巻く環境
（2）インターネットの新しいトレンド　
（3）インターネットマーケティングの特性【ミニ演習あり】

インターネット広告
（1）インターネット広告とは
（2）インターネット広告の分類【ミニ演習あり】　
（3）インターネット広告の使い分け

電子商取引（eコマース）

（1）EC サイトの現状
（2）EC サイトのトレンド　
（3）中小企業の EC サイトの戦い方
（4）ワークショップ -  カスタマージャーニー作り - 顧客の動きを想像する【演習あり】

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

インターネットを活用した広告及びeコマースの現
状を理解することで、インターネットを活用したビジ
ネスチャンスの拡大を検討できる知識を習得する。

明日から使える知識習得と同時に、インターネットビジネスの基礎とな
る考え方をインプットすることで、長く使えるインターネット的思考を身
に付けてもらうことを目指す講座です。知識習得のため、前半の座学と、
後半のワークショップの2部構成で実施します。
ワークショップ「カスタマージャーニーづくり」は、前半戦で学んだ知識の
定着を狙うとともに、その場にいる参加者の実例をお題にすることで、実
務に沿った解決策を導き出す実践型の研修となります。

株式会社日本能率協会コンサルティング

大手広告代理店で、自動車メーカーの戦略づくり、公式サイト運用、インターネット広告運用、SNS 立ち上げ・運用、
アクセス分析、社内体制構築を実施。退職後もインターネットマーケティング サポート会社を設立し、外注社員と
して同社を継続サポート。
現在は大手企業、マスコミ、官公庁、JC・商工会等にてインターネット関連講座を実施し継続中。

相 川　知 輝（あいかわ ともき）

日　程 令和8年8月6日(木)　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年7月23日（木）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛
媛あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛 （〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員3,300円 （消費税込み） 16名（最少催行人数6名）注:先着順です。

コース / No.11 DX ポリテクセンター愛媛

チャンスをつかむ
インターネットビジネス

プロモーション
（販売促進）

Ｃ：売上げ増加
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

コース / No.12 ポリテクセンター愛媛

後輩指導力の向上と
中堅・ベテラン従業員の役割

生涯キャリア形成
（役割の変化への対応）

Ｂ：横断的課題

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

中堅・ベテラン従業員がこれまで培った経験を活か
した後輩従業員を指導するためのコーチング法の
知識と技能を習得し、職場の課題解決に向けた先
導的役割を理解する。

中堅・ベテラン従業員は上司からは良きフォロワであり、部下・後輩から
は良き指導者を求められます。上司からの視点、部下からの視点になるこ
とにより、自分の役割を確認していただくワークを取り入れています。部下
に対するティーチング時に必要なアサーティブコミュニケーションの知識
や質問力を上げるためのコーチングの技法を学ぶことで、職場のコミュニ
ケーションの質が向上し、考える部下が育ちます。知識だけでなく、明日か
ら実施していただけるワーク、グループワークを取り入れています。

日　程 令和8年8月26日(水)　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年8月12日（水）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛
媛あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛（〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員3,300円 （消費税込み） 20名（最少催行人数6名） 注:先着順です。

基本項目 主な内容

職場の課題 （1）職場の現状把握【演習あり】
（2）職場の課題と解決プロセス【演習あり】

求められる役割 中堅・ベテラン従業員の役割【演習あり】

ティーチングを活用した

指導法
（1）ティーチングとは【演習あり】
（2）ティーチングの活用

コーチングを活用した

指導法

（1）コーチングとは
（2）コーチングスキルの習得【演習あり】
（3）コーチングスキルの実践【演習あり】

株式会社オフィスアイリー
代表取締役

人材サービス会社での営業、総務、役員の経験を活かし、各企業研修、セミナー、コンサルティング業務に携わる。
15 年間の後輩指導で⾃らの失敗談を基に人材育成、組織マネジメントを中心に、講師主導型研修ではなく、受
講者実践参加型スタイルの研修を実施している。

「知っている」を「できる」に変える研修を⾏います。

川 上　憲 子（かわかみ　のりこ）
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

基本項目 主な内容

製造業におけるDXの理解
（1）DX とは　
（2）製造業における DX【演習あり】
（3）DX 推進に必要となるデジタル技術

DX実現事例
（1）デジタルツールを活用した現場改善事例　
（2）スマートファクトリー実現事例
（3）スマートプロダクト、スマートサービス事例　

DX推進の目標設定と

解決策
（1）DX 推進企画【演習あり】
（2）現場 DX 推進に役立つデジタルソリューション【演習あり】

DX推進の計画と実行 （1）DX 推進ステップ
（2）デジタル化が変える製造業、ものづくり現場 DX 推進のカギ

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

生産現場で用いられる各種製造装置や製造工程の
監視・制御にICTやIoTなどのデジタル化を組み込
むことにより、製品やサービス、ビジネスモデルの改
革（DX）を推進して、生産性向上、ビジネス競争力を
獲得する方法を理解する。

製造業に携わる方々が、ＤＸやスマートファクトリーについて

その考え方や事例を学び、自社のデジタル化レベルの把握、

DXで解決すべき課題の把握、DX課題の解決策検討等を演習

を通して体感します。

デジタルツール活用事例について、より理解を深め、これらの

知識の習得と演習により、自社におけるDXの推進に役立てま

す。

株式会社日本能率協会コンサルティング
シニア・コンサルタント

生産・物流、サプライチェーンに関するコンサルティングを中心に活動を行う。
40 年間にわたり多種多様な業種を経験しており、コンサルティングを行った会社は、自動車、機械、住設、化学、
家電、電気電子、運輸、アパレル、情報等２００社を超える。製造業の抱えるさまざまな課題に対して、経営コン
サルタントとして数多くの企業を指導、各社の課題解決に携わってきた。ここ数年は、IoTイノベーショントライア
ングル /IoT7 つ道具などを開発し、企業の DX 推進を支援している。

松 本  賢 治（まつもと けんじ）

日　程 令和8年9月3日(木）　9：30～16：30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年8月20日（木）17：00までに裏面の受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセン
ター愛媛宛てに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 四国中央市市民文化ホール（しこちゅ～ホール）・会議室1
（〒799-0113 愛媛県四国中央市妻鳥町1830-1）　※駐車場有

受講料 定　員3,300円（消費税込み） 16名（最少催行人数6名）注：先着順です。

コース / No.13（東予地区） DX ポリテクセンター愛媛

製造分野における
DX推進

生産管理
（管理手法）

Ａ：生産・業務プロセスの改善
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

基本項目 主な内容

データ集約 データベース機能の概要

データ集計 （1）データの並べ替え
（2）データの抽出と抽出条件設定【演習あり】

データ集計に役立つ機能 （1）集計に役立つ関数【演習あり】
（2）ピボットテーブル機能【演習あり】

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

効率よく大量のデータを分析するための、表計算ソ
フトを活用したデータ集計手法を習得する。

使用ソフト：Microsoft Office(365) Excel

データベースの基本で簡単で使いやすいが意外に知られて

いないテーブル機能についてまず理解し、引き続き大量デー

タの分析に有効なツールピボットテーブルを説明し、実例を

使い実務に近い演習を行います。

株式会社トップエフォート
ゼネラルマネージャー

職業訓練や企業研修、個別レッスンなど、長年に渡って幅広く担当し、わかりやすく実用的な講習を心掛けている。
本講座では、関数とピボットテーブルを活用し、サンプルデータを用いて実務で使える集計方法を習得していただ
きます。

髙 橋　雅 美（たかはし まさみ）

日　程 令和8年9月16日(水) 　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年9月2日（水）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛媛
あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛 （〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員2,200円 （消費税込み） 20名（最少催行人数6名） 注:先着順です。

コース / No.14 DX ポリテクセンター愛媛

効率よく分析するための
データ集計

データ活用
（表計算ソフト活用）

D：ＩＴ業務改善
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

基本項目 主な内容

マクロの基本知識

（1）マクロ記録【演習あり】
（2）VBA とは
（3）プログラム開発環境
（4）プログラミング作業の流れ【演習あり】

基本文法
（1）プロシージャ、モジュール【演習あり】
（2）プロパティ、メソッド【演習あり】
（3）オブジェクト【演習あり】

制御文法
（1）条件分岐処理【演習あり】
（2）繰り返し処理【演習あり】
（3）フォーム作成【演習あり】

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

表計算ソフトを活用する際、業務効率を向上させる
ために必要となる定型業務の自動化を実現するた
めのマクロの作成手法を習得する。

使用ソフト：Microsoft Office(365) Excel

マクロ、VBAの基本の順番で少しずつ基本からプログラミン

グに慣れていただき、演習問題を多く取り入れて、プログラム

を作成しながら習得を進めていきます。後半では、顧客の希望

に応じて、データベースをフォームから入力して集計するなど

のプログラミングの演習を行います。

株式会社トップエフォート
代表取締役

幅広く利用されているエクセルに付随するマクロ・VBA は業務効率化に大きく貢献します。プログラミングが初め
ての方にもわかりやすく伝えることを意識して担当させていただきます。

莖 田　政 克（くきだ まさかつ）

日　程 令和8年10月14日(水)、15日（木）　9:30〜16:30（日数2日、受講時間12時間）

申込み 令和8年9月30日（水）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛
媛あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛 （〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員3,300円 （消費税込み） 16名（最少催行人数6名） 注:先着順です。

コース / No.15 DX ポリテクセンター愛媛

表計算ソフトのマクロに
よる定型業務の自動化

データ活用
（表計算ソフト活用）

D：ＩＴ業務改善
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

基本項目 主な内容

生成AIの概要
（1）生成 AI の基礎と特徴【演習あり】
（2）プロンプトエンジニアリングの基礎【演習あり】
（3）生成 AI 活用の倫理・安全性【演習あり】

生成AIの活用事例と

今後の展望

（1）生成 AI の実践応用
（2）文書生成の実践【演習あり】
（3）資料・提案書生成【演習あり】
（4）今後の展望

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

生成AIの仕組みを理解し、実際の業務で活用できる力を身に

付けることを目的としています。AI全般ではなく「生成AI」に特

化し、文章や画像などを自動で「つくり出す」技術として学べ

る構成です。講義と演習を一体化し、学んだ内容をすぐに試せ

るように「理解→生成→評価」の流れで進めます。中心テーマ

はプロンプト（生成AIへの指示）の工夫で、出力を比較・改善し

ながら、AIを正しく導くスキルを養います。

株式会社日本能率協会コンサルティング

「丸投げは受けないが、経営者が共に汗をかくなら採算度外視で二人三脚する！」をコンサルティングの信念とす
る ITコンサルタント。大学院修了後、省エネ製品開発や鉄工所での製造経験を通じ、モノづくりの基礎を身に付け、
設計・製造業務を行う中で、社内システムの運用・保守を行う社内システムエンジニアの業務に携わるようになる。
同時にＩＴを独学で学び、ＩＴを活用しての業務の効率化や、課題解決の提案を行うＩＴコンサルタントとして活動
を始める。同時に、各地で情報処理技術者試験の対策講座の講師なども精力的に手掛ける。

秋 田　智 紀（あきた とものり）

日　程 令和8年10月21日(水)　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年10月7日（水）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛
媛あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛 （〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員3,300円 （消費税込み） 20名（最少催行人数6名）注:先着順です。

生成AIの概要とビジネスの現場における、具体的な活用シー

ン等について理解し、AIと協働することによる業務の質とス

ピードを高める技術を習得する。

　　　　　生成AIを利用できるPC、タブレット、スマートフォ

ンなど。※生成AIの種類（ChatGPT、Gemini、Copilot など）は

問いませんが事前にアカウントの取得をお願いします。

持参品

コース / No.16 DX ポリテクセンター愛媛

生成AIの活用
バックオフィス
（新技術活用）

Ａ：生産・業務プロセスの改善
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

基本項目 主な内容

プレゼンテーションソフトの

活用

（1）プレゼンテーションソフトの概要と特徴等
（2）スライドの作成【演習あり】
（3）図表の活用【演習あり】
（4）ビジュアル化技法【演習あり】

目的に合わせたスライド作成 （1）スライドのデザイン
（2）良いデザインと悪いデザイン【実演デモあり】

資料提案時のポイント （1）プレゼンテーションの基本と構成
（2）プレゼン作成演習【演習あり】

生成ＡＩの活用
（1）生成ＡＩとは
（2）プレゼンテーションソフトでの活用シーン【演習あり】
（3）守るべき倫理・安全性・透明性・責任等

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

プレゼンテーションソフトを活用し、相手に伝えた
い内容をよりわかりやすく伝えるためのプレゼン資
料作成方法を習得する。

使用ソフト：Microsoft Office(365) PowerPoint

講義前半でPowerPointの基本操作の説明と演習を行い、後

半ではスライド作成の際のデザインの基本やプレゼンテー

ションの構成について学び、それを活用してスライドの作成

演習を行います。

日　程 令和8年11月11日(水)　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年10月28日（水）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター
愛媛あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛 （〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員2,200円 （消費税込み） 16名（最少催行人数6名）注:先着順です。

コース / No.17 DX ポリテクセンター愛媛

相手に伝わる
プレゼン資料作成

情報発信
（プレゼンテーションソフト活用）

D：ＩＴ業務改善

講 師 株式会社トップエフォート
ゼネラルマネージャー

職業訓練や企業研修、個別レッスンなど、長年に渡って幅広く担当し、わかりやすく実用的な講習を心掛けている。
本講座では、パワーポイントの基本操作と生成 AI を活用した効率の良い資料作成の方法や見やすいデザインへの
工夫など、スライドを作成しながら習得していただきます。

髙 橋　雅 美（たかはし まさみ）
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

基本項目 主な内容

多角的データ分析 （1）ピボットテーブルの概要と作成【演習あり】
（2）ピボットテーブルの活用【演習あり】

ピボットグラフによる

データの見える化

（1）ピボットグラフの概要と作成【演習あり】
（2）ピボットグラフの種類の変更【演習あり】
（3）ピボットグラフを使用したデータの演習【演習あり】

複数テーブルの分析
（1）テーブル機能の概要
（2）テーブルのリレーションシップ【演習あり】
（3）リレーションシップを利用したピボットテーブルの作成【演習あり】

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

表計算ソフトのピボットテーブル機能を活用し、効
率よく大量のデータを集計し、様々な視点からデー
タの分析を行うための手法を習得する。

使用ソフト：Microsoft Office(365) Excel

ピボットテーブルにおける元データ（データベース）の重要性

も意識しながら、売上分析や品質管理の実例を挙げてピボッ

トテーブル・ピボットグラフの使い方の基本を習得し、各種

データを用いた演習を行います。

日　程 令和8年11月26日(木) 　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年11月12日（木）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター
愛媛あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛 （〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員2,200円 （消費税込み） 20名（最少催行人数6名） 注:先着順です。

コース / No.18 DX ポリテクセンター愛媛

ピボットテーブルを
活用したデータ分析

データ活用
（表計算ソフト活用）

D：ＩＴ業務改善

講 師 株式会社トップエフォート
ゼネラルマネージャー

職業訓練や企業研修、個別レッスンなど、長年に渡って幅広く担当し、わかりやすく実用的な講習を心掛けている。
本講座では、ピボットテーブルを活用し、売上データの集計や ABC 分析、スライサー機能を使ったフィルタリン
グによる詳細な分析方法を習得していただきます。

髙 橋　雅 美（たかはし まさみ）
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

自社内においてDXを推進するに当たり、製品や
サービス、ビジネスモデルを変革するとともに、業務
そのものや、組織、プロセス、企業文化・風土を変革
する人材の育成方法を習得する。

DXに関するリテラシーを高めつつ、組織内での人材育成の進

め方について学んでいただき、ＤＸ推進の担当者として今後ど

うすればよいかを考えるための基本姿勢や知識が身に付き

ます。

株式会社インソース

システム運用・障害対応・データ管理から WEB 企画、人事給与システム、販売管理システムのヘルプデスクまで、
IT 業務の実務を幅広く経験。2010 年より PC スキル習得から業務効率化、ビジネス基礎まで指導する講師とし
て活動。大学・企業・官公庁での研修を多数担当し、現場に根ざした実践的な DX 推進やデジタル活用をわかり
やすく伝えることを得意としている。

川 本　哲 也（かわもと　てつや）

日　程 令和8年12月2日(水)　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年11月18日（水）17:00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター
愛媛あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛 （〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員3,300円 （消費税込み） 16名（最少催行人数6名） 注:先着順です。

コース / No.19 DX ポリテクセンター愛媛

DX人材育成の進め方
組織マネジメント
（組織力強化）

Ｂ：横断的課題

基本項目 主な内容

DXリテラシーと業務改革
（1）DX とは
（2）DX ツール・システムの概要
（3）DX 実現の具体例

DX推進を担う人材 （1）DX 推進に求められる担当者の役割と要素
（2）DX 推進におけるＩＴプロジェクトマネジメント

DX人材の育成方法 DX 実現のための人材育成

【演習あり】

【演習あり】

【演習あり】
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

基本項目 主な内容

LANの技術 （1）LAN の基礎知識

パソコンLAN環境の設定 （1）パソコンの設定【演習あり】
（2）ネットワークプリンタの設定【演習あり】

通信プロトコル （1）通信プロトコルの種類と役割【演習あり】
（2）Ethernet プロトコル【演習あり】

TCP/IPの設定 （1）TCP/IP プロトコル【演習あり】
（2）障害の事例と対処方法【演習あり】

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

ネットワークを活用した生産性向上を目指し、ローカル
エリアネットワーク（LAN）の技術や機器のネットワー
ク接続方法を習得し、ネットワーク設定に必要な通信
プロトコル及びTCP/IPの基本コマンドを理解する。

使用OS：Windows11

初心者の方でも習得しやすくするため、ネットワークの基本か

ら学んでいきます。

株式会社トップエフォート
代表取締役

主に自社や小規模事業者のネットワーク構築・管理を担当し、また、わかりやすく実務に活用できる内容を意識し
て担当している。
本講座では、実機を使用して実際に設定を行って理解を深めていただきます。

莖 田　政 克（くきだ まさかつ）

日　程 令和8年12月17日(木)　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年12月3日（木）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛
媛あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛 （〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員2,200円 （消費税込み） 16名（最少催行人数6名） 注:先着順です。

コース / No.20 DX ポリテクセンター愛媛

社内ネットワークに
役立つ管理手法

ネットワーク
（ネットワーク活用）

D：ＩＴ業務改善
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

基本項目 主な内容

企業組織と生産活動
（1）組織で働くということ
（2）経営者の視点とコスト感覚【演習あり】
（3）組織においての自分の役割を考える【演習あり】

状況変化に対応する現場力 （1）現場力を高める要素【演習あり】
（2）強い現場を作るコミュニケーション力【演習あり】

フォロワーシップと

組織行動力

（1）フォロワーシップ効果
（2）組織行動力向上
（3）組織行動力向上のための行動計画作成【演習あり】

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

企業の仕組みや、業界の背景について理解を深め、一般
社員のうちから経営者の視点を理解し、上司の補佐や後
輩の育成を行い、生産性向上のためのビジネス感覚を養
うことにより、自ら主体的に社内の問題発見、業務改善を
現場から発信するために必要な知識、技能を習得する。

組織内における自身の役割を理解し、ビジネスパーソンとし

て必要なスキルを習得します。社内の情報共有やこれまでの

ご自身のコミュニケーションを見直し、お互いが良いパフォー

マンスを生み出すためのホウ、レン、ソウの在り方、フォロワー

シップの在り方を学びます。

日　程 令和9年1月13日(水)　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和8年12月30日（水）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター
愛媛あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛 （〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員3,300円 （消費税込み） 20名（最少催行人数6名）注:先着順です。

コース / No.21 ポリテクセンター愛媛

現場社員のための
組織行動力向上

組織マネジメント
（組織力強化）

Ｂ：横断的課題

講 師 株式会社オフィスアイリー
代表取締役

人材サービス会社での営業、総務、役員の経験を活かし、各企業研修、セミナー、コンサルティング業務に携わる。
15 年間の後輩指導で⾃らの失敗談を基に人材育成、組織マネジメントを中心に、講師主導型研修ではなく、受
講者実践参加型スタイルの研修を実施している。

「知っている」を「できる」に変える研修を⾏います。

川 上　憲 子（かわかみ　のりこ）
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

基本項目 主な内容

ITツールの種類と活用
（1）DX と IT の活用【演習あり】
（2）生産性を上げる IT ツールの基礎知識　　　
（3）AI の実際の使用例や用途紹介【実演デモあり】

ITツールの業務適用
（1）業務改善の基本【演習あり】
（2）IT ツールや AI を活用した業務効率化の事例紹介　【演習あり】　
（3）プロジェクトマネジメントの基礎を理解する

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

業務の省力化や効率化を目指して、ITツールを活用
することで業務改善を実現するために、ITツールの
特徴と種類を理解し、自社に適切なITツールを選定
するための知識を習得する。

「そもそもIT化やDXとは何か」「ITやAIを業務でどう使えばよいのか分か
らない」といった悩みを持つ方を対象に、デジタル化やIT活用の流れを
身近な事例から分かりやすく解説します。実際のITツールの画面や操作
デモ、簡単な体験を交えながら、どの業務にどのツールを使えば効率化
につながるのかを具体的に理解できる構成としています。人や資金など
のリソースが限られる企業でも取り組みやすい事例やワークを通じて、
自社で試せる業務改善の方向性を整理します。

一般社団法人中部産業連盟
一般社団法人中小企業 AI 活用協会　代表理事

南オレゴン大学卒業後、インサイトテクノロジー入社。インド企業とのソフトウェア共同開発プロジェクトに従事。
製造業の外資系企業 FARO では、日本、韓国、東南アジア、オセアニアのマーケティング責任者として、日本か
ら海外にいるリモートチームをマネジメント。2020 年、ビジネスファイターズ合同会社を設立。現在、多様なメン
バーと協働し、グローバルビジネスで結果を出してきた経験を基に、マーケティングの支援、人材育成 ( 研修・講習・
執筆 ) など多方面で活動中。

飯 田　剛 弘（いいだ　よしひろ）

日　程 令和9年1月27日(水)　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和9年1月13日（水）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛
媛あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛 （〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員3,300円 （消費税込み） 16名（最少催行人数6名） 注:先着順です。

コース / No.22 DX ポリテクセンター愛媛

ITツールを活用した
業務改善

バックオフィス
（システム導入）

Ａ：生産・業務プロセスの改善
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

 ◦ コースのねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

表計算ソフトについて、業務で必要となる各種用途
に応じた実習を通して、業務改善につながる活用方
法を習得する。

使用ソフト：Microsoft Office(365) Excel

表計算ソフトは生産性を上げるツールとして各企業で使用さ

れています。ただ、活用するにはある程度の知識が必要となる

面もあります。初心者の方、苦手意識がある方でも“迷わず・焦

らず・確実に”基本操作を身に付けられるよう基礎機能を幅

広く組み込み、実際に手を動かしながら学ぶので、業務に役

立つポイントを理解していただけます。

有限会社ナカノジョイントカンパニー
専属講師

21年に渡り職業訓練校の講師として指導。Office 全般のパソコン指導から、簿記・財務会計・FP と 経理全般に
も幅広く対応。

重 松　香 織（しげまつ かおり）

日　程 令和9年2月9日(火)　9:30〜16:30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和9年1月26日（火）17：00までに受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセンター愛
媛あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛 （〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員2,200円 （消費税込み） 20名（最少催行人数6名） 注:先着順です。

コース / No.23 DX ポリテクセンター愛媛

表計算ソフトを活用した
業務改善（基礎コース）

データ活用
（表計算ソフト活用）

D：ＩＴ業務改善

基本項目 主な内容

表計算ソフト概要と基本操作 （1）表計算ソフトとは（特長と業務の効率化）
（2）表計算ソフトの基本操作【演習あり】

文書作成ソフトと

表計算ソフトの用途の違い
表計算ソフトの得意分野

ワークシート活用 （1）ワークシートの基本操作　
（2）例題を使用した帳票の作成【演習あり】

生成AIの活用 オフィス系アプリと生成 AI
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基本項目 主な内容

人材育成のプロセス
（1）モチベーションの維持と現状把握【演習あり】
（2）職業能力の分析【演習あり】
（3）人材育成の方向性【演習あり】

効果的なOJTの進め方と

ポイント

（1）OJT 計画の作成【演習あり】
（2）良い OJT 指導者とは？
（3）OJT の課題と問題点
（4）人材育成における評価の考え方

現場で活かせる実践的指導法
（1）効果的な指導法【演習あり・ロールプレイング】
（2）指導時の注意点
（3）まとめ【演習あり】

 ◦ 研修のねらい

 ◦ 訓練概要　

 ◦ ポイント

講 師

後輩従業員へのノウハウの継承を目指して、中堅・ベ
テラン従業員がもつ経験や技能をOJTを通じて後
輩従業員に伝達するための知識と技能を習得する。

講義では現場で即活用できる具体的手法をお伝えします。

ワークは全6回行います。本コースの特徴は、1人の後輩を一

貫して想定するストーリー型設計です。指導対象の設定から、

必要な職業能力の分析、育成手法の選択、具体的なOJT計画

の作成へと段階的に積み上げることで、受講生は自社に持ち

帰れる実践的なOJT計画書を完成させ、OJTの質を高める実

践的な学びの場を提供します。

一般社団法人香川県中小企業診断士協会

中小企業診断士、経営管理修士 (MBA)、国家資格キャリアコンサルタント。20 年以上にわたり 3 社の民間企業
でマネジメントを経験。現場責任者として部下育成、目標設定、指導内容の具体化、スケジュール策定など、部
下の成長を支援する体制を構築してきた。組織・人事系の知識と経験が豊富な香川県中小企業診断士協会認定講
師。ポリテクセンター主催の研修（分野：組織マネジメント）にも数多く登壇し、「わかりやすかった」「また受講
したい」との声多数。

宮 武　徹 也（みやたけ　てつや）

日　程 令和9年2月18日(木）　9：30～16：30（日数1日、受講時間6時間）

申込み 令和9年2月4日（木）17：00までに裏面の受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ポリテクセン
ター愛媛あてに、FAX又はe-mailでお送りください。

会　場 ポリテクセンター愛媛（〒791-8044 松山市西垣生町2184）
TEL 089-972-0350　※駐車場有

受講料 定　員3,300円 （消費税込み） 20名（最少催行人数6名） 注：先着順です。

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛媛支部　ポリテクセンター愛媛

TEL：089-972-0350　FAX：089-972-0950

コース / No.24 ポリテクセンター愛媛

効果的なOJTを実施する
ための指導法

生涯キャリア形成
（技能・ノウハウ継承）

Ｂ：横断的課題
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６名以上の受講者が参加する訓練を「オーダーコース」として集合形式またはオンライン形式にて設定することが可能
です。当センターがご用意しておりますカリキュラムモデル全134コース（※R7.10月現在）の中から、ご希望のコースを
お選びいただけます。

生産性向上支援訓練（オーダーコース）のご案内

訓練受講までの流れ
課題や方策の整理 ●センター担当者が企業を訪問し、人材育成に関する課題や方策を整理します。

訓練コースのコーディネート ●相談内容を踏まえて、課題やニーズに応じた訓練コースを提案します。
※相談内容によっては、少人数からでも受講できるオープンコースのご利用を提案する場合があります。

訓練受講 ●所定の期日までに受講料の支払い等の手続を行い、訓練を受講してください。

訓練コースの決定
●コース、日程、実施場所、受講対象者・人数、実施方法（集合形式・オンライン形
式）などを決定します。
※特定の実施機関や講師を指定した利用希望についてはお受けできません。

実施機関の選定 ●ポリテクセンター愛媛において、訓練を担当する実施機関及び講師を選定します。　

カリキュラムの検討・決定
（三者打合せ）

●実施機関から提案されたカリキュラム（案）をベースに、三者（企業、実施機関、
ポリテクセンター）にて協議を行います。（三者打合せは、対面方式またはオンラ
イン方式）

受講者の決定 ●所定の期日までに「受講者名簿（指定様式）」をご提出ください。

  つのポイント

生産性センター紹介ページへ

1 企業の生産性向上に
効果的な知識や技法を習得！
●生産管理、組織マネジメント、マーケティング、データ活用など、
　あらゆる産業分野の生産性向上に
　効果的なカリキュラムを用意（全134コース(R7.10月現在)）

2 企業のニーズに合わせた
オーダーメイドのコース設定が可能！
●自社会議室等を訓練会場とすることが可能（企業に講師を派遣します）
●実施日時や訓練時間も調整可能（訓練時間は4～30時間で設定）

3 受講しやすい料金設定！
●受講料は１人あたり2,200円または3,300円（税込み・テキスト代を含む） ※1日6時間コースの場合
●条件を満たす場合は国の助成金（人材開発支援助成金）を利用可能

3
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６名以上の受講者が参加する訓練を「オーダーコース」として集合形式またはオンライン形式にて設定することが可能
です。当センターがご用意しておりますカリキュラムモデル全134コース（※R7.10月現在）の中から、ご希望のコースを
お選びいただけます。

生産性向上支援訓練（オーダーコース）のご案内

訓練受講までの流れ
課題や方策の整理 ●センター担当者が企業を訪問し、人材育成に関する課題や方策を整理します。

訓練コースのコーディネート ●相談内容を踏まえて、課題やニーズに応じた訓練コースを提案します。
※相談内容によっては、少人数からでも受講できるオープンコースのご利用を提案する場合があります。

訓練受講 ●所定の期日までに受講料の支払い等の手続を行い、訓練を受講してください。

訓練コースの決定
●コース、日程、実施場所、受講対象者・人数、実施方法（集合形式・オンライン形
式）などを決定します。
※特定の実施機関や講師を指定した利用希望についてはお受けできません。

実施機関の選定 ●ポリテクセンター愛媛において、訓練を担当する実施機関及び講師を選定します。　

カリキュラムの検討・決定
（三者打合せ）

●実施機関から提案されたカリキュラム（案）をベースに、三者（企業、実施機関、
ポリテクセンター）にて協議を行います。（三者打合せは、対面方式またはオンラ
イン方式）

受講者の決定 ●所定の期日までに「受講者名簿（指定様式）」をご提出ください。

  つのポイント

生産性センター紹介ページへ

1 企業の生産性向上に
効果的な知識や技法を習得！
●生産管理、組織マネジメント、マーケティング、データ活用など、
　あらゆる産業分野の生産性向上に
　効果的なカリキュラムを用意（全134コース(R7.10月現在)）

2 企業のニーズに合わせた
オーダーメイドのコース設定が可能！
●自社会議室等を訓練会場とすることが可能（企業に講師を派遣します）
●実施日時や訓練時間も調整可能（訓練時間は4～30時間で設定）

3 受講しやすい料金設定！
●受講料は１人あたり2,200円または3,300円（税込み・テキスト代を含む） ※1日6時間コースの場合
●条件を満たす場合は国の助成金（人材開発支援助成金）を利用可能

3

　現在、社会環境・ビジネス環境の変化に対応すべく、企業・組織を中心に社会全体のＤＸ（デジタルトランスフォー
メーション）が進んでいます。これに対応するためには、年代・職種を問わず、働き手一人ひとりがＤＸに参画し、デジタ
ル技術を活用したプロセスの改善や、デジタルを活用しやすい組織づくりに取り組むことが重要となります。
　生産性向上人材育成支援センターでは、生産性向上支援訓練カリキュラムモデルの中から「DX対応コース」を選定
し、中小企業・事業主団体等の“DX人材の育成”を支援しています。

中小企業等におけるDX人材の育成

　生産性向上支援訓練カリキュラムモデルの中から、訓練目的・分野による分類とは別に、DX推進に向けたスタート
コース、ネットワーク・セキュリティに関するコースを選定し、共通領域として設定しました。
　また、DXに向けた３つの課題を設定し、それぞれの課題解決に対応したコースを選定・分類しています。

DX対応コースの概要

DX推進に向けたスタートコース

ネットワーク・セキュリティに関するコース

社内ネットワークのセキュリティ対策を進めたい
⇒【倫理・セキュリティ分野】脅威情報とセキュリティ対策

DXの推進に必要な知識や導入事例を知りたい
⇒【バックオフィス分野】DXの推進共

通
領
域

デジタル化と新しい生活様式の課題への対応コース

自社業務に適切なITツールを選定したい
⇒【バックオフィス分野】ITツールを活用した業務改善

業務プロセスの課題への対応コース

システム化に伴うコストの考え方を知りたい
⇒【バックオフィス分野】失敗しない社内システム導入

ビジネスモデルの課題への対応コース

IoTによるビジネス環境の変化や動向を知りたい
⇒【組織マネジメント分野】IoTを活用したビジネスモデル

３
つ
の
課
題

2026.2

「従業員のスキマ時間に訓練を受講させたい」「オンラインで効率的に訓練を実施したい」といったニーズに対応して、
eラーニング形式により複数の訓練を定額で受講できるコースです。

サブスクリプション型生産性向上支援訓練のご案内

コース選択・受講申込等 受講したい訓練コースに申込後、所定の期日までに受講料をお支払いください。

受講用IDの送付 訓練開始日の５日前までに、訓練実施機関から受講用IDが送付されます。

訓練受講 訓練開始日から２か月間、お申込み訓練コースをいつでも受講できます。

訓練受講までの流れ

受講できる訓練コース（※）～訓練実施機関：株式会社インソース～ 

※どちらの訓練コースも上記の動画以外にＩＴスキルに関する研修動画（人材開発支援助成金対象外）が視聴可能です。

【生産性向上コース】受講料９２０円（税込）
業務効率向上のための時間管理
タイムマネジメント手法やタスク管理の方法など、
業務の効率化・スピード化のための知識を習得します。

成果を上げる業務改善
業務上の問題点の可視化や、改善に向けた具体的な進め方など、
業務改善の視点と方法を習得します。

職場のリーダーに求められる統率力の向上
組織の管理機能や職位に応じた統率力など、
職場のチームワークをけん引できる能力を習得します。

【ＤＸ対応コース】受講料９２０円（税込）
ITツールを活用した業務改善
ITツールの特徴や種類など、業務改善に適切な
ITツールを選定するための知識を習得します。

AI（人工知能）活用
AIの概要とビジネス現場における具体的な活用場面など、
AIを活用するための知識を習得します。

効率よく分析するためのデータ集計
表計算ソフトを活用したデータ集計など、
効率よく大量のデータを分析するための手法を習得します。

各訓練コース12時間以上（各カリキュラム４時間以上）
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分野 Ａ：生産・業務プロセスの改善

階層 初任層 中堅層 管理者層

生
産
管
理

品
質
保
証
・
管
理

流
通
・
物
流

分野 DX の推進 知識・技術の習得

階層 管理者層の役割 管理者、中堅層の役割 初任層 中堅層 中堅、管理者層

バ
ッ
ク
オ
フ
ィ
ス

体 系 図 の見 方

カリキュラムモデルNo

DX対応コース

コース名

令和8年度開講コース（愛媛）

新コース（2025年10月版）

132 ★ DX
生成 AI の活用

NEW

048
ものづくりの

仕事のしくみと生産性向上

015 DX
３ＰＬとＳＣＭ

010
品質管理基本

016 DX
物流のＩＴ化

105 DX
品質管理に役立つ

グラフ活用

001
生産性分析と向上

006
原価管理と

コストダウン

002
生産現場の問題解決

129 ★ DX
製造分野における

ＤＸ推進

003
生産性向上のための課題と

ラインバランシング

007 DX
在庫管理システムの

導入

134
在庫管理の進め方

NEW

013 DX
流通システム設計

011
品質管理実践

014 DX
物流システム設計

017 DX
ＳＣＭの現状と

将来展望

004
生産計画と工程管理

008
購買・仕入れの

コスト削減

009 DX
ＰＯＳシステムの

活用技術

127
物流現場の

リーダー育成

012 DX
卸売業・サービス業

の販売戦略

053
サービスマネジメントに
よる品質改善と向上

005
サービス業における

ＩＥ活用

119 DX
ＤＸ（デジタルトランス

フォーメーション）の推進

129 DX
製造分野における

ＤＸ推進

037
企業価値を上げるため

の財務管理

088 DX
テレワーク活用

096 DX
ＲＰＡ活用

117 ★ DX
ＤＸ（デジタルトランス

フォーメーション）の導入

094 ★ DX
ＡＩ（人工知能）活用

130 DX
経理業務の効率化に
つながるＤＸの実践

089 DX
データ活用で進める

業務連携

126 DX
ＤＸ人材育成の進め方

095 DX
ビッグデータ活用

093 DX
ＩＴ新技術による

業務改善

090 DX
失敗しない

社内システム導入

132 ★ DX
生成ＡＩの活用

NEW

018 DX
クラウド活用入門

120 DX
データサイエンス

入門

056 ★ DX
ＩＴツールを活用した

業務改善

091 DX
企業内でＩＴ活用を推進する
ために必要な技術理解

083 DX
テレワークを活用し

た業務効率化

055 DX
ＲＰＡを活用した業務
効率化・コスト削減

019 DX
IoT 活用による
ビジネス展開

118 DX
ベンダーマネジメント
力の向上

099 DX
社内ネットワークに

役立つ管理手法

098 DX
ワイヤレス環境に必要となる
無線ＬＡＮとセキュリティ

020 DX
クラウドを活用した

システム導入

054 DX
クラウドを活用した
情報共有能力の拡充

092 DX
企業内でＩＴ活用を推進する
ために必要なマネジメント

125 DX
テレワークに対応し
たセキュリティ対策

021 DX
IoT 導入に係る

情報セキュリティ

115 DX
脅威情報と

セキュリティ対策

116 DX
情報漏洩の原因と

対応・対策

087 DX
導入コストを抑えるクラウド会
計・モバイル POS レジ活用

133 DX
Ｐｙｔｈｏｎを活用した事務
NEW　業務の効率化

122 DX
テレワーク業務に
おける労務管理

130 DX
経理業務の効率化に
つながるＤＸの実践

057 DX
ネット炎上時の
トラブル対応

040 DX
ｅビジネスにおける

リーガルリスク

131
ＧＸ（ グリーントランス
フォーメーション）の推進

体 系 図生産性向上支援訓練コース

※他分野の関連コースには以下の色付けあり

：生産管理、品質保証・管理

：組織マネジメント ：売上げ増加 ：ＩＴ業務改善

★ ：愛媛の開講コース（令和8年度） 体系は各コースの関連を表示
しています。
オーダーコースの検討などで、
ご参照ください。
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分野 Ｂ：横断的課題

階層 初任層 中堅層 管理者層

組
織
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

経
営
戦
略

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

ナ
レ
ッ
ジ
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト

組
織
力
強
化

分野 Ｂ：横断的課題

階層 中　高　年　齢　層（ミドルシニアコース） 管理者層

生
涯
キ
ャ
リ
ア
形
成

役
割
の
変
化
へ
の
対
応

組
織
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

技
能
・
ノ
ウ
ハ
ウ
継
承

組
織
力
強
化

体 系 図 の見 方

カリキュラムモデルNo

DX対応コース

コース名

令和8年度開講コース（愛媛）

新コース（2025年10月版）

132 ★ DX
生成 AI の活用

NEW

065
継続雇用者のキャリア
形成と管理者の役割

064
高年齢労働者のための

安心・安全な
職場環境の構築

022 DX
ＩｏＴを活用した
ビジネスモデル

081
若手従業員に気づきを与え
る安全衛生活動（実施編）

082
若手従業員に気づきを与え
る安全衛生活動（点検編）

075
職業能力の整理と
ノウハウの継承

076
職業能力の体系化と
人材育成の進め方

067
チーム力の強化と中堅・
ベテラン従業員の役割

066
中堅・ベテラン従業員
のためのキャリア形成

068 ★
後輩指導力の向上と中堅・

ベテラン従業員の役割

071
フォロワーシップに
よる組織力の向上

069
中堅・ベテラン従業員による組
織の活性化のための相談技法

070
ＳＮＳを活用した

相談・助言・指導

072
経験を活かした職場の安
全確保（未然防止編）

073
経験を活かした職場の安
全確保（対策編）

077
経験に基づく営業活動の

見える化と継承

074
クラウドを活用した

ノウハウの蓄積と共有

078 ★
効果的なＯＪＴを実施
するための指導法

080
作業手順の作成による

ノウハウの継承

079
ノウハウの継承のため

の研修講師の育成

128
ファシリテーションを活用

した合意形成の効率化

127
物流現場の

リーダー育成

126 ★ DX
ＤＸ人材育成の進め方

052
プロジェクトマネジメン
トにおけるリスク管理

062
顧客満足度向上のため

の組織マネジメント

122 DX
テレワーク業務に
おける労務管理

086
ストレスチェック制度を用い
た職場環境改善と生産性向上

097
ムダを発見するための業務プ
ロセスの見える化と業務改善

085
従業員満足度の向上

043
組織力強化のための

管理

042
成果を上げる

業務改善

041
業務効率向上の
ための時間管理

058 ★
現場社員のための
組織行動力向上

044
プロジェクト管理技

法の向上

060
企画力向上のための

論理的思考法

051
管理者のための問題

解決力向上

061
職場のリーダーに求めら

れる統率力の向上

026
知的財産権トラブル

への対応（２）

025
知的財産権トラブル

への対応（１）

024
ナレッジマネジメント

084
ダイバーシティ・

マネジメントの推進

121 DX
ビジネスとＳＤＧｓ（持続
可能な開発目標）の融合

059
災害時のリスク管理

と事業継続計画

040 DX
ｅビジネスにおける

リーガルリスク

052
プロジェクトマネジメント

におけるリスク管理

023
個人情報保護と

情報管理

057 DX
ネット炎上時の
トラブル対応

039
リスクマネジメントに
よる損失防止対策

038
事故をなくす
安全衛生活動

体 系 図生産性向上支援訓練コース

※他分野の関連コースには以下の色付けあり

：生産管理、品質保証・管理

：組織マネジメント ：売上げ増加 ：ＩＴ業務改善

★ ：愛媛の開講コース（令和8年度） 体系は各コースの関連を表示
しています。
オーダーコースの検討などで、
ご参照ください。
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分野 Ｃ：売上げ増加

階層 初任層 中堅層 管理者層

営
業
・
販
売

マ
ー
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テ
ィ
ン
グ

企
画
・
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格

プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン

分野
Ｄ：ＩＴ業務改善

受　　講　　の　　流　　れ

ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク

デ
ー
タ
活
用

情
報
発
信

倫
理
・

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

049
提案型営業手法

027 DX
マーケティング志向の
営業活動の分析と改善

050
提案型営業実践

063
ビジネス現場に
おける交渉力

028 DX
統計データ解析と

コンセプトメイキング

030
実務に基づく

マーケティング入門

031
マーケティング

戦略概論

123 DX
オンライン営業技術

029 DX
顧客分析手法

045 DX
顧客満足向上のための
ＣＳ調査とデータ分析

032
マーケット情報とマーケ
ティング計画（調査編）

033
マーケット情報とマーケ
ティング計画（販売編）

034
製品・市場戦略

036 DX
プロモーションと

チャネル戦略

046 DX
インターネットマーケ

ティングの活用

035
新サービス・商品開発

の基本プロセス

047 ★ DX
チャンスをつかむ

インターネットビジネス

099 ★ DX
社内ネットワークに

役立つ管理手法

098 DX
ワイヤレス環境に必要とな
る無線ＬＡＮとセキュリティ

100 ★ DX
表計算ソフトを活用

した業務改善

101 ★ DX
業務に役立つ表計算
ソフトの関数活用

102
表計算ソフトを活用した
効果的なデータの可視化

103 ★ DX
効率よく分析するた

めのデータ集計

106 DX
表計算ソフトを活用した

統計データ解析

105 DX
品質管理に役立つ

グラフ活用

104 ★ DX
ピボットテーブルを活用

したデータ分析

107 ★ DX
表計算ソフトのマクロに
よる定型業務の自動化

108 DX
データベースを活用した
データ処理（基本編）

109 DX
データベースを活用した
データ処理（応用編）

110 DX
データベースを活用した

高度なデータ処理

125 DX
テレワークに対応した

セキュリティ対策

111 ★ DX
業務効率を向上させる
ワープロソフト活用

112 ★ DX
相手に伝わる

プレゼン資料作成

113
集客につなげる

ホームページ作成

114 ★ DX
ＳＮＳを活用した

情報発信

116 DX
情報漏洩の原因と

対応・対策

124 DX
オンラインプレゼン

テーション技術

115 DX
脅威情報と

セキュリティ対策

体 系 図 の見 方

カリキュラムモデルNo

DX対応コース

コース名

令和8年度開講コース（愛媛）

新コース（2025年10月版）

132 ★ DX
生成 AI の活用

NEW

体 系 図生産性向上支援訓練コース

※他分野の関連コースには以下の色付けあり

：生産管理、品質保証・管理

：組織マネジメント ：売上げ増加 ：ＩＴ業務改善

★ ：愛媛の開講コース（令和8年度） 体系は各コースの関連を表示
しています。
オーダーコースの検討などで、
ご参照ください。
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利用事業主の声［　株式会社白石設計 様　］

【当グループの紹介と取り組み】

　当グループは、設計部門、就労支援部門、IT関連部門の３つの会社で構成されており、それぞれの部門で統括マネー
ジャーが実績を上げています。幹部社員を含む統括マネージャーは、理念・ビジョン・売上目標を設定し、年２回の社
内発表を行っています。また、各部署では毎週1～2回の勉強会を実施し、全社員が参加する毎朝の朝礼では行動指
針と理念を唱和しています。これにより、目標の共有と課題の設定を行い、会社全体のモチベーションと社員のやる
気を高めるよう努めています。

【課題と解決策】

　当社の課題として、「社長不在でも成長し続ける会社にすること」と「社員自らが目標を掲げ、行動できるようになる
こと」があります。この課題を解決するため、令和３年度にポリテクセンター愛媛からの提案を受けて、生産性向上
支援訓練をオンラインコースで利用しました。さらに、サブスクリプション型訓練を試験的に利用し、現場責任者研修
を実施しました。

【訓練の効果】

　訓練を通じて、現場社員の仕事に対する熱意や、普段の業務では見えない前向きな姿勢を発見することができまし
た。その結果、幹部候補生となる人材を発掘することができました。継続的な生産性向上支援訓練の利用により、社
員の積極性や責任感が向上し、報連相によるコミュニケーションも活性化し、社内の風通しが良くなりました。

【今後の方針】

　サブスクリプション型訓練やオンラインコースは非常に有効であるため、今後も継続して利用し、全社員が平等に利
用できるようにしたいと考えています。

社員の積極性や責任感が向上した！

所 在 地 ／ 愛媛県新居浜市

従業員数 ／ 55名（グループ合計580名）※令和6年9月現在

事業内容 ／ 鉄骨施工図（工作図）の作成、PC関連機器及び

　　　　 　 ソフトウェアの開発・販売、ICT関連事業

■ ■ 幹部候補生となる人材を発掘できた!

　管理職を中心に、自分自身の仕事の進め方や習慣を見直す良い機会となりました。仕事に対する意識も高まり、モチ
ベーション向上にもつながったと思います。また、仕事の流れを俯瞰して見直すようになり、生産性を高めるアプロー
チを学んだことが活かされていると思います。

　サブスクリプション型訓練は、現場責任者の自己成長意欲は高まったと感じますが、あわせて、管理職に登用するた
めのさらなるスキルアップの必要性も感じました。

代表取締役　白石 様

生産性向上支援訓練の成果
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生産性向上支援訓練　受講者の声

●思いのほか、様々なことに使えることを知りました。今まで地道に作業していた
ことが、時間短縮できそうです。
●事例が多く、ヒントになる点が多くありました。
●AIが幅広く活用できることを知りました。
●アイデアや提案をする時に１つの案として考えられると思います。
●AIについてより知ることができ、具体的な実用例をたくさん教えていただけた
ので、自分の業務に活用する方法が明確になりました。

AI（人工知能）活用

●DXについて具体例をあげながらの講義だったため、他の受講生とのグループワー
クを通じて理解を深めることができました。できるところから実践することで、生
産性の向上につながると思います。

●他社の受講生の企業での経理業務について共感したり学びがあってとても刺激に
なりました。日本のDX化の遅れという現状や様々な会計ソフトを知ることができ
て勉強になり、貴重な時間を過ごせました。ありがとうございました。

●先生とも他の受講生の方とも質問したり、話したりできたので、わかりやすかった
です。また、内容に具体性があったので、イメージしやすかったです。

経理業務の効率化に
つながるＤＸの実践

●散らかっているデータについて、整理できそうです。
●現場で必要にかられて得た知識が多いので、基本的な所で知らないことも多く勉
強になりました。

●今まで行っていた業務の効率化に繋がるのが一番大きいです。
●独学である程度やってきた中で、基本の部分の復習になりました。
●今までできなかったことができるようになり、ショートカットキーを利用すること
で、仕事の効率化につながります。

●今まで知らなかったエクセルのできることを知ることができました。
●データーベースの利便性を共通認識とすることができました。

効率よく分析する
ためのデータ集計

●社内のシステムデータとの親和性が良く、後々のデータの多角的な分析につかえそ
うです。

●データ分析の考え方の基本から、ピボットテーブルの用い方を具体的に知ること
ができました。業務に役立てたいです。

●今日教わったことを仕事に使うのが楽しみです。
●データベースにないことも集計フィールドで式を入れることができるので、良いな
と思いました。

●ピボットテーブルを少しだけ業務において活用していますが、今日学んだ様々な活
用方法やすばやくデータの整理ができるほどには活用できていなかったので新し
い発見がありました。

ピボットテーブルを
活用したデータ分析

MEMO
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生産性向上支援訓練　受講者の声

●思いのほか、様々なことに使えることを知りました。今まで地道に作業していた
ことが、時間短縮できそうです。
●事例が多く、ヒントになる点が多くありました。
●AIが幅広く活用できることを知りました。
●アイデアや提案をする時に１つの案として考えられると思います。
●AIについてより知ることができ、具体的な実用例をたくさん教えていただけた
ので、自分の業務に活用する方法が明確になりました。

AI（人工知能）活用

●DXについて具体例をあげながらの講義だったため、他の受講生とのグループワー
クを通じて理解を深めることができました。できるところから実践することで、生
産性の向上につながると思います。

●他社の受講生の企業での経理業務について共感したり学びがあってとても刺激に
なりました。日本のDX化の遅れという現状や様々な会計ソフトを知ることができ
て勉強になり、貴重な時間を過ごせました。ありがとうございました。

●先生とも他の受講生の方とも質問したり、話したりできたので、わかりやすかった
です。また、内容に具体性があったので、イメージしやすかったです。

経理業務の効率化に
つながるＤＸの実践

●散らかっているデータについて、整理できそうです。
●現場で必要にかられて得た知識が多いので、基本的な所で知らないことも多く勉
強になりました。

●今まで行っていた業務の効率化に繋がるのが一番大きいです。
●独学である程度やってきた中で、基本の部分の復習になりました。
●今までできなかったことができるようになり、ショートカットキーを利用すること
で、仕事の効率化につながります。

●今まで知らなかったエクセルのできることを知ることができました。
●データーベースの利便性を共通認識とすることができました。

効率よく分析する
ためのデータ集計

●社内のシステムデータとの親和性が良く、後々のデータの多角的な分析につかえそ
うです。

●データ分析の考え方の基本から、ピボットテーブルの用い方を具体的に知ること
ができました。業務に役立てたいです。

●今日教わったことを仕事に使うのが楽しみです。
●データベースにないことも集計フィールドで式を入れることができるので、良いな
と思いました。

●ピボットテーブルを少しだけ業務において活用していますが、今日学んだ様々な活
用方法やすばやくデータの整理ができるほどには活用できていなかったので新し
い発見がありました。

ピボットテーブルを
活用したデータ分析

MEMO

よくあるご質問

受講お申込みの前に、必ずご一読くださいますようお願いいたします。

受講申込みは、どのようにしたらよいですか？Q1

A. 「受講申込書」に必要事項をご記入のうえ、メールまたはFAXにてお申し込みください。

申し込んだ後で、受講者を変更することはできますか？Q2

A. 受講者の変更は、原則開講日前日の12時まで対応できます。受講者を変更される場合は、「受講者変更届」を

メール等でご提出ください。

受講者変更届は当センターホームページからダウンロードが可能です。

URL：https://www3.jeed.go.jp/ehime/poly/biz/index.html

申し込んだコースをキャンセルしたいのですが、どのようにしたらよいですか？Q3

A. 受講申込みしているコースを取消し（キャンセル）する場合は、コース開講日の１４日前（土・日・祝日に当た

る場合は、その前日）の１７時までに電話で一報を入れた上で「受講取消届」をメール等にてご提出くださ

い。この日を過ぎた取消し（キャンセル）や手続きがなされない場合は、受講料を全額ご負担いただくことに

なりますのでご注意ください。

なお、既に受講料を振り込まれている方で、開講日の１４日前の１７時までにご連絡いただいたキャンセルに

ついては受講料を返金いたします。

受講取消届は当センターホームページからダウンロードが可能です。

URL：https://www3.jeed.go.jp/ehime/poly/biz/index.html

受講料支払い時期は？Q4

A. 受講受付の後、請求書等をお送りします。

コース開講日の１４日前の17時までにお振込ください。銀行振込手数料は、お客様にご負担いただきます。

駐車場はありますか？Q5

A. 当センターが会場の場合は駐車場（無料）がありますので、ご利用いただけます。駐車場での事故等について

は、責任を負いかねますのでご了承ください。

当センター以外の会場については「受講のご案内」をご覧ください。

セミナー会場で録音及び撮影してもよいですか？Q6

A. 受講中の写真・ビデオ等の撮影・録音等は原則お断りしておりますので、ご了承ください。
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■ コースの中止・延期について

お申し込みが少数などの場合、コースを中止または延期させていただく場合がありますので、あらかじめ

ご了承ください。コース中止の場合、受講料は返金いたします。

受講のお申込みから実施までの流れ

「生産性向上支援訓練受講申込書」に必要事項をご記入のうえ、

メールまたはFAXにてお申し込みください。

開講の１か月から３週間前を目途に、「請求書」を発送し、入金確認後、

「受講のご案内」を発送します。

※１ 複数のコースを一度にお申込みされた場合、

 請求書は可能な限りまとめて発送いたします。

※２ 請求書と受講案内は別々に発送いたしますのでご留意ください。

開講日の１４日前の17時までに、請求書明記の銀行口座に受講料を

お振り込みください。

振込手数料はご負担願います。 

なお、受講料は消費税を含んでいます。

受講案内、筆記用具、その他コースで指定されたものをご持参下さい。

※セミナー終了後に、受講されたすべてのコースについて受講者及びその事業主の方に対して、

「コース内容に関する満足度等のアンケート調査」へのご協力をお願いしています。

お申込み

請求書の発送

受講料のご入金

受講案内の発送

セミナー受講

締め切り 原則として、開講日の１４日前の17時
までの受付となります。

「令和 8年度途中から、全国統一のWeb受付システムが稼働する予定です。

（詳しくは、ホームページ上でお知らせする予定です。）」

■ 受講取消（キャンセル）について

セミナー開講日の14日前（土・日・祝日にあたる場合はその前日）の17時までに、お知らせください。

それ以降の取消（キャンセル）やご連絡が無い場合は、受講料をご負担いただきます。

〔期間計算の具体的考え方〕
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■ コースの中止・延期について

お申し込みが少数などの場合、コースを中止または延期させていただく場合がありますので、あらかじめ

ご了承ください。コース中止の場合、受講料は返金いたします。

受講のお申込みから実施までの流れ

「生産性向上支援訓練受講申込書」に必要事項をご記入のうえ、

メールまたはFAXにてお申し込みください。

開講の１か月から３週間前を目途に、「請求書」を発送し、入金確認後、

「受講のご案内」を発送します。

※１ 複数のコースを一度にお申込みされた場合、

 請求書は可能な限りまとめて発送いたします。

※２ 請求書と受講案内は別々に発送いたしますのでご留意ください。

開講日の１４日前の17時までに、請求書明記の銀行口座に受講料を

お振り込みください。

振込手数料はご負担願います。 

なお、受講料は消費税を含んでいます。

受講案内、筆記用具、その他コースで指定されたものをご持参下さい。

※セミナー終了後に、受講されたすべてのコースについて受講者及びその事業主の方に対して、

「コース内容に関する満足度等のアンケート調査」へのご協力をお願いしています。

お申込み

請求書の発送

受講料のご入金

受講案内の発送

セミナー受講

締め切り 原則として、開講日の１４日前の17時
までの受付となります。

「令和 8年度途中から、全国統一のWeb受付システムが稼働する予定です。

（詳しくは、ホームページ上でお知らせする予定です。）」

■ 受講取消（キャンセル）について

セミナー開講日の14日前（土・日・祝日にあたる場合はその前日）の17時までに、お知らせください。

それ以降の取消（キャンセル）やご連絡が無い場合は、受講料をご負担いただきます。

〔期間計算の具体的考え方〕
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アクセス

ポリテクセンター愛媛 へは……

●松山市駅～余戸駅（伊予鉄 郡中線　　　　約7分）

　　↓

　余戸駅～三島神社前（余戸・今出ループバス 　　　約18分）

　　↓

　三島神社前～ポリテクセンター愛媛（徒歩　　約5分）

●駐車場が利用できます。
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