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ポリテクセンター 青 森

TEL.0178-73-5535　FAX.0178-73-5536 
青森県八戸市類家二丁目 7 番 40 号
〒031-0001

八 戸 実 習 場 ( 八 戸 地 域 職 業 訓 練 セ ン タ ー 内 )  

TEL.017-722-1771　FAX.017-777-1187
青森県青森市中央三丁目 20 番 2 号
〒030-0822

ポ リ テ ク セ ン タ ー 青 森

訓 練 見 学 説 明 会 ※当説明会は「ハローワークの求職活動」の実績として認められています。 

交 通 ア ク セ ス

JR 青森駅下車 2km

所 要 時 間 約2時間30分

ポリテクセンター青森 開 催 場 所

1～2回/月 開 催 回 数

内  容

お近くのハローワーク、またはポリテクセンター青森　TEL.017-722-1771お 申 込 み 先

訓 練 体 験 会 ※当説明会は「ハローワークの求職活動」の実績として認められています。 

所 要 時 間 約2時間30分

ポリテクセンター青森 開 催 場 所

1回程度/月 開 催 回 数

各科の訓練体験、教室・実習場等の見学 内  容

お近くのハローワーク、またはポリテクセンター青森　TEL.017-722-1771お 申 込 み 先

交 通 のご 案 内

約 30 分徒歩

青森市営バス「市役所前」下車徒歩 8 分バス

JR 本八戸駅下車
交 通 のご 案 内

約 30 分徒歩

旭ヶ丘方面行き ( 約 20 分 ) 
「一中前」下車徒歩約 2 分 

バス

ポリテクセンター青森

八戸実習場
( 八戸地域職業訓練センター内 )

まずは 見 学・体 験 に来てみませんか? 

無料
駐車場
あり

無料
駐車場
あり

職業訓練や各科の概要説明、教室・実習場等の見学、ミニ体験 
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Broaden my world.

できることがふえる
と

やりたいこともふえ
る。

「技術」と「知識」がふえると、

「できること」と「目標」「仲間」が

うまれ、世界が広がっていく。

その第一歩を全力でサポートするのが

私たちポリテクセンター青森です。

基礎から段階的に学び、実際

に仕事で必要な実践的な技術

を効果的に習得できます。

基礎から実践まで

実際の現場で使われる専門的

な機器を使用することで、作

業経験と取り扱い技術を習得

できます。

充実した実習機材

訓練と並行して、面接指導、

応募書類の作成支援など就職

活動をきめ細やかに支援いた

します。

就職活動をサポート

ポリテクセンター青森のポリテクセンター青森の３３つの特徴つの特徴ポリテクセンター青森の３つの特徴
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職 業 訓 練 受 講 ま で の 流 れ
FLOW

職業訓練
受講希望

STEP 01

STEP 02

STEP 03

STEP 04

STEP 05

STEP 06

STEP 07

STEP 08

求職の申し込み
お住まいを管轄する公共職業安定所で
求職登録をしてください。

職業訓練受講について相談
今後の再就職に向けて必要な職業訓練
についての職業相談を行います。

受講申込書の提出
管轄の公共職業安定所で受講申込書を
受け取り、募集期間内に提出してくだ
さい。

訓練見学説明会・
体験会の参加

訓練見学説明会及び体験会を毎月実施し
ています。日程の都合がつかない方は、
随時個別の見学も受け付けておりますの
で、お気軽にご参加ください。
お申し込みはお近くのハローワークまた
はポリテクセンター青森までお願いしま
す。（住宅建築施工科は八戸実習場にお
申し込みください。）

入所選考
会場／ポリテクセンター青森
時間／８時５０分までに集合
内容／筆記試験及び面接試験

※筆記試験例題 P25 参照

合否の発表
選考結果の通知については、本人あてに
簡易書留で郵送いたします。
合格の場合は、同封の案内をご確認のう
え、入所に必要な準備をお願いします。

入所日
入所説明会でオリエンテーションを行い
ます。

職業訓練開始
職業訓練期間中は、講師から職業訓練指
導があります。
また、就職に関するサポートも行います。

管轄の公共職業安定所
（ハローワーク）

青森職業能力開発
促進センター

（ポリテクセンター青森）

いっしょに再就職だ！
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訓 練 概 要
OVERVIEW

訓練実施施設及び訓練時間
ポリテクセンター青森で実施（裏表紙地図参照）
　ただし、住宅建築施工科については八戸実習場で実施（裏表紙地図参照）
訓練時間は９：３５～１５：４５（原則として１時限５０分間で６時限まで）
　ただし訓練習得状況やカリキュラム変更、就職支援等で７時限目を実施する場合があり、その場合の
　訓練時間は９：３５～１６：４０となります。
訓練日は原則として土日祝を除く平日

費用等
受講料無料（ただし、テキスト代・作業服代等は実費負担となります）
任意で職業訓練生総合保険に加入できます。なお、電気設備技術科については必ず加入していただきます。

受講対象者
ハローワークに求職登録をしている方
過去に公共職業訓練を受講したことがある場合、訓練修了後１年以上経過している方
電気設備技術科の場合、５５歳未満の方 ※５５歳以上の方は別途ご相談ください。

受講要件
訓練コースに関連する職種への就職を希望されている方
訓練コースに対する受講熱意を有する方
訓練コースの内容を理解するために必要な基礎学力を有する方
訓練コースの受講・修了に支障がない方（健康状態・受講態度・協調性）

訓練期間のご案内
 各コースの訓練期間は原則として６ヶ月ですが、電気設備技術科及びデジタルものづくり科の社会人基礎講習付きコースは
社会人基礎講習を行うため、訓練期間が７ヶ月になります。
　※ 社会人基礎講習では、コミュニケーション能力、ビジネスマナー、就職活動の心構え、面接の受け方、パソコンの操作と
いった実践的な訓練にスムーズに移行するためのスキルを身に付けることができます。

入所 修了

通常コースの場合
入所

やるぞー！

修了

電気設備技術科
（社会人基礎講習付きコース）

デジタルものづくり科
（社会人基礎講習付きコース）

（本訓練のみコース*）

* 社会人基礎講習付きコースの入所状況によっては、募集を行わない場合がございます。

入所

入所

修了

修了

（本訓練のみコース*）
修了

社会人基礎講習 約１ヶ月

社会人基礎講習 約１ヶ月

企業実習 約１ヶ月

施設内訓練
約１ヶ月間

施設内訓練
約１ヶ月間

社会人スキルアップだ！

仕事がんばるぞ！
企業実習 約１ヶ月

施設内訓練６ヶ月間

施設内訓練６ヶ月間

施設内訓練４ヶ月間

施設内訓練４ヶ月間

施設内訓練６ヶ月間

入所
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応募期間
4/11㊍～5/15㊌

選考日
5/17㊎

訓練期間
6/3㊊入所～

応募期間
4/24㊌～6/12日㊌

選考日
6/17㊊

訓練期間
7/2㊋入所～

応募期間
8/8㊍～
 9/10㊋

応募期間
2/9㊎～3/13㊌

選考日
3/15㊎

訓練期間
4/3㊌入所～

応募期間
4/24㊌～6/12日㊌

選考日
6/17㊊

訓練期間
7/2日㊋入所～

応募期間
8/8㊍～
 9/10㊋

応募期間
7/9㊋～8/15㊍

選考日
8/20㊋

応募期間
4/24㊌～6/12日㊌

選考日
6/17㊊

訓練期間
7/2日㊋入所～

応募期間
4/10㊌～
5/13日㊊

選考日
5/21㊋

訓練期間
6/4㊋入所～

応募期間
7/10㊌～8/14㊌

選考日
8/20㊋

応募期間
2/9㊎～3/13㊌

選考日
3/15㊎

訓練期間
4/3㊌入所～

社会人社会人
基礎講習基礎講習

応募期間
3/22㊎～
4/22㊊

選考日
4/23㊋

訓練期間
5/7㊋入所～

社会人社会人
基礎講習基礎講習

応募期間
6/21㊎～
7/24㊌

選考日
7/25㊍

訓練期間
8/1日㊍入所～

社会人社会人
基礎講習基礎講習

応募期間
6/21㊎～
7/24㊌

訓練期間
8/1日㊍入所～

選考日
7/25㊍

令和５年度 令和６年度 令和６年度 令和７年度
定員 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

住
宅
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
科

４月開講 15名

７月開講 15名

10月開講 15名

１月開講 15名

デ
ジ
タ
ル
も
の
づ
く
り
科

４月開講 15名

５月開講 若干名*

７月開講 15名

８月開講 若干名*

10月開講 15名

11月開講 若干名*

１月開講 15名

２月開講 若干名*

電
気
エ
ン
ジ
ニ
ア
科

６月開講 10名

９月開講 10名

12月開講 10名

３月開講 10名

電
気
設
備
技
術
科

７月開講 15名

８月開講 若干名*

１月開講 15名

２月開講 若干名*

住
宅
建
築
施
工
科（
八
戸
実
習
場
）

６月開講 15名

９月開講 15名

12月開講 15名

３月開講 15名

令和６年度 募集スケジュール

社会人基礎講習付きコース

社会人基礎講習付きコース

社会人基礎講習付きコース

社会人基礎講習付きコース

社会人基礎講習及び企業実習付きコース

社会人基礎講習及び企業実習付きコース

*社会人基礎講習付きコースの入所状況によっては、募集を行わない場合がございます。
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訓練期間
～9/27㊎修了

訓練期間
～12/20㊎修了

選考日
9/13㊎

訓練期間
10/2㊌入所～R7/3/31㊊修了

応募期間
10/23㊌～12/10㊋

選考日
12/13㊎

訓練期間
R7/1/6㊊入所～6/27㊎修了

訓練期間
～10/29㊋修了

訓練期間
～R7/1/29㊌修了

選考日
9/13㊎

訓練期間
10/2㊌入所～R7/4/28㊊修了

応募期間
10/23㊌～12/10㊋

選考日
12/13㊎

訓練期間
R7/1/6㊊入所～7/24㊍修了

訓練期間
9/2㊊入所～R7/2/28㊎修了

応募期間
10/9㊌～
11/8日㊎

選考日
11/13㊌

訓練期間
12/2㊊入所～R7/5/30㊎修了

応募期間
R7/1/9㊍～
　　2/10㊊

選考日
R7/2/12㊌

訓練期間
R7/3/3㊊入所～8/26㊋修了

訓練期間
～11/22㊎修了

応募期間
10/23㊌～12/10㊋

選考日
12/13㊎

訓練期間
R7/1/6㊊入所～7/15㊋修了

訓練期間
～R7/1/21㊋修了

訓練期間
9月4日㊌入所～R7/3/4㊋修了

応募期間
10/10㊍～
11/13㊌

選考日
11/19㊋

訓練期間
12/3㊋入所～R7/6/3㊋修了
応募期間
R7/1/10㊎～
　　 2/12㊌

選考日
R7/2/18㊋

訓練期間
R7/3/6㊍入所～9/2㊋修了

訓練期間
～11/27㊌修了

訓練期間
～10/29㊋修了

訓練期間
～R7/1/29㊌修了

社会人社会人
基礎講習基礎講習

応募期間
9/20㊎～
10/23㊌

訓練期間
11/1㊎入所～R7/4/28㊊修了

選考日
10/24㊍

社会人社会人
基礎講習基礎講習

応募期間
12/19㊍～
R7/1/22㊌

訓練期間
R7/2/3㊊入所～7/24㊍修了

選考日
1/23㊍

訓練期間
～R7/1/21㊋修了

社会人社会人
基礎講習基礎講習

応募期間
12/19㊍～
R7/1/22㊌

選考日
1/23㊍

訓練期間
R7/2/3㊊入所～7/15㊋修了

令和５年度 令和６年度 令和６年度 令和７年度
定員 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

住
宅
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
科

４月開講 15名

７月開講 15名

10月開講 15名

１月開講 15名

デ
ジ
タ
ル
も
の
づ
く
り
科

４月開講 15名

５月開講 若干名*

７月開講 15名

８月開講 若干名*

10月開講 15名

11月開講 若干名*

１月開講 15名

２月開講 若干名*

電
気
エ
ン
ジ
ニ
ア
科

６月開講 10名

９月開講 10名

12月開講 10名

３月開講 10名

電
気
設
備
技
術
科

７月開講 15名

８月開講 若干名*

１月開講 15名

２月開講 若干名*

住
宅
建
築
施
工
科（
八
戸
実
習
場
）

６月開講 15名

９月開講 15名

12月開講 15名

３月開講 15名



住宅リノベーション科
基本
コース ６ヶ月
開催月

４月・７月・10月
令和７年１月

定員 15名

担当講師からひとこと

　日本の住宅は空き家が多く古いまま放置されています。近年の建築業界は、身体能力が落ちてくる高齢期
に備えて、バリアフリーを考えたリフォームやリノベーションをすることでこの社会問題を解決しようとする動
きが活発です。
　住宅リノベーション科では、図面作成や内装の改修などに加えて、青森県特有の地域性（豪雪、寒冷地）
に求められる断熱施工、省エネなど実践的な技術を修得します。また、近年必要性が高まっているドローン
技術を習得し、住宅診断を必要とするリフォーム企業などの幅広い就職を目指します。

目指せる仕事 修了生の就職先企業
�住宅設計・補助�
（新築、リフォーム工事）
建築ＣＡＤオペレータ
住宅営業
建築施工（大工、内装工事）

�株式会社亜細亜建設
�株式会社パーツ産業
�佐藤木材工業株式会社
�有限会社真木工務店
�株式会社サイトーホーム
�千葉設備工業株式会社 等

住宅の構造や省エネ、バリアフリーの知識を理解する
とともに、CADを用いた建築図面や3Dパースの作成
技術を修得します。
また、模擬家屋を作成しながら、断熱材や壁紙、フロー
リングの施工、住宅診断などリノベーションに必要な
知識と技能を修得します。

住宅リノベーション科とは
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「家」に関わる

おしごとを目指すなら！

就職率

81.8 %
（令和４年度実績）



Voice
受講生の声

and

費用等 テキスト代８,５００円程度/その他の費用５,０００円程度（作業服・手袋・安全靴等）

取得できる資格等 携帯用丸のこ盤安全衛生教育/足場の組立て等特別教育
目指せる資格※ 建築ＣＡＤ検定２級/福祉住環境コーディネーター検定試験２級
使用アプリケーション Jw_cad/AutoCAD/3DマイホームデザイナーProシリーズ
※訓練期間中、受講生のみなさんが習得した技能を活かして任意に受験して取得できる資格の一例です。
　（但し、合格を保証するものではありません。詳細は各実施機関へお問い合わせください。）

住宅構造・
高齢社会と
住環境

４月
April

10月
October

建築基礎知識
福祉住環境
図面作成（手描き）

0101
curriculum

情報活用・
住宅図面
作成技術

５月
May

11月
November

ＣＡＤ基本操作
平面図
立面図

0202
curriculum

建築３次元
プレゼンテーション

６月
June

12月
December

省エネの基本
建築申請業務
リフォームプラン

0303
curriculum

構造部材加工

７月
July

1月
January

大工道具の使用方法
構造材の加工
構造材の組み立て

0404
curriculum

内装施工及び
リフォーム施工

８月
August

２月
February

窓の取り付け
壁紙の貼り付け
断熱材の取り付け

0505
curriculum

住宅診断

９月
September

３月
March

ドローンを活用した住宅診断
工事写真台帳の作成

0606
curriculum

訓練内容

※より効果的な訓練実施のため、カリキュラムを一部変更する場合がございます。

実際に訓練を受講していかがでしたか？
授業でＣＡＤの楽しさを知り、友人もたくさんでき、就活のサポートもたくさんしていただいて感謝してい
ます。� ［住宅リノベーション科（旧住宅リフォーム技術科）４月生/40代女性］

住宅関係のほんの一部だが、学習、実習できたことで、就職活動でのアピールポイントや思いの具体化
が出来た。関連の資格取得にもつなげることができた。
� ［住宅リノベーション科（旧住宅リフォーム技術科）７月生/50代女性］

訓練を受けたことで再就職または就職活動に役立ちましたか？
住宅関係の仕事に就くことが出来ました。キャリアコンサルタントの方に相談し、アドバイスを受けなが
ら書類作成や面接に臨めたのでありがたいです。
� ［住宅リノベーション科（旧住宅リフォーム技術科）１月生/40代女性］
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デジタルものづくり科

担当講師からひとこと

　当科は、皆さんの身の回りにある「物」（製品）を作る科です。全科「最長」の３カ月の期間ＣＡＤや製図
を学びます。自分でデザインしたモデルを３次元ＣＡＤで作成し、３Ｄプリンタで製品になったときはとても
面白いですよ。また、実際の工場で稼働している機械を体験することで実践的な図面を作成でき、再就職し
た際に即戦力に近い働きができます。
　これらの技術（２次元ＣＡＤ、３次元ＣＡＤ、機械加工、ＮＣ加工）を学ぶことで、ものづくりに関連する
仕事への再就職を目指します。

目指せる仕事 修了生の就職先企業
�ＣＡＤオペレータ
�設計補助
�生産管理事務
�機械加工技術者
�機械加工オペレータ

�株式会社三輪鉄建
�株式会社ムツミテクニカ
�株式会社竹精機
�株式会社ジェイテクト
�株式会社テクトリー
�株式会社レイズ 等

機械製図の規則からＣＡＤによる図面作成、金属加工、３Ｄプリン

ターによる試作など、「図面作成から部品加工・検査・評価」までを

デジタル技術を用いたものづくりに必要な技能・技術を習得します。

デジタルものづくり科とは

定
員

開
催
月

５月・８月・11月
令和７年２月

４月・７月・10月
令和７年１月

15名 若干名＊

社会人基礎講習付

７ヶ月コース

本訓練のみ

６ヶ月コース

*�社会人基礎講習付きコースの入所状況によっては、�
募集を行わない場合がございます。

09

ＣＡＤオペレータや

ものづくり分野への就職をめざす！

就職率

89.7 %
（令和４年度実績）



Voice
受講生の声

and

費用等 テキスト代５,０００円程度/その他の費用１０,０００円程度（作業服・安全靴等）

使用アプリケーション AutoCAD/SOLIDWORKS/Microsoft Office

機械製図／
２次元ＣＡＤ

５月
May

11月
November

製図規格と機械要素
２次元ＣＡＤによる図面作成

0202
curriculum

３次元ＣＡＤ

６月
June

12月
December

３次元モデルの作成
３次元モデルのアセンブリ（組立）
サーフェスモデルの作成

0303
curriculum

３Ｄプリンタ

７月
July

1月
January

３Ｄプリンタで使用するデータ作成
３Ｄプリンタを使用したモデル作成
３Ｄプリンタでの物作り

0404
curriculum

品質管理基本

８月
August

２月
February

Word、Excel 基本操作
測定

0505
curriculum

機械加工

９月
September

３月
March

旋盤による部品作成
フライス盤による部品作成

0606
curriculum

ＮＣ機械加工

10月
October

４月
April

ＮＣ旋盤/マシニングセンタのプログラム作成
ＮＣ旋盤/マシニングセンタによる部品作成

0707
curriculum

訓練内容

※より効果的な訓練実施のため、カリキュラムを一部変更する場合がございます。

４・７月
April・July

10・1月
October・January

１５日間
0101

curriculum
社会人基礎講習
コミュニケーション能力、ビジネスマナー
就職活動の心構え、面接の受け方、パソコンの基本操作

実際に訓練を受講していかがでしたか?
全く無知で未知の世界だったので初めは困惑したが、不出来ではあったものの “わからない”�ということ
を肯定的に捉えて教えていただけたのでとても楽しく学べた。学ぶことの喜びも感じられる貴重で価値
のある体験だった。� ［デジタルものづくり科（旧ＣＡＤオペレーション科）11月生/40代男性］

訓練を受けたことで再就職または就職活動に役立ちましたか?
CADオペレーションの楽しさを知れたことで、その先の設計・開発の職まで視野が広がり、実際にその
ような部署につくことができました。� ［デジタルものづくり科（旧ＣＡＤオペレーション科）５月生/30代女性］
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電気エンジニア科
基本
コース ６ヶ月
開催月

６月・９月・12月
令和７年３月

定員 10名

担当講師からひとこと

　ＩｏＴ�や�ＡＩ、第四次産業革命など、現代社会は急速にデジタル化が進んでいますが、その根幹となる技術
は電気技術であり、デジタル化を進めるためには、安全・安心に電気エネルギーを利用できることが大前提
となります。そのため、電気技術について知識・技能を高めておくと、幅広い分野で活用が見込め、自身の
就職の幅を広げることができます。電気エンジニア科は、電気に関して幅広く学びたい方におすすめです。

目指せる仕事 修了生の就職先企業
�電気設備の設計・施工・保守
�配電・制御盤設計・施工の業務
�生産工場での�
自動制御設計・制作・保守
�電気通信設備工事
�消防設備工事

�弘鉄電気工事株式会社
�森山ディーゼル株式会社
�東邦電工株式会社
�東大無線株式会社
�有限会社三晃ビルサービス
センター
�有限会社佐々木工業 等

電気エンジニア科では、住宅に取付けるスイッチやコンセントの電気配線について学ぶ

電気工事と、工場の生産ライン設計に用いられる生産技術の二つを主軸として学べる科

になっております。電気工事の訓練では、電気工事のほか、就職の幅を広げるために、消防設備工事や電気通信工事（光ファイバ通信）

についても学びます。また、最新の住宅スマート機器について学び、スマートホームやネットワークに関する知識・技能を習得します。

生産技術の訓練では、機械を動かすための基本的なシーケンス制御のほか、コンピュータ制御、

空気圧制御、インバータ制御、通信制御について学びます。

電気エンジニア科とは

11

最新の住宅スマート機器まで学べる！

就職率

97.1 %
（令和４年度実績）

電気配線の基礎知識から



Voice
受講生の声

and

費用等 テキスト代５,０００円程度/その他の費用１０,０００円程度（作業服・手袋・安全靴等）

取得できる資格等 低圧電気取扱業務に係る特別教育※1

目指せる資格 第二種電気工事士、消防設備士（第四類）※2

使用アプリケーション ＰＬＣ開発ソフト一式、Jw_cad
※1 所定の訓練時間を受講した際に、取得できます。（特別教育実施の際は、訓練の開始・終了時間が通常と異なります。）
※2 �訓練期間中、受講生のみなさんが習得した技能を活かして任意に受験して取得できる資格の一例です。�
（ただし、合格を保証するものではありません。詳細は各実施機関へお問い合わせください。）

電気工事
（基本）

６月
June

12月
December

電気理論
検査、測定方法
ケーブル配線工事

0101
curriculum

電気工事（応用）
／消防設備工事

７月
July

1月
January

金属管工事  合成樹脂管工事
消防設備工事 
ＣＡＤ 操作（Jw_CAD）

0202
curriculum

電気通信工事／
ＩｏＴスマートホーム

８月
August

２月
February

光ファイバ通信工事
ＬＡＮ工事
スマート機器

0303
curriculum

シーケンス制御

９月
September

３月
March

回路組立て、配線作業
電気測定　　 モーター制御
低圧電気取扱業務に係る特別教育

0404
curriculum

ＰＬＣ制御

10月
October

４月
April

プログラミング技術
タッチパネル画面設計
センサ技術

0505
curriculum

省電力制御／
空気圧制御

11月
November

５月
May

インバータ制御
通信制御
空気圧制御

0606
curriculum

訓練内容

※より効果的な訓練実施のため、カリキュラムを一部変更する場合がございます。

実際に訓練を受講していかがでしたか?
これまで関わりのなかった電気に関する知識や資格を習得できた事や、受講生も様々な仕事を経験して
きた人達なので、情報交換もできて有意義な期間でした。
� ［電気エンジニア科（旧電気メンテナンス科）３月生/30代男性］

訓練を受けたことで再就職または就職活動に役立ちましたか?
販売や接客の経験しかありませんでしたが、訓練を受けたことで器具や道具、図面の見方など知識が増
えたので、工事や現場仕事だけではなく、設備の管理や営業等の求人にも目を通せるようになり、選択
肢が増えた。� ［電気エンジニア科（旧電気メンテナンス科）３月生/30代男性］
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電気設備技術科
（55歳未満の方対象）

担当講師からひとこと

　当科は、「電気工事士」に必要な技能を習得します。電気は、家庭・オフィス・工場といった場所で必要と
され、私たちの生活に欠かせないものとなっています。その電気に関する知識や技能を “実際に使用される
器具に触れながら” 身に付けていきます。また、企業実習として電気工事会社の協力のもと、実際の現場で
の業務を体験することもできます。手に職をつけて、電気の世界に挑戦してみませんか。

目指せる仕事 修了生の就職先企業
�電気設備の設計・施工
�電気設備工事
�空調機器据付工事
�ＣＡＤ製図の業務
�消防設備保守・点検
�電気通信工事
�設備保全・管理

�有限会社中里電業
�協和電気株式会社
�桜庭電気株式会社
�東北通信装機株式会社
�株式会社サプライ
�株式会社アペック 等

電気設備各種の配線施工法、モーター制御、屋内配線設計及びＣＡＤ活用技術、空調機器据付施工法、有接点シーケンス制御、コンピュータに関する技能を習得します。また、企業実習を通して電気工事の現場を体験することで、より実践的な技能を習得します。

電気設備技術科とは

定
員

開
催
月

８月
令和７年２月

７月
令和７年１月

15名 若干名＊

社会人基礎講習付

７ヶ月コース

本訓練のみ

６ヶ月コース

*�社会人基礎講習付きコースの入所状況によっては、�
募集を行わない場合がございます。

13

実践の技能を習得！

就職率

92.0 %
（令和４年度実績）

企業実習で



Voice
受講生の声

and

シーケンス制御

８月
August

２月
February

回路設計、配線作業
電気測定
モーター制御

0202
curriculum

情報活用技術/
ＣＡＤ活用技術

９月
September

３月
March

Word 操作
Excel 操作
ＣＡＤ 操作（Jw_Cad）

0303
curriculum

電気工事
（基本）

10月
October

４月
April

電気理論
検査、測定方法
ケーブル配線工事

0404
curriculum

電気工事
（応用）

11月
November

５月
May

電線管工事
屋内配線工事
家庭用エアコン施工工事

0505
curriculum

企業実習

12月
December

６月
June

現場での作業
※企業実習先で実際の作業を体験し、
　新たな知識や技能を習得します。

0606
curriculum

フォローアップ
訓練

1月
January

７月
July

技能の確認
※�企業実習を経験して、不足していた知識
や技能を習得します。

0707
curriculum

訓練内容

※より効果的な訓練実施のため、カリキュラムを一部変更する場合がございます。

７月
July

1月
January

１５日間
0101

curriculum
社会人基礎講習
コミュニケーション能力、ビジネスマナー
就職活動の心構え、面接の受け方、パソコンの基本操作

実際に訓練を受講していかがでしたか?
橋渡し訓練や同期生と交流していく中で、自分の能力やしたいこと、得意なことの棚卸しをする時間が得
られました。座学・技能訓練は資格取得に役立ちました。� ［電気設備技術科１月生/30代男性］

訓練を受けたことで再就職または就職活動に役立ちましたか?
未経験の分野であっても専門の講師の方々のサポートをうけて、同じく資格取得を目指している仲間と一
緒に成長していける場所だと思うので、入所できた方はそのチャンスを活かして就職に向けて頑張ってほ
しいと思います。また、度々あった就職面接や履歴書の書き方などのセミナーもとても役立ちました。
� ［電気設備技術科７月生/40代女性］

費用等 テキスト代５,０００円程度/その他の費用１５,０００円程度（作業服・手袋・安全靴・工具・保険等）
目指せる資格※ 第二種電気工事士/第一種電気工事士
使用アプリケーション Microsoft Office/Jw_Cad
※訓練期間中、受講生のみなさんが習得した技能を活かして任意に受験して取得できる資格の一例です。
　（但し、合格を保証するものではありません。詳細は各実施機関へお問い合わせください。）
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住宅建築施工科
八戸実習場

基本
コース ６ヶ月
開催月

６月・９月・12月
令和７年３月

定員 15名

担当講師からひとこと

　当科は、木造住宅を建てる際の一連の作業（計画～施工）に必要な関連知識及び技能を習得します。訓練
の特徴は、施工技術の習得のために3畳ほどの模擬家屋をグループで製作し、工程ごとの技能を習得してい
くことです。�家づくり全体を体験することと併せて、ものづくりに関わる仕事の喜びも感じながら、就職活動
への励みとしていただいています。また、ＣＡＤによる図面作成技術や測量技術等の習得により、就職の幅
が広がります。

目指せる仕事 修了生の就職先企業
�建築施工（大工・内装工事等）
�住宅設計・補助
�建築ＣＡＤオペレータ
�営業（新築、リフォーム）
�現場監督、補助
�測量

�タナカホーム株式会社
�小幡建設工業株式会社
�株式会社秀和住研
�株式会社第一ホーム
�株式会社サンロク
�株式会社角弘スチール�
加工センター 等

木造住宅の基礎知識（構造、関連法規等）、建

築ＣＡＤを用いた図面作成、３Ｄパース等の活用

法などの「設計」に必要な技能を習得するととも

に、木造住宅の部材加工、組立て、内外装仕上

げ、測量などの知識・技能を習得します。

住宅建築施工科
とは

15

模擬家屋を製作し、

楽しさを体験！

就職率

88.9 %
（令和４年度実績）



Voice
受講生の声

and

費用等 テキスト代５,０００円程度/その他の費用１０,０００円程度（作業服・手袋・安全靴等）

取得できる資格等 携帯用丸のこ盤安全衛生教育
目指せる資格※ 建築ＣＡＤ検定２級
使用アプリケーション Jw_Cad/AutoCAD/3DマイホームデザイナーProシリーズ
※�訓練期間中、受講生のみなさんが習得した技能を活かして任意に受験して取得できる資格の一例です。
　（ただし、合格を保証するものではありません。詳細は各実施機関へお問い合わせください。）

建築知識と
住宅構造

６月
June

12月
December

建築基礎知識
住宅模型作成
図面作成（手書き）

0101
curriculum

情報活用と
建築ＣＡＤ

７月
July

1月
January

Word、Excel 基本操作
ＣＡＤ 基本操作
図面作成（ＣＡＤ）

0202
curriculum

建築
プレゼンテーション

８月
August

２月
February

３Ｄモデリングソフトの基本操作
PowerPoint 基本操作
住宅設計

0303
curriculum

構造部材
加工組立

９月
September

３月
March

大工道具の使用方法
構造材の加工
構造材の組立

0404
curriculum

内外装施工

10月
October

４月
April

断熱材施工
内装（床、壁、天井）の施工
外装（外壁、開口部）の施工

0505
curriculum

工事管理・
測量技術

11月
November

５月
May

工事管理
水準、角測量
水盛、遣り方

0606
curriculum

訓練内容

※より効果的な訓練実施のため、カリキュラムを一部変更する場合がございます。

実際に訓練を受講していかがでしたか?
実際に、木材等を加工、組み立てし、言葉だけで知ってるつもりになっていた事をきちんと理解できた。
� ［住宅建築施工科３月生/40代女性］

大工、左官、内装工事、基礎知識や法規、ＣＡＤをひと通り身に付けられたので大変面白かった。
� ［住宅建築施工科３月生/40代女性］

訓練を受けたことで再就職または就職活動に役立ちましたか?
土木ですが、施工管理見習として就職ができた。� ［住宅建築施工科９月生/50代男性］

自分に出来る事と、出来ない事がハッキリわかり、仕事を選ぶ基準を見つける事ができたので、スムー
ズに就職できた。� ［住宅建築施工科３月生/30代男性］
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修了生の活躍事例
住宅リノベーション科

未

来
の自
分の姿かも

修了後どのように活躍しているか、
実際の修了生と、採用企業の声を集めました。

　建築雑誌を読むことが多く、間取りなどを考えることが好きでした。ま
た、身内が建築関係のお仕事をしていることもあって、建築分野にとても
興味を持っていました。自宅のリフォームをきっかけに仕事でやっていき
たいと思うようになり、友人がオススメしてくれたポリテクセンター青森で
基礎知識を身に付けて、再就職に向けて頑張ろうと思いました。
　実際に訓練を受講している間は、知識・技術だけでなく面接練習や応
募書類の添削など、就職活動に関係する様々なことでサポートをしてもら
いました。これから就職活動を考えている方や悩んでいる方にもオススメ
します。

修了生の声

技術と知識が
役立っています！
有限会社真木工務店
舟橋 夕佳 さん
前職…婦人服の販売
令和２年度７月入所

　人手不足で悩んでいたところに応募してくれたので助
かっています。普段から気配りができる人なので、会社
の雰囲気に合わせて、元気に仕事をしてもらってます。
　ポリテクセンター青森で基礎知識を習得した状態で
入社してもらったので、未経験採用より早く馴染んでく
れたように思います。将来的には、建築の専門知識を
より深めてもらって、接客から現場調整などの任せら
れる仕事を増やせるように頑張ってほしいですね。

代表取締役　本堂 俊志 様
採用者の声

小規模工事の管理、調整
　現在、屋根の雪留や外構周りのステップなどの工事
現場で、職人さんの手配や調整、お手伝いをしています。
まだまだ学ぶことも多いですが、関係者皆様に優しく
教えていただけるので楽しく仕事が出来ています。
　伸び代がたくさんあるのでできることをたくさん増や
したいです。

就職先企業での活躍

舟橋 夕佳さんの業務

採用企業

◦見た目のデザイン「意匠の統一感」
◦高気密高断熱施工による「快適さの統一感」
◦統一感があるからこそ生まれる「遊びゴコロのある空間」

　弊社は青森市を中心とした地域で「アウトドアテイスト」を得
意とする工務店です。地元では新築だけでなく、住まいの困りご
とを解決するリフォームや、店舗や保育園の建設など幅広く手が
けています。

有限会社真木工務店（青森県青森市）

ホームページ

どうしてポリテクセンターを選んだの？
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修了生の活躍事例
デジタルものづくり科

未

来
の自
分の姿かも

修了後どのように活躍しているか、
実際の修了生と、採用企業の声を集めました。

　以前からものづくりに興味があり、いつかはものづくり関係に就職したいと思ってい
ました。しかし求人には、「経験者」を希望する物が多く、悩んでいたところ、ハロー
ワークの紹介で職業訓練がある事を知りました。
　ポリテクには年齢など、様々な方がいます。そういう人
達と一緒に勉強できたことで、コミュニケーション能力が
磨かれたと思います。現在は鉄骨関係で良く使われている
REAL4を使って設計業務を行っています。授業で習ったも
のと違うCADですが、授業で図面を引いた事は現在につな
がっており、スムーズに業務に取り組めたと思います。ワー
ドやエクセルの勉強も、これらは業務に使う事が多いので
役に立っています。
　就職するのは不安でしたが、何も知らない状態の人より
うまく溶け込めたのではないかと思っています。勉強途中に

「自分は向いてない」と思う人がいるかもしれませんが、や
ってみたい職種に思い切ってチャレンジしてみてください。
CADを習った事があるというのが強みになるはずです。

　現在は設計業務を行っています。お客様
から頂いた図面から部品を抜き出し、加工に
必要な材料の発注、図面の作成を行い、さ
らに完成した製品の出荷、搬入、見積もりの
作成も行います。自分で設計されたものが
工場で加工され、最終的にお客様に納品さ
れます。納品された物が自分の思っていた通
りに使われているとすごく達成感があります。

就職先企業での活躍

北川さんの業務

採用企業

現在ポリテクセンター修了生3名が活躍中
 　1971年の設立以来、胴縁（鉄骨建築の壁を支える下地）、母屋を
中心に鉄骨の2次部材加工を行っています。青森、秋田にMグレード
の生産拠点を持ち、お客様のニーズにこたえるべく作図提案能力（CAD）を増強し、
スピーディーかつ柔軟な納期対応で「顧客から最初に選ばれる会社」を目指しています。
＜事業内容＞胴縁・母屋等鉄骨2次部材の設計再作、建築金物等

株式会社三輪鉄建（青森県七戸町）

CADを習った事があるというのが強みになるはずです。

ホームページ

修了生の
声

株式会社三輪鉄建
北川 さん

前職…旅館フロント業
令和３年度１月入所

　CADの操作が初めての人を採用するよりも基本を理解しているので
即戦力につながりやすいと感じました。また製品の出荷や見積り等書
類作成のときoffice関係（Word、Excel）のことを学んでいるのでとて
もありがたい。北川さんにはこれから経験を積んで育っていってほし
いと思っている。当社ではREAL4を使用していますが、ソフトは違く
ともCADの人材が必要と感じています。是非チャレンジしてください。

山端 様
採用者の声
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修了生の活躍事例
電気エンジニア科

未

来
の自
分の姿かも

修了後どのように活躍しているか、
実際の修了生と、採用企業の声を集めました。

ポリテクセンターに入所する前は国家公務員として働いていました。働
いている中で、電気について触れる機会があり、
興味を持ちました。そして、電気について知識
を身に着けたいと思い、入所しました。
　電気に関して完全に未経験で入所したので
すが、講師の方々に丁寧に教えていただいたの
で、未経験でも安心して授業に取り組むことが
できました。

修了生の声

東邦電工株式会社
白戸 さん

前職…国家公務員
令和３年度12月入所

　ポリテクセンターでは、内線工事について学ばれており、現
在の業務（外線工事）とは畑違いなところはありますが、基本
的なことは電気ということで共通していますので、仕事を覚え
るのが早いです。また、自分から進んでわからないことを先輩
方に聞きながら作業したり、朝早く来て現場を確認したりと、
仕事と向き合う姿勢も素晴らしいです。これからもぜひ頑張っ
ていただきたいです。

配電課　田中 様

　家庭やビルなどの建物に、安定した電
力を供給するための外線工事を担当して
います。現在は、現場で立て看板を立て
たり、資材を確認したりなどの準備作業
がメインです。先輩方に教えてもらいなが
ら少しずつ工事のやり方を覚えています。

就職先企業での活躍

白戸さんの業務

採用企業

　1967年創業以来、信頼・改革・安全をモットーに青森県内を中心に総合電気工事
店として大型公共施設から一般住宅まで幅の広い事業を展開してまいりました。これ
からも、高い技術力と品質で「未来の電気を築く」プロフェッショナルとして、地域の
発展とともに企業の発展に努めて参ります。
　皆様には、今後ともより一層のご指導、ご支援を賜ります様お願い申し上げます。

【業務内容】
内線工事、配電工事、計装工事、一般住宅工事など

東邦電工株式会社（青森県青森市）

丁寧な指導で、
 未経験でも安心して取り組めます。

上司の方の声
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修了生の活躍事例
電気設備技術科

未

来
の自
分の姿かも

修了後どのように活躍しているか、
実際の修了生と、採用企業の声を集めました。

　長く働き続けられる仕事に就きたいと思っていたところ、ハローワーク
でポリテクセンターについて知りました。電気工事に興味があり、電気
についての知識や技術を学び、電気工事士の資格を取り次の仕事に活か
したいと思い、入所しました。
　配線作業や器具の取り付け方など、電気工事の基礎を一から学ぶこ
とができ、それが現在の仕事にも繋がっています。工事が進み、建物が
徐々に出来上がっていくのを見るとやりが
いを感じます。
　半年間じっくり勉強に取り組むことがで
き、分からないところがあっても先生が
質問に答えてくれたので、無事に電気工
事士の資格を取得することができました。
また、資格勉強だけでなく、現場作業に
即した訓練を行えたので、未経験でも自
信を持って就職活動に取り組めました。

修了生の声

基礎を一から学ぶ
ことができ、現在
の仕事にも繋がっ
ています。
株式会社弘都電気
長内 さん
前職…警備業
令和４年度入所

　学ぶ姿勢が常に感じられ、目の前の仕事以外にも様々な情報を収集し良
いと積極的に質問したり調べたりしている姿が印象的です。仕事をする上で、
専門的スキル・知識は当然ですが、挨拶や人の話を聞き、質問することがで
きるなどのコミュニケーション能力も重要なポイントになると思います。これ
からポリテクセンター青森の受講を検討されている方は、受講する目的を忘
れず、自分で自分を鍛えることができれば、自ずといい結果が生まれてくる
はずです。

小渡 様
上司の方の声

採用企業

　昭和61年の創業以来、電気設備工事を主とし、消防施設工事・機械器具設置
工事・クリーンエネルギー工事・インフラ工事へと、時代と社会のニーズとともに
拡大しています。また、社員がやりがいを感じられる職場環境を整備し、個人の
スキルアップのための資格・免許の取得に積極的に取り組んでいます。

株式会社弘都電気（青森県弘前市）

　電気工事、消防施設工事、
機械器具設置工事を行ってい
ます。青森県内をおもに東北、
関東での施工実績があり、質
の高い技術と品質を提供して
います。

就職先企業での活躍

長内さんの業務



訓練のようすを覗いてみよう！

訓練生の

いちにち
訓練生の

いちにち
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修了生の活躍事例
住宅建築施工科

未

来
の自
分の姿かも

修了後どのように活躍しているか、
実際の修了生と、採用企業の声を集めました。

　前職の福祉関係で培ったコミュニケーションの能力をリフォーム関係の
仕事に役立ればと思い、建築関係の知識と技能を習得するために「住宅
建築施工科」に入所しました。訓練期間中は日々の学びが楽しく新鮮で
した。年代を超えた仲間とCAD検定対策の勉強をしたりいい刺激を受け
ながら学ぶことができました。模擬家屋の製作実習に取り組み木造家屋
の完成までの流れを知ることができたことは貴重な経験となりました。入
社の際にはお客様との繋がりを
大切にし満足いただけるサービ
スを提供したいと思っていまし
たので、お客様からの「あなた
に頼んで良かった」「またお願い
ね」の言葉にやりがいを感じな
がら仕事に取り組んでいます。

修了生の声

株式会社アベシステム
小笠原 智子 さん
前職…福祉関係
令和４年度６月入所

　リフォーム営業としてお客様のご希望をうかが
い、商品や工事の提案、見積書の作成、工事業
者の手配や工事工程の調整、アフターフォローを
担当しています。

就職先企業での活躍

小笠原さんの業務

日々の学びが楽しく新鮮でした。

　当社では、住宅建築施工科の修了生を２名採用してお
り、小笠原さんは、八戸南店の一員として活躍しています。
採用面接時の第一印象は受け答えの丁寧さがとても感じ
が良く、リフォーム営業に向いていると思いました。初め
ての事が多く大変な場面もあると思いますが、笑顔を絶
やさずお客様のため日々邁進することを期待しています。

八戸南店 店長 鎌本  様
採用者の声

採用企業

　「満足から感動へ」をモットーに、「地域密着」「地域No.1」を
掲げ、青森県三八上北地域に5つの事業所を構える建設・建築会
社です。もともとは内装業からはじまりましたが、お客様の住ま
いに対する “想い” を “かたち” にするために、現在は新築、リ
フォーム業を営んでおります。

株式会社アベシステム（青森県上北郡東北町）



訓練のようすを覗いてみよう！

訓練生の

いちにち
訓練生の

いちにち
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９：００

９：３５

９：３０

１２：１５

１３：００

１３：０５

１５：４５

センター到着

時間に余裕を

もって交通安全

午前の訓練開始
ふむふむ、

なるほど

ラジオ体操

ラジオ体操

午後の訓練開始

訓練終了

放課後

お昼休憩

※ 通常６時限の日は９：３５～１５：４５まで
となります。７時限の日は１６：４０で訓
練終了です。

体をほぐして
１日安全作業でがんばろー！

仲間と楽しい休憩、

空いた時間で

就職相談や求人検索

就職活動開始！

相談室や

ハローワークを

利用した就職相談

あせらず、

安全第一



充実した就職支援で
就職活動をサポート

入所/１～３ヶ月
就職活動に向けての準備

入所ガイダンス
就職支援の利用について

ジョブカード作成支援

キャリア
コンサルティング①
就職支援アドバイザー
との就職相談

就職ガイダンス
求人票の見方

応募書類作成の
ポイント解説

キャリア
コンサルティング②
担当指導員との就職相談

職業講話
就職活動の進め方や
効果的な自己PRの
作り方などについて

面接対策
面接基本マナー講習

グループでの模擬面接

求職面談の実施
求職情報誌に掲載する内容と
就職希望・活動状況の確認

求職情報誌の発行
受講生の希望職種、
条件等を記載した
冊子を関連企業へ
発送

キャリア
コンサルティング③
就職支援アドバイザーとの
就職相談

４～６ヶ月/修了
就職活動（企業訪問・企業説明会参加・就職面接等）

修了後

フォローアップ支援
訓練修了後も継続して
支援します!

自分と企業を知る！
準備期

就職活動本格化！

89.4%
（令和４年度実績）

就職率

　ポリテクセンター青森では、あなたの就職活動を
「入所から修了後まで」一貫して支援します！

国家資格キャリアコンサルタントを取得した就
職支援アドバイザーをはじめ、求人企業とのパ
イプ役の就職相談員がおり、受講生の再就職
に向けて様々な支援体制を整えております。

就職支援係では

support 01

キャリア
コンサルティング
定期 随時

就職支援アドバイザーとの定期相談の他、書類添削や就
職に関する不安など受講生一人ひとりに合わせ個別相談
ができます。

support 02

模擬面接
定期 個別

面接マナー講習とグループでの模擬面接で、面
接の基本理解や受け答えができるよう支援しま
す。また、本番に向け個別練習も対応します。

support 03

応募書類作成支援
就職支援アドバイザーが応募先
企業に合わせた志望動機や自己
ＰＲなどのアドバイス、添え状、
封筒の書き方まできめ細かな作
成の支援を行います。

support 04

企業説明会の開催
求人企業がポリテクセンター内
で放課後に企業説明会を実施
します。採用担当者から直接話
を聞ける点が魅力です。

求職情報誌の発行
再就職の間口が広がるよう受講
生の希望職種や自己ＰＲなどを
掲載した冊子「求職情報誌」を
発行。青森県内外企業約���社
へ送付し、企業からリクエスト
求人を頂いています。

support 05支援のようす

23

User's voice

利用者の声利用者の声 面接練習やキャリコンのおかげで就活に困った時にお世話になりました。
� ［住宅リノベーション科（旧住宅リフォーム技術科）１月生/20代女性］

履歴書や職務履歴書の添削や面接練習も非常に役立ちました。
� ［デジタルものづくり科（旧ＣＡＤオペレーション科）５月生/30代男性］

一人だとどんな仕事に就くか悩むことが多かったので、訓練を受けながら先生方
やアドバイザーの方にお話を聞いて新しい会社に再就職することができました。
� �［デジタルものづくり科（旧ＣＡＤオペレーション科）11月生/30代女性］



充実した就職支援で
就職活動をサポート

入所/１～３ヶ月
就職活動に向けての準備

入所ガイダンス
就職支援の利用について

ジョブカード作成支援

キャリア
コンサルティング①
就職支援アドバイザー
との就職相談

就職ガイダンス
求人票の見方

応募書類作成の
ポイント解説

キャリア
コンサルティング②
担当指導員との就職相談

職業講話
就職活動の進め方や
効果的な自己PRの
作り方などについて

面接対策
面接基本マナー講習

グループでの模擬面接

求職面談の実施
求職情報誌に掲載する内容と
就職希望・活動状況の確認

求職情報誌の発行
受講生の希望職種、
条件等を記載した
冊子を関連企業へ
発送

キャリア
コンサルティング③
就職支援アドバイザーとの
就職相談

４～６ヶ月/修了
就職活動（企業訪問・企業説明会参加・就職面接等）

修了後

フォローアップ支援
訓練修了後も継続して
支援します!

自分と企業を知る！
準備期

就職活動本格化！

89.4%
（令和４年度実績）

就職率

　ポリテクセンター青森では、あなたの就職活動を
「入所から修了後まで」一貫して支援します！

国家資格キャリアコンサルタントを取得した就
職支援アドバイザーをはじめ、求人企業とのパ
イプ役の就職相談員がおり、受講生の再就職
に向けて様々な支援体制を整えております。

就職支援係では

support 01

キャリア
コンサルティング
定期 随時

就職支援アドバイザーとの定期相談の他、書類添削や就
職に関する不安など受講生一人ひとりに合わせ個別相談
ができます。

support 02

模擬面接
定期 個別

面接マナー講習とグループでの模擬面接で、面
接の基本理解や受け答えができるよう支援しま
す。また、本番に向け個別練習も対応します。

support 03

応募書類作成支援
就職支援アドバイザーが応募先
企業に合わせた志望動機や自己
ＰＲなどのアドバイス、添え状、
封筒の書き方まできめ細かな作
成の支援を行います。

support 04

企業説明会の開催
求人企業がポリテクセンター内
で放課後に企業説明会を実施
します。採用担当者から直接話
を聞ける点が魅力です。

求職情報誌の発行
再就職の間口が広がるよう受講
生の希望職種や自己ＰＲなどを
掲載した冊子「求職情報誌」を
発行。青森県内外企業約���社
へ送付し、企業からリクエスト
求人を頂いています。

support 05支援のようす
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自分を見つめ直す期間や、自己実現を目指す期間を経て、就職活動に前向きに取り
組めるようになりました。�� ［電気設備技術科１月生/30代男性］

キャリコンが手厚く、とてもありがたかった。企業に向けてアピールになった。
� ［住宅リノベーション科（旧住宅リフォーム技術科）１月生/30代女性］

就職活動での視野、選択肢が広がった。�
� ［電気エンジニア科（旧電気メンテナンス科）９月生/50代男性］
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筆記試験例題
※この例題は、出題する分野のイメージをつかんでいただくためのものです。
　実際に出題する問題の形式や水準とは異なる場合があります。

筆記試験は40分程度。
別途、面接があります！

言語・文章力

次の　 　 線部の漢字の読みをひらがなで、又カタカナを漢字で書きなさい。

（1）遺憾ながら欠席した。　　 　　（2）ユウシュウな成績で卒業する。

はじめに示した語句と反対の意味をもつ語句として最も適切な語句を、1 ～ 5 の中から 1 つ選び、
番号を書きなさい。

　　親密　：　1．希薄　　2．軽薄　　3．安易　　4．軽率　　5．疎遠

次の文章の（　）にあてはまる適切な語句を、1 ～ 4 の中から 1 つ選び、番号を書きなさい。
　　経済の雲行きが空恐ろしいほど（　　　）し、大打撃を受けた。

　　　1．急変　　2．楽観　　3．上昇　　4．好転

計算力

次の計算をしなさい。

（1）10 × 8 － 6 ÷ 3 ＝ （2）
3

 
5

×
1

 
2

÷
5

 
4

＝　
（3） 1 個 240 円のメロンと 1 個 160 円のオレンジを全部で 12 個買い、3000 円を支払ったところ、

760 円おつりが返ってきた。オレンジを買った個数を答えなさい。

形状把握力

次に示す正面図と右側面図をもつ立体図を A ～ D から 1 つ選びなさい。
なお、立体の正面図は矢印から見た図とする。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

正面図 右側面図
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よくあるご質問
question

よくいただく質問をまとめました！

未経験者が受講しても大丈夫ですか？

カリキュラムは、未経験の方が技能を習得するために作られているので、安心して受講い
ただけます。

受講にあたって年齢制限等はありますか？

原則として、年齢制限はありません。ただし、電気設備技術科については５５歳未満の方
を対象としています。５５歳以上の方で受講を希望の方は、別途ご相談ください。

訓練を受講することで、資格は取得できますか？

当センターの訓練は資格取得を目的としたものではありません。ただし、訓練内容は資格
取得に役立つと考えられますし、サポート等もします。

訓練受講中、就職活動を行うことができますか？

可能です。なお、一定の要件（総訓練時間の８０%以上の受講等）を満たせば、早期修了
しても、修了証書が発行されます。

受講中に就職内定した場合、訓練途中であっても退所できますか？

可能です。６ヵ月全ての訓練を受講しなくても、訓練中に取得した技能・技術を活かして、
早期に再就職ができます。当センターの就職支援（個人面談等）やハローワーク等を活用
しながら、積極的に進めてください。

訓練を修了した後でも、就職支援等はしてもらえますか？

可能です。
当センターの就職支援は、訓練修了後も３カ月程度引き続き活用いただけます。



https://www3.jeed.go.jp/aomori/poly/ 

ポリテクセンター 青 森

TEL.0178-73-5535　FAX.0178-73-5536 
青森県八戸市類家二丁目 7 番 40 号
〒031-0001

八 戸 実 習 場 ( 八 戸 地 域 職 業 訓 練 セ ン タ ー 内 )  

TEL.017-722-1771　FAX.017-777-1187
青森県青森市中央三丁目 20 番 2 号
〒030-0822

ポ リ テ ク セ ン タ ー 青 森

訓 練 見 学 説 明 会 ※当説明会は「ハローワークの求職活動」の実績として認められています。 

交 通 ア ク セ ス

JR 青森駅下車 2km

所 要 時 間 約2時間30分

ポリテクセンター青森 開 催 場 所

1～2回/月 開 催 回 数

内  容

お近くのハローワーク、またはポリテクセンター青森　TEL.017-722-1771お 申 込 み 先

訓 練 体 験 会 ※当説明会は「ハローワークの求職活動」の実績として認められています。 

所 要 時 間 約2時間30分

ポリテクセンター青森 開 催 場 所

1回程度/月 開 催 回 数

各科の訓練体験、教室・実習場等の見学 内  容

お近くのハローワーク、またはポリテクセンター青森　TEL.017-722-1771お 申 込 み 先

交 通 のご 案 内

約 30 分徒歩

青森市営バス「市役所前」下車徒歩 8 分バス

JR 本八戸駅下車
交 通 のご 案 内

約 30 分徒歩

旭ヶ丘方面行き ( 約 20 分 ) 
「一中前」下車徒歩約 2 分 

バス

ポリテクセンター青森

八戸実習場
( 八戸地域職業訓練センター内 )

まずは 見 学・体 験 に来てみませんか? 

無料
駐車場
あり

無料
駐車場
あり

職業訓練や各科の概要説明、教室・実習場等の見学、ミニ体験 
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