
サブスクリプション型
生産性向上支援訓練 のご案内

◇サブスク型訓練３つのポイント◇
受講する時間・場所を
柔軟に選択可能

受講しやすい料金設定 複数コースをくり返し
受講可能

●実施形式
動画視聴による
ｅラーニング形式

●実施機関
株式会社インソース

●受講料《定額制》
1人当たり920円（税込）

通常の生産性向上支援訓練
よりも安価な受講料

●訓練時間
12時間以上
（各コース４時間以上）

●訓練期間
指定する２か月間に下記の
３コースを繰返し受講可能

◇今年度受講可能なコースとカリキュラム◇

秋田職業能力開発促進センター（ポリテクセンター秋田）
生産性センター業務課 電話018-873-8036
E-mail:akita-seisan@jeed.go.jp

ホームページにて公開中。下記URLでアクセスできます。
https://www3.jeed.go.jp/akita/poly/biz/seisan.html
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「基本項目」 「主な内容」 標準時間

1 業務改善と業務の可視化
業務改善講座 2時間8分

業務フロー作成講座 26分

2 業務改善手法
プロジェクト推進研修 ～関係者を巻き込み業務改善を実現に導く 27分

身近で分かりやすい問題解決力講座 1時間21分

合計 4時間22分

「基本項目」 「主な内容」 標準時間

1 職場の生産性と統率力
チームマネジメント講座 ～仕組みづくりと推進力を学ぶ 2時間4分

リーダーコミュニケーション講座 40分

2 組織の管理 目標管理講座 53分

3 職場の情報伝達 部下とのコミュニケーション実践講座 ～心理的安全性の高い職場を作る 51分

合計 4時間28分

「基本項目」 「主な内容」 標準時間

1 タイムマネジメントの手法 タイムマネジメント講座 ～仕事を効率的に進めるための時間管理を学ぶ 2時間10分

2 時間管理とタスク管理

マルチタスク講座 ～生産性向上のための明日から使える仕事術 26分

自己管理力講座～プラスアルファの成果を生む仕事の進め方 37分

仕事の生産性向上講座～「デキる人」に共通する考え方や行動を取り入れる 50分

合計 4時間3分

令和6年度
開講分

ホームページにてサンプル動画(You Tube)がご覧いただけます。

お問い合わせ先



◇お申込み～訓練受講までの流れ◇

・訓練開始日から２か月間、前頁の３コースをいつでも受講で
きます。

・受講申込書の注意事項をご確認の上、お申込みください。
・申込み後の取消は申込締切日までとさせていただきます。

・当センターでの受講料入金確認が済みましたら、実施機関
へ受講者ＩＤの発行依頼を行います。

・受講開始日の５日前までに、実施機関の㈱インソースから
申込担当者様メールアドレスに受講者ＩＤが送付されます。

・受講申込書の受理後、３営業日以内に当センターから内容
確認の電話をさせていただきます。
・申込締切日後に受講料請求書を郵送いたします。

・受講料請求書に記載された期日までにお振込ください。



◇訓練受講に係るスケジュール(9月~1月）◇
ご希望の受講時期に適したコースを下表からお選びの上、お申込みください。

AS34 令和6年9月1日 令和6年10月31日 令和6年7月24日 令和6年8月8日
AS35 令和6年9月16日 令和6年11月15日 令和6年8月8日 令和6年8月26日
AS36 令和6年10月1日 令和6年11月30日 令和6年8月23日 令和6年9月9日
AS37 令和6年10月16日 令和6年12月15日 令和6年9月5日 令和6年9月24日
AS38 令和6年11月1日 令和6年12月31日 令和6年9月20日 令和6年10月8日
AS39 令和6年11月16日 令和7年1月15日 令和6年10月9日 令和6年10月25日
AS40 令和6年12月1日 令和7年1月31日 令和6年10月24日 令和6年11月11日
AS41 令和6年12月16日 令和7年2月15日 令和6年11月8日 令和6年11月25日
AS42 令和7年1月1日 令和7年2月28日 令和6年11月22日 令和6年12月9日
AS43 令和7年1月16日 令和7年3月15日 令和6年12月6日 令和6年12月23日

◇訓練受講に係るスケジュール（4月~8月)◇
ご希望の受講時期に適したコースを下表からお選びの上、お申込みください。

AS24 令和6年4月1日 令和6年5月31日 令和6年2月22日 令和6年3月11日
AS25 令和6年4月16日 令和6年6月15日 令和6年3月7日 令和6年3月25日
AS26 令和6年5月1日 令和6年6月30日 令和6年3月25日 令和6年4月9日
AS27 令和6年5月16日 令和6年7月15日 令和6年4月8日 令和6年4月23日
AS28 令和6年6月1日 令和6年7月31日 令和6年4月19日 令和6年5月9日
AS29 令和6年6月16日 令和6年8月15日 令和6年5月10日 令和6年5月27日
AS30 令和6年7月1日 令和6年8月31日 令和6年5月24日 令和6年6月10日
AS31 令和6年7月16日 令和6年9月15日 令和6年6月7日 令和6年6月24日
AS32 令和6年8月1日 令和6年9月30日 令和6年6月21日 令和6年7月8日
AS33 令和6年8月16日 令和6年10月15日 令和6年7月9日 令和6年7月25日


